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ABSTRAK 

Novita Sari             : Pengaruh Penerapan Brain Based Learning dan 

Emotional Freedom Technique Terhadap Motivasi 

dan Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas XI 

SMKN Pembangunan Pertanian Padang Tahun 

Pelajaran 2014/2015 

Penelitian ini didasari dengan adanya kenyataan bahwa motivasi dan 

hasil belajar siswa kelas XI SMK PP Padang yang masih rendah. Hal ini 

disebabkan oleh paradigma siswa yang menganggap bahwa matematika itu adalah 

pembelajaran yang membosankan, dan sulit serta proses pembelajaran yang 

terjadi juga mendukung paradigma tersebut. Upaya yang dapat dilakukan yaitu 

menerapkan pendekatan BBL dan EFT. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah motivasi dan hasil belajar matematika siswa kelas XI SMKN 

PP Padang dengan menggunakan pendekatan BBL dan EFT lebih baik, dari pada 

menggunakan pembelajaran konvensional.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dan quasi eksperimen. 

Rancangan penelitian yang digunakan adalah static group design. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas XI SMKN PP Padang tahun pelajaran 2014/2015 

sebanyak 3 kelas. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik simple random 

sampling. Kelas XI.1.1 merupakan kelas eksperimen sedangkan kelas XI.I.2 

merupakan kelas kontrol. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes akhir 

dan angket. 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh t hitung untuk data hasil belajar 

siswa adalah 3,01 sedangkan t tabel hasil belajar siswa adalah 1,69. Begitu juga 

dengan data yang diperoleh dari hasil angket motivasi yang telah diisi siswa 

dimana t-hitung bernilai 4,21 sedangkan t tabel bernilai 1,734. Hal ini 

menunjukkan bahwa t hitung lebih besar dari pada t tabel, artinya penggunaan 

pendekatan BBL dan EFT dalam pembelajaran matematika dapat meningkatkan 

motivasi dan hasil belajar matematis siswa kelas XI SMKN PP Padang 

dibandingkan dengan penggunaan  pembelajaran konvensional. 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang berkembang pesat 

saat ini  menuntut adanya perubahan disegala bidang, termasuk dalam bidang 

pendidikan Sekolah Menengah Kejuruan (SMK). Upaya untuk meningkatkan 

kualitas lulusan SMK tentu perlu memperhitungkan kualitas proses 

pembelajaran di dalam kelas.  

Salah satu pembelajaran yang perlu diperhitungkan kualitasnya adalah 

pembelajaran matematika. Pembelajaran matematika merupakan salah satu 

ilmu dasar yang mempunyai peranan dalam penguasaan berbagai  ilmu 

pengetahuan dan teknologi. Mata pelajaran matematika diberikan disekolah 

agar siswa mampu menghadapi perubahan keadaan di dunia yang sedang 

berkembang, melalui latihan bertindak atas dasar pemikiran secara logis, 

rasional, kritis, cermat, jujur dan efektif (Suherman, 2001: 89). Oleh sebab itu 

proses dalam pembelajaran matematika menjadi salah satu hal penting yang 

harus direncanakan dengan baik.  

Pada umumnya dalam proses pembelajaran guru menyadari bahwa 

matematika masih menjadi pelajaran yang sulit, membosankan dan bahkan 

ditakuti oleh sebagian besar siswa. Salah satu penyebab terjadinya masalah ini 

diduga karena mata pelajaran matematika telah memiliki kesan tersendiri bagi 

siswa. Kesan pernah dimarahi guru, mendapat nilai yang tidak pernah bagus, 

atau trauma karena tidak pernah mengerti dalam mempelajari matematika 
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dapat menyebabkan siswa memiliki makna tersendri didalam otak. Oleh 

karena itu muncul perasaan malas, takut atau phobia terhadap matematika. 

Rasa malas dan ketakutan-ketakutan tersebut dapat menyebabkan kegiatan 

belajar mengajar menjadi tidak efektif sehingga hasil belajar siswa yang 

diharapkan pun sulit tercapai. 

Hasil belajar siswa dalam mata pelajaran ini masih tergolong rendah. 

Banyak faktor yang menjadi penyebab, salah satunya adalah motivasi siswa 

dalam belajar matematika yang masih tergolong rendah. Guru diharapkan 

mampu melakukan inovasi pembelajaran dan memotivasi siswa untuk belajar 

lebih aktif, kreatif serta berdaya saing dalam  menemukan pengetahuan 

matematika secara mandiri. Dengan dorongan  tersebut, maka siswa akan 

lebih berkeinginan untuk belajar sehingga hasil belajar siswa juga akan 

meningkat.  

Namun  pada kenyataan  yang ada, masih banyak hasil belajar 

matematika siswa yang  belum memuaskan. Salah satunya dapat dilihat dari  

hasil ulangan harian I semester ganjil untuk bidang studi matematika  kelas XI 

SMK Pembangunan Pertanian (PP) Padang T.P 2014-2015 dengan batas 

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan sekolah  yakni 70. 

Tabel 1 :  Persentase Nilai UH 1 Semester Ganjil di Kelas XI SMK PP 

Padang Tahun Pelajaran 2014/2015 

Kelas 
Jumlah 

Siswa 

Rata-

Rata 

Kelas 

Tidak Tuntas  Tuntas  

Jumlah  Persentase  Jumlah  Persentase  

X-1.1 19 39,68     16 84 3 16 

X-1.2 21 37,5     17 81 4 19 

X-2.1 22 35, 2     19 86 3 13 

Sumber : Guru matematika kelas XI SMK PP Padang 
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Tabel 1 memperlihatkan bahwa hasil ulangan harian I semester ganjil  

siswa kelas XI SMKN PP Padang masih rendah. Banyak nilai matematika 

siswa yang berada di bawah nilai  KKM sekolah. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan pada 

tanggal 04 dan 07 Juni 2014 terlihat sebagian siswa mendengarkan dan 

mencatat materi pelajaran.  Namun, ketika guru bertanya siswa hanya diam 

dan memberikan respon yang tidak jelas, karena siswa hanya diam maka guru 

menganggap siswa sudah mengerti, selanjutnya siswa diberikan tugas. Ada 

juga siswa yang terlihat bermain-main di dalam kelas, berulang kali berbicara 

dengan teman sebangku diluar materi yang dipelajari, bahkan ada beberapa 

siswa yang sengaja keluar kelas untuk meninggalkan pembelajaran. Hal ini 

mengakibatkan siswa tidak mampu untuk menyelesaikan soal yang diberikan, 

siswa cenderung hanya menunggu jawaban teman kemudian menyalin tanpa 

ingin mengetahui bagaimana cara menyelesaikan soal tersebut. Stimulus untuk 

membangkitkan motivasi siswa diawal pembelajaran juga kurang terlihat, 

padahal tahapan  ini memiliki peranan penting dalam menentukan kesiapan 

mental dan otak siswa untuk menyambut informasi baru yang akan di olah 

otak. Dengan adanya fakta ini terlihat bahwa siswa kurang termotivasi untuk 

mengikuti proses pembelajaran dengan baik, sehingga hasil belajar yang 

diperoleh siswa pun tergolong rendah.  

 Dari hasil wawancara dengan siswa, mereka mengatakan matematika 

itu membosankan, karena mereka mengangap materi yang diajarkan sulit 

untuk dimengerti. Hal ini menyebabkan siswa merasa tegang dalam belajar 
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matematika hingga siswa merasa tidak tertarik atau bahkan takut untuk 

mengutarakan pertanyaan dan pendapatnya. Siswa juga merasa bingung 

mengenai apa yang akan ditanyakan pada saat pembelajaran matematika di 

kelas, karena siswa tidak tahu bagian mana yang mereka tidak mengerti dalam 

belajar matematika.  

Fakta diatas diperkuat dengan hasil wawancara bersama dua guru 

bidang studi matematika di SMK PP. Guru mengatakan penyebab hasil 

belajar matematika siswa kelas XI rendah karena sebagian besar siswa 

beranggapan matematika adalah pelajaran yang  sulit, membosankan  dan 

menakutkan.  Hal ini ditunjukkan dengan adanya alasan siswa masuk ke-SMK 

pertanian karena sengaja untuk menghindari mata pelajaran matematika, 

namun kenyataan yang terjadi ketika duduk di SMK pertanian siswa tetap 

harus berhadapan dengan mata pelajaran matematika, sehingga inilah yang 

menjadi penyebab siswa sering keluar masuk kelas dengan berbagai macam 

alasan. 

Jika masalah rendahnya motivasi siswa terhadap pembelajaran 

matematika ini tidak segera diatasi, maka akan berdampak pada hasil belajar 

siswa yang rendah dan emosional yang tertekan karena siswa merasa tidak 

mampu mengikuti pembelajaran matematika. Untuk mengantisipasi masalah 

tersebut maka perlu dicarikan suatu pendekatan pembelajaran yang tepat, agar 

dapat meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa yang sesuai dengan 

variasi cara kerja otak manusia.  
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Untuk mengatasi hal tersebut, maka  salah satu pendekatan 

pembelajaran yang dapat digunakan guru dalam pembelajaran matematika 

adalah pendekatan yang mampu mengkondisikan kerja otak siswa dengan 

baik sehingga akan menumbuhkan motivasi belajar siswa, dan pada akhirnya 

hasil belajar siswa juga akan meningkat.  

Pendekatan pembelajaran yang diperkirakan dapat meningkatkan 

motivasi  dan hasil belajar siswa yang dimaksud adalah brain  based learning 

(BBL). Pendekatan BBL adalah  suatu proses belajar mengajar dimana siswa 

aktif untuk membangun pengetahuan yang dilandasi oleh struktur kognitif 

yang telah dimiliki, serta didasarkan pada cara otak  manusia yang bekerja  

secara bervariasi. Tahap-tahap perencanaan pembelajaran BBL yang 

diungkapkan Jencen yaitu tahap pra-pemaparan, persiapan, inisiasi dan 

akuisisi, elaborasi, inkubasi dan memasukkan memori, verifikasi dan 

pengecekan keyakinan, dan yang terakhir adalah perayaan dan integrasi.  

Strategi utama yang dapat dikembangkan dalam implementasi BBL    

yaitu dengan menciptakan lingkungan belajar yang menantang kemampuan 

berpikir siswa, menciptakan lingkungan pembelajaran yang menyenangkan, 

dan menciptakan situasi pembelajaran yang aktif serta bermakna bagi siswa 

(Sapa’at, 2009). Berdasarkan strategi utama dalam implementasi BBL, maka   

dalam hal ini akan diterapkan pula emotional freedom technique (EFT). EFT 

difungsikan agar pendekatan BBL berjalan dengan baik sehingga diperlukan 

persiapan untuk menetralisir kembali fungsi otak. EFT akan berperan untuk 

menetralkan asumsi-asumsi negatif (mind set)  yang pernah disimpulkan 
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siswa terhadap mata pelajaran matematika, sehingga akan membangkitkan 

motivasi tersendiri dari dalam diri siswa. Teknik ini adalah teknik yang kreatif 

dan efektif dalam membangun kembali motivasi siswa, sehingga dapat 

dikatakan motivasi yang hadir adalah motivasi yang akan menggerakkan 

fikiran dan tubuh untuk dapat merealisasikannya.  

Berdasarkan latar belakang ini, penerapan pendekatan BBL dan EFT 

dapat menjadi solusi untuk meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa. 

Oleh karena itu, penulis  tertarik mencari tahu bagaimana pengaruh 

pendekatan BBL dan EFT terhadap motivasi dan hasil belajar siswa dengan 

melakukan penelitian dengan judul : “Pengaruh Penerapan Brain Based 

Learning dan Emotional Freedom Technique Terhadap Motivasi dan 

Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas XI SMKN Pembangunan 

Pertanian Padang Tahun Pelajaran 2014/2015”. 

B. Identifikasi Masalah    

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan diatas, dapat 

diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut: 

1. Siswa tidak termotivasi dalam mempelajari matematika 

2. Pembelajaran matematika masih bersifat teacher centered. 

3. Matematika dianggap sulit dan membosankan 

4. Nilai semester genap matematika siswa banyak dibawah standar KKM. 

5. Aktivitas siswa  diluar kepentingan pembelajaran matematika. 

6. Siswa kurang bertanggung jawab dalam menyelesaikan tugas  

7. Siswa hanya menunggu jawaban dari teman. 
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang ditemui maka batasan masalah 

dalam penelitian ini adalah hasil belajar dan motivasi siswa kelas XI SMKN 

PP Padang yang masih rendah dan hal ini diatasi melalui penerapan 

pendekatan brain based learning   dan emotional freedom technique. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang telah dikemukakan, maka rumusan 

masalah yang diteliti yaitu:  

1. Apakah motivasi belajar siswa dengan menerapkan brain based 

learning dan emotional freedom technique lebih meningkat dari pada 

sebelum menerapkan brain based learning dan emotional freedom 

technique? 

2. Apakah hasil belajar siswa dengan menerapkan brain based learning 

dan emotional freedom technique lebih baik dari hasil belajar siswa 

dengan menerapkan  pembelajaran konvensional? 

E. Hipotesis 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah : 

1. Motivasi siswa dalam pembelajaran matematika dengan pendekatan 

brain based learning dan emotional freedom technique lebih baik dari 

pada motivasi siswa sebelum menerapkan pendekatan brain based 

learning dan emotional freedom technique ? 

2. Hasil belajar siswa dalam pembelajaran matematika dengan 

pendekatan brain based learning dan emotional freedom technique 
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lebih baik dari pada hasil belajar siswa yang menggunakan 

pembelajaran konvensional. 

F. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan masalah yang diteliti maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui apakah motivasi siswa lebih meningkat dengan 

menerapkan pendekatan brain based learning dan emotional freedom 

tehnique dari pada  motivasi siswa sebelum menerapkan pendekatan 

brain based learning dan emotional freedom technique . 

2. Untuk mengetahui apakah hasil belajar siswa lebih baik dengan 

menerapkan pendekatan brain based learning dan emotional freedom 

tehnique dari pada  hasil belajar siswa dengan menggunakan 

pembelajaran konvensional 

G. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini dilakukan dengan maksud untuk memecahkan 

permasalahan yang terjadi pada proses pembelajaran khususnya dan pada 

upaya perbaikan mutu pendidikan umumnya yang diharapkan untuk: 

1. Pedoman bagi peneliti dalam mempersiapkan diri sebagai calon guru 

matematika dimasa mendatang. 

2. Memotivasi siswa dalam mempelajari matematika.  

3. Variasi dalam pembelajaran yang bisa digunakan untuk meningkatkan 

motivasi, dan hasil belajar siswa. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Penelitian ini dilaksanakan untuk melihat pengaruh penerapan brain 

based learning dan Emotional Freedom Technique  terhadap peningkatan 

motivasi dan hasil belajar  siswa kelas XI SMK PP Padang.  Berdasarkan hasil 

penelitian yang telah dilakukan pada kelas XI SMK PP Padang tahun 

pelajaran 2014/2015 diperoleh kesimpulan bahwa ―Motivasi dan hasil belajar 

siswa kelas XI SMK PP Padang tahun pelajaran 2014/2015 lebih meningkat 

daripada motivasi dan hasil belajar siswa dengan menggunakan pembelajaran 

konvensional‖. Hal ini menandakan bahwa pendekatan brain based  learning  

dan emotional freedom technique dapat mempengaruhi motivasi dan hasil  

belajar siswa. 

B. Saran 

1. Guru bidang studi matematika SMK PP Padang dapat menjadikan hasil 

penelitian ini sebagai salah satu alternatif dalam pembelajaran yang 

bervariasi, salah satunya dengan pendekatan pembelajaran BBL dan EFT. 

2. Perlu diadakan penelitian lanjutan dengan pendekatan yang mengembangkan 

kemampuan belajar berbasis cara kerja otak lainnya yang lebih variatif, agar 

semakin banyak siswa yang mengerti cara memaksimalkan potensi otak yang 

mereka miliki. 

3. Perlu diadakan penelitian lanjutan untuk melihat bagaimana jika angket untuk 

mengukur motivasi siswa, diberikan pada kelas eksperimen dan kelas kontro 
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