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ABSTRAK 

Mhd. Latif  (2016) :  Perilaku Penggunaan Internet Bagi Remaja di 

Kecamatan Sungai Geringging Kabupaten Padang 

Pariaman.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Perilaku 

Penggunaan Internet Bagi Remaja di Kecamatan Sungai Geringging dan 

mendapatkan informasi tentang Perilaku Penggunaan Internet Bagi Remaja di 

Kecamatan Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman. 

Penelitian ini digolongkan pada penelitian deskriptif kualitatif, 

Pengambilan informan menggunakan teknik accidental sampling. jenis data yang 

digunakan adalah data primer yaitu, data yang diambil melalui observasi, 

wawancara dan dokumentasi, sedangkan data sekunder yaitu, data yang diambil 

dari instansi-instansi terkait. Informan dalam penelitian ini adalah anak usia 13 

tahun sampai usia 21 tahun yang bermukim di Kecamatan Sungai Geringging. 

Teknik penentuan sampel berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja yang secara 

kebetulan bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, bila 

dipandang orang yang kebetulan ditemui itu cocok sebagai sumber data. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa pertama perilaku positif 

penggunaan  internet bagi remaja di Kecamatan Sungai Geringging adalah: a) 

Memudahkan berkomunikasi dengan keluarga yang berada di perantauan (dalam 

dan luar negeri) sehingga internet menjadi penyambung silaturrahmi baik antara 

anak dengan orang tua maupun kakak dengan adik.(b) Memudahkan untuk 

memperoleh informasi terkini antara remaja dengan teman sebayanya yang berada 

di perantauan sehingga informasi yang didapatkan pun sangat cepat (Melalui 

Chatting).(c) Membuat Remaja lebih termotivasi untuk terus belajar 

mengembangkan diri melalui teman-teman yang mereka jumpai secara online 

karena mereka berkomunikasi dan menerima umpan balik satu sama lain.(d) 

Membuka peluang usaha online bagi remaja yang  tertarik berjualan online atau 

berbisnis. kedua perilaku negatif penggunaan internet bagi remaja di Kecamatan 

Sungai Geringging: a) Menjauhkan orang yang sudah dekat di dunia nyata karena 

remaja lebih sering berkunjung ke warnet dari pada berkumpul dengan teman 

sebayanya.(b) Situs jejaringan sosial akan membuat remaja lebih mementingkan 

diri sendiri, mereka menjadi tidak sadar dengan lingkungan sekitar mereka karena 

kebanyakan menghabiskan waktu untuk bermain internet.(c) Mudahnya akses 

jaringan pornografi membuat remaja menjadi kecanduan sehingga remaja lebih 

sering menyalahgunakan internet.(d) Membuat remaja lebih banyak 

mengahabiskan waktu di warnet dan nyaris tidak memiliki waktu untuk 

membantu orang tua. 

 

Kata Kunci: Penggunaan Internet, Remaja  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kemajuan Teknologi Informasi dan Komunikasi (TIK) sangat 

diperlukan, kemudahan dalam mengakses informasi begitu penting. Berbagai 

sektor kehidupan bahkan hampir tidak dapat dipisahkan dari TIK ini. Salah 

satu dari TIK yang tidak dapat dihindari adalah penggunaan internet. 

Kehadiran internet sebagai media informasi dan komunikasi semakin diterima 

dan dibutuhkan oleh masyarakat dunia sehingga jumlah pemakai internet 

setiap tahun selalu mengalami  peningkatan di seluruh dunia. 

Tak terkecuali di Indonesia pentingnya penggunaan internet juga 

makin disadari oleh masyarakatnya dari berbagai kalangan. Terbukti dari data 

statistik Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII) mengenai 

jumlah pengguna internet di Indonesia yang terus mengalami peningkatan 

yang cukup signifikan, mulai dari 512.000 orang di tahun 1998 menjadi 42 

juta orang di tahun 2010. Sampai di akhir tahun 2014 jumlah pengguna 

internet di Indonesia mencapai angka 107 juta orang. Dengan jumlah sebanyak 

ini Indonesia sudah termasuk ke dalam 10 negara pengguna internet. 

(http://www.apjii.or.id/statistik) 

Sebagian orang tua menganggap internet sebagai kebutuhan primer 

bagi kehidupannya, tidak sedikit dari mereka yang termasuk kedalam 

golongan addict atau kecanduan. Walau kecanduan ini belum bisa 

didefenisikan sebagai penyakit, namun menurut Dr. Diane M. Wieland (2008) 

1 
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dari Perspective in Psychiatric Care kecanduan internet dapat berdampak 

buruk terhadap kehidupan si pecandu. 

Kecanduan internet juga dapat mengakibatkan seseorang menunjukkan 

perilaku menaggih yang disebut dengan cyber shakes. ditunjukkan dengan 

keresahan yang berlebihan dikala offline dan melakukan gerakan jemari yang 

terlihat seperti mengetik  keyboard, walaupun saat tidak di depan komputer. 

Kecanduan internet juga dianggap tidak baik bagi seseorang. Pasalnya 

kecanduan internet dapat menurunkan aktifitas sehari-hari dan menyebabkan 

seseorang jauh dari dunia luar. 

Lebih lanjut Wieland (2008) menjelaskan bahwa tanda-tanda dari 

mereka yang kecanduan internet juga tidak dapat menjaga keadaan 

kesehatannya. Biasanya, para pencandu internet mengalami gangguan tidur 

karena terlalu banyak menghabiskan waktu online. kurang istirahat dan 

kesehatan fisik yang menurun. Tidak hanya orang dewasa, moral anak pun 

bisa rusak dengan adanya kecanduan pada internet selain kecanduan pada 

Televisi, Play Station, dan lain-lain. 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan pada tanggal 07 Agustus 

2015 di Kecamatan Sungai Geringging banyak anak-anak dan remaja saat ini 

hobi internetan sehingga main internetan hingga ber jam-jam bahwasanya 

internet sangat penting bagi para remaja karena dengan internet tersebut, para 

remaja bisa lebih mudah dan lancar untuk terhubung baik secara nasional 

maupun internasional, akan tetapi ternyata internet bisa menjadi barang yang 

bahaya ketika internet tersebut disalahgunakan sehingga dengan internet 
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tersebut berdampak negatif pada remaja, remaja lebih cenderung 

menggunakan internet untuk, chatting, game online, facebookan dan 

mengakses situs-situs yang berbau pornografi yang bebas diakses remaja yang 

sangat berdampak pada kecanduan sehingga remaja sudah jarang berkumpul 

bersama teman sebayanya dan jauh dari dalam kehidupan masyarakat, 

bermain game online dan jejaring sosial seperti Facebook dan Twitter yang 

sering membuat remaja lupa akan waktu, lupa akan kesehatan, melalaikan 

pelajaran, hinga bersikap boros, baik memboroskan waktu ataupun uang. 

Berdasarkan pada kenyataan di atas penulis tertarik untuk meneliti 

bagaimana perilaku penggunaan internet yang berhubungan langsung dengan 

remaja, sehingga penulis mengangkat dalam sebuah penelitian yang diberi 

judul ―Perilaku Penggunaan Internet Bagi Remaja di Kecamatan Sungai 

Geringging Kabupaten Padang Pariaman”. 

B. Fokus Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka fokus masalah 

adalah: Bagaimana Perilaku penggunaan internet bagi remaja di Kecamatan 

Sungai Geringging? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan fokus masalah di atas, maka tujuan penelitian adalah 

untuk mengetahui dan mendapatkan informasi tentang: Perilaku penggunaan 

internet bagi remaja di Kecamatan Sungai Geringging. 
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D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah dikemukakan di atas maka 

manfaat penelitian ini adalah untuk : 

1. Salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan strata satu 

(S1) di program studi Pendidikan Geografi Universitas Negeri Padang 

2. Informasi dan masukan bagi orang tua dan remaja tentang perilaku 

penggunaan Teknologi Informasi dan Komunikasi 

3. Menyadarkan masyarakat bahwa internet dapat membawa perilaku positif 

maupun perilaku negatif  

4. Sebagai peneliti lanjutan bagi yang ingin menindak lanjuti penelitian ini 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasakan dengan deskripsi data, hasil penelitian dan pembahasan 

sebagaimana dikemukakan pada bab sebelumnya maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Perilaku positif penggunaan internet bagi remaja yaitu : a) Memudahkan 

berkomunikasi dengan keluarga yang berada di perantauan (dalam dan luar 

negeri) sehingga internet menjadi penyambung silaturahmi baik antara 

anak dengan orang tua maupun kakak dengan adik.(b) Memudahkan untuk 

memperoleh informasi terkini antara remaja dengan teman sebayanya yang 

berada di perantauan sehingga informasi yang didapatkan pun sangat cepat 

(Melalui Chatting).(c) Membuat Remaja lebih termotivasi untuk terus 

belajar mengembangkan diri melalui teman-teman yang mereka jumpai 

secara online karena mereka berkomunikasi dan menerima umpan balik 

satu sama lain.(d) Membuka peluang usaha online bagi remaja yang  

tertarik berjualan online atau berbisnis (online-shop). 

2. Perilaku negatif penggunaan internet bagi remaja yaitu : a) Menjauhkan 

orang yang sudah dekat di dunia nyata karena remaja lebih sering 

berkunjung ke warnet dari pada berkumpul dengan teman sebayanya.(b) 

Situs jejaringan sosial akan membuat remaja lebih mementingkan diri 

sendiri, mereka menjadi tidak sadar dengan lingkungan sekitar mereka 

karena kebanyakan menghabiskan waktu untuk bermain internet.(c) 

Mudahnya akses jaringan pornografi membuat remaja menjadi kecanduan 
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sehingga remaja lebih sering menyalahgunakan internet.(d) Membuat 

remaja lebih banyak mengahabiskan waktu di warnet dan nyaris tidak 

memiliki waktu untuk membantu orang tua. 

B. Saran 

Sesuai dengan kesimpulan yang telah dikemukakan diatas, maka 

peneliti mencoba memberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Diharapkan orang tua lebih memperhatikan anak-anaknya dalam 

penggunaan internet 

2. Sebaiknya orang tua memberikan arahan kepada anak-anaknya agar bisa 

lebih mengontrol diri dan terhindar dari penyalahgunaan internet 

3. Sebaiknya orang tua membatasi jam anaknya dalam menggunakan internet 

4. Sebaiknya para remaja lebih bisa mengontrol diri dalam menggunakan 

fasilitas internet 

5. Sebaiknya ada pengawasan dari penjaga warnet dalam penggunaan 

fasilitas internet 
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