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ABSTRAK 

Wini Agesti Amir (2019) : Status Gizi Siswa di Sekolah Dasar Negeri 49 Batu 

Hampar Kecamatan Lubuk Basung 

 

Masalah dalam penelitian ini bahwa banyak siswa yang memiliki postur 

tubuh yang tidak sesuai dengan usianya, ada yang kurus dan bahkan ada yang 

obesitas. Hal ini diduga dipengaruhi status gizi siswa tersebut. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui status gizi siswa di Sekolah Dasar Negeri 49 Batu 

Hampar Kecamatan Lubuk Basung. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa di Sekolah Dasar Negeri 49 Batu Hampar Kecamatan Lubuk 

Basung yang berjumlah 187 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian 

ini adalah random sampling dengan sampel sebanyak 38 orang. Pengumpulan 

data dilakukan dengan mengukur tinggi badan dan berat badan siswa. Data yang 

diperoleh diolah dengan perhitungan persentase (%). 

Dari penelitian yang telah dilakukan tentang status gizi siswa di Sekolah 

Dasar Negeri 49 Batu Hampar Kecamatan Lubuk Basung dapat disimpulkan 

bahwa sangat sedikit siswa yang memiliki status gizi yang seimbang dan status 

gizi anak lebih dominan abnormal. 

 

Kata kunci : Status Gizi  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam pencapaian masyarakat yang adil, makmur dan berpengetahuan 

pemerintah Indonesia melaksanakan pembangunan disegala bidang, termasuk 

diantaranya dibidang pendidikan. Pembangunan dibidang pendidikan mempunyai 

tujuan untuk menciptakan sumber daya manusia yang baik dan berkualitas, yaitu 

berilmu pengetahuan, memiliki keterampilan serta sehat jasmani dan rohani. 

Proses pembelajaran disegala jenjang dan jenis pendidikan pada intinya  

bertujuan untuk meningkatkan kualitas manusia diberbagai aspek dan 

meningkatkan mutu pendidikan Indonesia yang baik. Dalam Undang-Undang 

Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 3 tentang Sistem Pendidikan Nasional menyatakan 

bahwa: 

“Pendidikan Nasional bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta 

didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan 

Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, aktif, kreatif, 

mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis serta tanggung 

jawab”. 

 

Untuk mencerdaskan kehidupan bangsa yang bertujuan agar 

berkembangnya potensi peserta didik hal yang sangat dibutuhkan yaitu kesehatan. 

Dalam Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan Pasal 1 yang 

menyatakan bahwa kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, 

spiritual maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif 

secara sosial dan ekonomis. 
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Kesehatan merupakan bagian yang sangat penting bagi siswa dalam 

menjalankan proses pembelajaran di sekolah. Terjaganya kesehatan siswa 

dibutuhkan banyak faktor salah satunya yaitu status gizi. Status gizi sangat 

mempengaruhi terhadap kesehatan dan produktivitas kerja manusia. Faktor-faktor 

yang mempengaruhi status gizi, diantaranya yaitu: pola makan, ekonomi keluarga, 

jumlah keluarga, lingkungan, ketersedian bahan pangan, dan kondisi fisik siswa. 

Faktor status gizi memegang peranan penting dalam mencapai SDM berkualitas 

(Pahlevi, 2012:123). 

Status gizi perlu diperhatikan dengan baik agar terciptanya suatu proses 

pembelajaran. Dimana status gizi mempengaruhi  proses pembelajaran di sekolah. 

Siswa yang memiliki status gizi baik tentunya akan bisa belajar dengan fokus 

dalam setiap mata pelajaran di sekolah. Status gizi yang dikatakan baik atau 

normal apabila terdapat keseimbangan antara kebutuhan kalori dengan jumlah 

makanan yang dikonsumsinya. Asupan gizi yang kurang dari kebutuhan dapat 

menyebabkan kasus kekurangan gizi, sebaliknya orang yang mempunyai asupan 

gizinya berlebih akan menderita obesitas..  

Menurut Par’i (2016:2), Nutritional status atau status gizi adalah “Keadaan 

yang diakibatkan oleh keseimbangan antara asupan gizi dari makanan dengan 

kebutuhan zat gizi yang diperlukan oleh tubuh. Setiap individu memerlukan 

asupan zat gizi yang berbeda tergantung usia, jenis kelamin, aktivitas dan 

sebagainnya”. Agar tercapainya status gizi siswa yang baik atau normal 

diperlukan berbagai upaya perbaikan gizi. Selanjutnya dalam Peraturan Presiden 
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Republik Indonesia Nomor 42 Tahun 2013 tentang Gerakan Nasional Percepatan 

Perbaikan Gizi menjelaskan bahwa: 

“1) Bahwa meningkatkan sumber daya manusia yang sehat, cerdas, dan 

produktif merupakan komitmen global dan merupakan aset yang sangat 

berharga bagi bangsa dan negara Indonesia. 2) Bahwa untuk mewujudkan 

sumber daya manusia Indonesia yang sehat, cerdas dan produktif diperlukan 

status gizi yang optimal, dengan cara melakukan perbaikan gizi secara terus 

menerus. 3) Bahwa pemerintah bertanggung jawab meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran masyarakat akan pentingnya gizi dan 

pengaruhnya terhadap peningkatan status gizi...” 

 

Berdasarkan kutipan di atas dapat dijelaskan bahwa status gizi sangat 

penting untuk masyarakat secara keseluruhan terutama pada siswa sekolah dasar. 

Status gizi yang baik akan menghasilkan SDM yang berkualitas yaitu sehat, 

cerdas dan produktif serta memiliki fisik yang tangguh.  

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan di Sekolah Dasar Negeri 49 

Batu Hampar Kecamatan Lubuk Basung banyak siswa yang memiliki postur 

tubuh yang tidak sesuai dengan usianya, ada yang kurus dan bahkan ada yang 

obesitas. Hal ini diduga dipengaruhi status gizi siswa tersebut. Selain itu dari pola 

makan siswa sering jajan makanan yang tidak sehat, banyak siswa yang tidak 

membiasakan membawa bekal dari rumah dan tidak sarapan di pagi hari. Hal ini 

disebabkan karena orang tua hanya memberi uang untuk jajan dan kurangnya 

perhatian orang tua terhadap anak. Pada saat kegiatan pembelajaran pun masih 

banyak siswa yang sering mengantuk, sulitnya berkonsentrasi dan tidak sedikit 

siswa yang kurang bersemangat dalam proses pembelajaran di sekolah sehingga 

dapat berdampak buruk dalam hasil belajar PJOK maupun pembelajaran lainnya. 
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Anak sekolah dasar merupakan salah satu kelompok yang rawan 

mengalami status gizi kurang diantara penyebabnya ialah tingkat ekonomi 

keluarga yang rendah, kurang baiknya kualitas lingkungan dan asupan makanan 

yang kurang seimbang, serta rendahnya pengetahuan orang tua.  

Status gizi sangat menentukan pertumbuhan dan perkembangan anak yang 

secara lansung akan mempengaruhi tingkat kesehatan dan kecerdasan anak. Maka 

penelitian ini sangatlah penting dilakukan terhadap siswa di Sekolah Dasar Negeri 

49 Batu Hampar Kecamatan Lubuk Basung. Dengan penjelasan di atas maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Status gizi siswa di 

Sekolah Dasar Negeri 49 Batu Hampar Kecamatan Lubuk Basung”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat dikemukakan 

identifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Status gizi 

2. Pola makan 

3. Ekonomi keluarga 

4. Lingkungan 

5. Pengetahuan orang tua 

C. Pembatasan masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka peneliti membatasi masalah 

dalam penelitian ini yaitu status gizi. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah maka dapat dirumuskan permasalahan 

yang akan diteliti sebagai berikut: Bagaimana status gizi siswa di Sekolah Dasar 

Negeri 49 Batu Hampar Kecamatan Lubuk Basung ? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi 

siswa di Sekolah Dasar Negeri 49 Batu Hampar Kecamatan Lubuk Basung. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah dikemukakan di atas, maka 

penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk : 

1. Sebagai salah satu persyaratan bagi penulis untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan masukan bagi orang tua siswa-siswi untuk meningkatkan status 

gizi anak agar anak tetap dalam kondisi kesehatan yang baik untuk 

melaksanakan proses pembelajaran. 

3. Bagi guru PJOK dapat dijadikan sebagai pedoman atau bahan pertimbangan 

untuk mengarahkan siswa dan orang tua akan pentingnya status gizi. 

4. Bagi perpustakan sebagai referensi tambahan dan pengembangan penelitian di 

perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Universitas Negeri Padang. 
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BAB  V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dapat diambil kesimpulan bahwa status gizi 

siswa di Sekolah Dasar Negeri 49 Batu Hampar Kecamatan Lubuk Basung 

ternyata sangat sedikit yang memiliki status gizi yang seimbang dan status gizi 

anak lebih dominan abnormal. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dalam penelitian ini, maka disarankan kepada: 

1. Pihak sekolah, agar melengkapi sarana dan prasarana olahraga dan 

memberikan penyuluhan tentang pentingnya status gizi 

2. Guru Penjasorkes, selalu memperhatikan dan lebih meningkatkan 

pengetahuan gizi kepada siswa melalui pelajaran di sekolah maupun 

melalui program-program khusus tentang gizi. 

3. Siswa, agar lebih giat melakukan berbagai aktivitas fisik yang teratur, 

istirahat yang cukup, gizi yang seimbang agar dapat mencapai status gizi 

yang normal. 

4. Orang tua/ wali murid, agar memperhatikan kebutuhan gizi anaknya, 

memperhatikan pola makan anaknya. 
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