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ABSTRAK 

 

 

Jefri Arli, 2013: Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Dribbling dan Heading 

Sepakbola U-15 Sekolah Sepak Bola Semen Padang 

 

 Rendahnya prestasi sepakbola pemain SSB Semen Padang U-15, mungkin 

disebabkan oleh rendahnya kemampuan dribbling dan heading yang dimiliki oleh 

pemain SSB Semen Padang U-15 tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kemampuan  dribbling dan heading pemain SSB Semen Padang U-15. 

Penelitian ini tergolong pada penelitian deskriptif dengan menggunakan 

data primer dan data sekunder. Data diperoleh dari sampel dengan mengukur 

kemampuan dribbling dan heading. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain 

SSB Semen Padang U-15 yang berjumlah 22 orang pemain. Semua populasi 

dalam penelitian ini dijadika sebagai sampel. Teknik analisis data menggunakan 

perhitungan frekuensi dan persentase. 

 Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa: (1) Kemampuan dribbling 

pemain sepakbola U-15 SSB Semen Padang berada pada kategori sedang dengan 

persentase sebesar 40.91% (2) Kemampuan heading pemain sepakbola U-15 SSB 

Semen Padang berada pada kategori baik dengan persentase sebesar 40.91% 

 

 

Kata Kunci : dribbling, heading dan sepakbola 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Sumatera Barat khususnya di Kota Padang sepakbola banyak menyita 

perhatian masyarakat baik itu laki-laki maupun perempuan, kalangan tua 

maupun yang muda, sampai di kalangan anak-anak. Sehingga tidak heran 

banyak berdiri sekolah sepakbola di tengah masyarakat dan seluruhnya berada 

di bawah naungan induk organisasi sepakbola Indonesia yaitu Persatuan 

Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI), termasuk salah satunya adalah Sekolah 

Sepak Bola Semen Padang di Kota Padang. Sekolah Sepak Bola Semen 

Padang merupakan salah satu klub dalam mengembangkan olahraga 

sepakbola, yang mempunyai pembinaan dan diharapkan bisa melahirkan 

pemain-pemain muda yang berkualitas untuk mengangkat persepakbolaan di 

Sumatera Barat khususnya di Kota Padang. Sekolah Sepak Bola Semen 

Padang berdiri pada tahun 1990 yang didirikian oleh Bapak Mustamir Darwis, 

Aslim Saleh, dan Sudirman.  

Perjalanan Sekolah Sepak Bola Semen Padang itu sendiri telah 

mencapai beberapa generasi dan sudah mencapai beberapa prestasi dalam 

regional local salah satunya piala MUPC. MUPC (Manchester United Premier 

Cup) adalah program turnamen sepak bola terbesar di dunia yang di 

peruntukkan bagi pemain yang berusia U-15. MUPC (Manchester United 

Premier Cup) di Indonesia di gelar secara bersamaan di 12 kota di Indonesia, 
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kota-kota yang menjadi penyelenggara pada saat itu adalah Kota Padang, 

Palembang, Pekan Baru, Solo, Medan, Bontang, Balikpapan, Tangerang, 

Jakarta, Samarinda, Semarang dan Bandung.  

Pada saat turnamen MUPC (Manchester United Premier Cup) Sekolah 

Sepak Bola Semen Padang U-15 mendapatkan Juara 1 Piala MUPC 

(Manchester United Premier Cup) yang di adakan di Palembang dan mereka 

tampil sebagai juara pada wilayah sumatera, namun setelah itu pada babak 

final yang di adakan di Jakarta peringkatnya menurun menjadi 6 besar. Saat 

sekarang ini pada kenyataannya SSB Semen Padang di dalam beberapa 

kompetisi prestasi mereka jauh dari prestasi sebelumnya atau rendah. 

Teknik dasar merupakan menu latihan yang paling mendasar atau 

paling rendah tingkatannya, apabila  pemain sepak bola tidak bisa menguasai 

teknik dasar sepak bola maka tim mereka akan kebobolan, Dalam teknik dasar 

sepak bola pemain harus mengembangkan keterampilannya, keterampilan 

yang di gunakan itu adalah mengumpan bola, menerima bola, menyundul 

bola, menggiring bola, melindungi dan menendang bola.  

Berdasarkan dengan pengamatan peneliti yang ditemukan dilapangan 

penyebab rendahnya prestasi Sekolah Sepak Bola Semen Padang disebabkan 

oleh lemahnya kemampuan teknik dasar pemain, Maka dari itu salah satu 

faktor menurunnya prestasi SSB Semen Padang terlihat adanya kesalahan 

pada teknik dasar sepak bola yang berkenaan dengan heading dan, dribbling. 

Selain itu, ada kemungkinan faktor lain yang menyebabkan belum tercapainya 
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prestasi yang maksimal oleh pemain sepak bola U-15 Sekolah Sepak Bola 

Semen Padang, diantaranya faktor pelatih, motivasi, serta minat pemain. 

 

Pada saat mereka sedang melakukan latihan heading yang pada saat itu 

bola yang di sundul tidak mengarah kepada tempat yang di tuju, bola dengan 

mudah di ambil oleh lawan, dan bola yang di sundul tidak mengarah pada 

bagian kening pemain. Karena dalam menyundul bola seorang pemain harus 

menggunakan keningnya, yang dikemukakan oleh Yulifri (2010:102) “Tujuan 

dari kening yang lebar adalah agar bola dapat di arahkan sesuai dengan 

kebutuhannya”. Pada umumnya menyundul bola menggunakan dua kaki 

tumpu dan pada saat menyundul bola badan agak di bengkokkan ke belakang. 

 

 Setelah itu pada saat pemain melakukan latihan dribbling, mereka 

kelihatan masih kaku dalam menggiring bola dan juga bola yang di giring 

kurang di kuasai oleh pemain oleh karena itu bola mudah di rampas oleh 

lawan. Sejatinya dalam melakukan menggiring bola pemain harus bisa 

menguasai bola tersebut, seperti yang jelaskan oleh Mielke (2003:1) bahwa 

Dribbling adalah keterampilan dasar dalam sepak bola karena semua pemain 

harus mampu menguasai bola saat sedang bergerak. 

 Berdasarkan dengan pengamatan peneliti yang ditemukan di lapangan, 

penulis mencoba meneliti sejauh mana kemampuan teknik dasar dribbling dan 

heading pemain sepak bola U-15 Sekolah Sepak Bola Semen Padang. Maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Tinjauan Teknik Dasar 
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Dribbling Dan Heading Pemain Sepak Bola U-15 Sekolah Sepak Bola Semen 

Padang”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang di kemukakan pada latar belakang 

diatas, dengan kurangnya penguasaan teknik dasar atlet yang berakibat pada 

menurunnya prestasi, maka dapat di identifikasikan masalah tersebut sebagai 

berikut: 

1. Kemampuan teknik dasar dribbling dan heading.  

2. Motivasi  

3. Minat pemain 

4. Pelatih  

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah seperti yang dikemukakan diatas 

cukup banyak teknik yang mempengaruhi kemampuan pemain U-15 Sekolah 

Sepak Bola Semen Padang. yang mengingat keterbatasan dengan waktu, dana 

dan tenaga yang tersedia, maka penelitan ini hanya akan meneliti tentang 

teknik dasar: 

1. Mengiring Bola (Dribbling)  

2. Menyundul Bola (Heading). 
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D. Perumusan Masalah       

Berdasarkan pada latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan 

masalah di atas maka dapat di rumuskan permasalahan agar penelitian ini 

terarah dengan baik, maka di rumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah kemampuan  menggiring bola (dribbling) pemain 

U-15 SSB Semen Padang 

2. Bagaimanakah kemampuan menyundul bola (heading) pemain U-

15 SSB Semen Padang. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui sejauh mana 

kemampuan teknik dasar pemain U-15 SSB Semen Padang yang berkenaan 

dengan:  

1. Menggiring Bola (Dribbling) pemain U-15 SSB Semen Padang 

2. Menyundul Bola (Heading) pemain U-15 SSB Semen Padang. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Dari tujuan penelitian diatas, maka diharapkan penelitian ini berguna 

untuk : 

1. Memenuhi salah satu syarat bagi penulis dalam memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan. 

2. Menambah wawasan penulis dalam bidang penelitian khususnya karya 

ilmiah. 
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3. Menambah pengetahuan dan pengalaman di bidang olahraga khususnya 

sepakbola 

4. Sebagai masukkan bagi pelatih untuk memilih latihan teknik dasar yang 

tepat 

5. Untuk mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang, sebagai bahan referensi tambahan di dalam penulisan karya 

ilmiah. 

6. Sebagai bahan bacaan di Perpustakaan Fakulktas Ilmu Keolahragaan 

dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan temuan penelitian dan pembahasan hasil penelitian maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Kemampuan dribbling pemain sepakbola U-15 SSB Semen Padang berada 

pada kategori sedang dengan persentase sebesar 40.91%. 

2. Kemampuan heading pemain sepakbola U-15 SSB Semen Padang berada 

pada kategori baik dengan persentase sebesar 40.91%. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka diajukan beberapa saran kepada: 

1. Pelatih (guru), dalam upaya meningkatkan teknik dasar bermain sepakbola 

sebaiknya dapat memberikan perhatian untuk meningkatkan kemampuan 

dribbiling dan heading pemainnya. 

2. Pemain U-15 SSB Semen Padang yang ingin meningkatkan kemampuan 

dribbling dan heading secara efektif hendaknya melakukan latihan 

dribbling dan heading. 

3. Berhubung penelitian ini terbatas, disarankan untuk lebih memperhatikan 

faktor lain yang berhubungan teknik dasar bermain sepakbola. 
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