
 

STRATEGI KELANGSUNGAN HIDUP 

RUMAH TANGGA PENDULANG TIMAH TRADISIONAL 

 

(Studi Kasus Pendulang Timah di Kecamatan Singkep  

Kabupaten Lingga Provinsi Kepulauan Riau) 

 

 

 

SKRIPSI 

 
 

Diajukan kepada Tim Penguji Skripsi Jurusan Geografi  

Sebagai salah satu persyaratan Guna memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 
 

 

 

 

O L E H: 

 

 

NOVIANTI LESTARI 

NIM 2012/1205929 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GEOGRAFI 

JURUSAN GEOGRAFI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2016



 
 

 

 



 
 

 

 





i 
 

ABSTRAK 

 

Novianti Lestari    :  Strategi Kelangsungan Hidup Rumah Tangga Pendulang  

   Timah Tradisional (Studi Kasus Pendulang Timah di    

   Kecamatan Singkep Kabupaten Lingga Provinsi   

   Kepulauan Riau) 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan tentang: (1) 

pendapatan rumah tangga pendulang timah di Kecamatan Singkep Kepulauan Riau, 

(2) pemenuhan kebutuhan pokok rumah tangga pendulang timah tradisional di 

Kecamatan Singkep Kepulauan Riau, (3) strategi kelangsungan hidup rumah tangga 

pendulang timah tradisional di Kecamatan Singkep Kepulauan Riau 

 Jenis penelitian ini deskriptif dengan pendekatan kualitatif. informan penelitian 

ini adalah pendulang timah tradisional terdiri dari kepala keluarga dan istri pendulang. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Tahap analisis data yang dilakukan adalah reduksi data, penyajian data dan verifikasi 

data. 

Hasil penelitian menemukan: (1) Pendapatan pokok rumah tangga pendulang 

timah tradisional yang berusia kurang dari 55 tahun berkisar dari Rp 800.000,00 

sampai 1.800.000,00 per bulan dan yang berusia kurang dari 55 tahun Rp 700.000,00 

sampai Rp 1.200.000,00 per bulan (2) Pendapatan dari mendulang hanya bisa 

memenuhi kubutuhan pokok keluarga terutama kebutuhan pangan akan tetapi belum 

memenuhi standar gizi dan pemenuhan kebutuhan lainnya hanya terbatas. (3) Untuk 

mengatasi rendahnya pendapatan dari mendulang dan untuk pemenuhan kebutuhan 

keluarga diluar kebutuhan pokok maka strategi yang dilakukan pendulang timah 

diantaranya adalah: (a) rumah tangga yang berusia kurang dari 55 tahun melakukan 

strategi aktif yaitu dengan melakukan kerja sampingan untuk menambah pendapatan 

dan melibatkan istri bekerja, kemudian strategi pasif yaitu  melakukan pola hidup 

hemat dengan penekanan biaya konsumsi, dan strategi jaringan yaitu meminjam uang 

dan berhutang kebutuhan pokok, (b) rumah tangga yang berusia diatas 55 tahun 

melakukan strategi aktif hanya dengan melibatkan istri bekerja, strategi pasif dengan 

menghemat biaya konsumsi dan strategi jaringan yang dilakukan yaitu dengan 

berhutang ke warung hanya untuk kebutuhan pokok sehari-hari.  

 

Kata kunci : Strategi, Kelangsungan Hidup, Pendulang Timah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kemiskinan merupakan suatu masalah yang timbul akibat dari kekurangan 

dalam diri manusia untuk kelompok sosial yang bersumber dari faktor ekonomi, 

sosial-psikologi dan kebudayaan setiap masyarakat, norma yang bersangkut paut 

dengan kesejahteraan kebendaan, kesehatan, serta penyesuain diri individu atau 

kelompok sosial. Salah satu masalah sosial yang timbul dari sumber tersebut di 

atas adalah problematik kemiskinan. 

Kemiskinan diartikan sebagai suatu keadaan dimana seseorang  tidak 

sanggup melihat dirinya sesuai dengan taraf hidup kehidupan kelompok dan juga 

tidak mampu memanfaatkan tenaga mental fisiknya dalam kelompok. Kemiskinan 

merupakan problematika yang sifatnya multidimensional, karena kemiskinan 

tidak hanya melibatkan faktor ekonomi akan tetapi juga tekait pada aspek sosial, 

budaya, dan struktur politik. 

Kemiskinan dalam dimensi ekonomi adalah dimensi yang paling jelas, 

karena dimensi ekonomi ini menjelma kedalam kebutuhan dasar manusia yang 

sifatnya material seperti sandang, pangan, papan, perumahan, kesehatan, dan lain-

lainya. Mubyarto (1993) dikutip dalam ( Ali Hanafi, 1997:16 ) mengemukakan 

bahwa kemiskinan itu multidimensi, karena disebabkan berbagai macam aspek 

seperti aspek primer berupa miskin asset, organisasi sosial politik dan 

pengetahuan serta keterampilan. Aspek sekunder berupa miskin jaringan sosial, 

sumber-sumber kemajuan dan informasi, dimensi-dimensi kemiskinan tersebut 

termanifestasikan dalam bentuk kekurangan. 
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gizi, air bersih, perumahan sehat, perawatan kesehatan yang kurang 

baik dan tingkat pendididkan yang rendah. Dilihat dari konsep kemiskinan 

sangat berkaitan dengan sumber daya manusia, dimana kemiskinan itu 

muncul karena sumber daya manusia yang tidak berkualitas. Peningkatan 

sumber  daya manusia mengandung upaya menghapuskan kemiskinan, oleh 

karena itu di dalam pengembangan sumber daya manusia salah satu program 

yang harus dilakukan adalah mengurangi kemiskinan indikatornya adalah 

pendidikan, keterampilan, dan pekerjaan.  

Masalah ketenagakerjaan di pedesaan sering menemui kesulitan 

karena kerumitannya. Pekerja di pedesaan umumnya melakukan jenis 

pekerjaan lebih dari satu sehingga tidak dapat dipisahkan secara tegas, 

sebagai contoh seseorang yang bekerja sebagai petani, juga bekerja sebagai 

tukang, kuli bangunan, dan pedagang demi untuk memenuhi kebutuhan dan 

kelangsungan hidupnya.  

Begitu pula halnya dengan pendulang timah tradisional di Kecamatan 

Singkep Kepulauan Riau, dengan keadaan sumberdaya timah yang tidak lagi 

menjamin ditambah lagi harga pasaran yang menurun mempengaruhi 

penghasilan yang didapat, menyebabkan penghasilan yang didapat dari 

mendulang timah tersebut tidak dapat memenuhi kebutuhan hidup dan 

sulitnya perekonomian pendulang timah di Pulau Singkep Kepulauan Riau 

tersebut.  
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Ketidakmampuan dalam memenuhi kebutuhan hidup tersebut  

meletakkan mereka pada posisi yang sulit dalam masyarakat. Mereka akan 

terpinggirkan baik secara sosial maupun ekonomi karena tidak mampu 

bersaing dengan yang lain untuk memanfaatkan peluang yang ada. Penyebab 

mereka tidak mampu bersaing dengan yang lain disebabkan keterbatasan 

pendidikan, keterampilan, dan rendahnya motivasi yang pada akhirnya 

memperburuk kondisi mereka. Dalam hal ini mereka akan memanfaatkan 

sumber-sumber daya yang tersedia dan melakukan berbagai upaya agar dapat 

memenuhi kebutuhan hidupnya.  

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis tertarik untuk meneliti 

tentang pendulang timah di Pulau Singkep dengan judul penelitian yaitu 

“Strategi Kelangsungan Hidup Rumah Tangga Pendulang Timah 

Tradisional di Kecamatan Singkep, Kepulauan Riau.” 

B. Fokus Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas maka yang 

menjadi fokus penelitian ini adalah strategi kelangsungan hidup rumah tangga 

pendulang timah tradisional di Kecamatan Singkep Kepulauan Riau . Fokus 

ini diambil untuk mengetahui “Bagaimana strategi kelangsungan hidup rumah 

tangga pendulang timah tradisional di Kecamatan Singkep Kabupaten Lingga 

Provinsi Kepulauan Riau. 

 

 

 



4 

 

 
 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Bagaimana pendapatan rumah tangga pendulang timah tradisional di 

Kecamatan Singkep Kepulauan Riau? 

2. Bagaimana pemenuhan kebutuhan pokok rumah tangga pendulang timah 

tradisional di Kecamatan Singkep Kepulauan Riau? 

3. Bagaimana strategi kelangsungan hidup rumah tangga pendulang timah 

tradisional di Kecamatan Singkep Kepulauan Riau? 

D. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan: 

1. Pendapatan rumah tangga pendulang timah tradisional di Kecamatan 

Singkep Kepulauan Riau. 

2. Pemenuhan kebutuhan pokok rumah tangga pendulang timah tradisional 

di Kecamatan Singkep Kepulauan Riau. 

3. Strategi kelangsungan hidup rumah tangga pendulang timah tradisional di 

Kecamatan Singkep Kepulauan Riau? 

E. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk memenuhi salah satu persyaratan akademik dalam menyelesaikan 

program sarjana SI pada jurusan geografi FIS UNP 

2. Sebagai pengembangan khasanah ilmu pengetahuan yang diperoleh oleh 

peneliti selama perkuliahan. 

3. Sebagai pedoman penelitian selanjutnya yang ada kaitannya dengan 

masalah penelitian. 
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4. Sebagai informasi dan bahan pertimbangan oleh pemerintah daerah dalam 

menciptakan lapangan pekerjaan agar dapat meningkatkan perekonomian, 

kehidupan sosial dan budaya masyarakat. 
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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian di lapangan mengenai strategi kelangsungan 

hidup rumah tangga pendulang timah tradisional di Kecamatan Singkep 

Kepulauan Riau dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Pendapatan pokok rumah tangga pendulang timah tradisional di 

Kecamantan Singkep Kepulauan Riau hanya bisa memenuhi kebutuhan 

konsumsi sehari-hari, dengan begitu diantaranya melakukan kerja 

sampingan untuk menambah pendapatan.  

2. Pemenuhan kebutuhan pokok rumah tangga pendulang timah tradisional 

di Kecamatan Singkep Kepulauan Riau belum terpenuhi secara maksimal.  

3. Strategi kelangsungan hidup yang dilakukan rumah tangga pendulang 

timah diantaranya yaitu: 

a. Strategi aktif yaitu dengan melakukan kerja sampingan, dan 

melibatkan istri dalam pemenuhan kebutuhan keluarga yaitu istri ikut 

mencari nafkah 

b. Strategi Pasif dengan melakukan pola hidup hemat yang dilakukan 

adalah penekanan biaya konsumsi, memanfaatkan pekarangan untuk 

menanam sayur-sayuran dan membuka warung kecil-kecilan. 

c. Strategi Jaringan yaitu jaringan sosial yang mereka lakukan adalah 

berhutang kebutuhan pokok di warung, meminjam uang kepada 

kerabat dan meminjam uang di PNPM. 
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B. Saran 

Adapun saran yang bisa penulis berikan kepada pemerintah 

setempat dan pendulang timah tradisional adalah: 

1. Kepada pemerintah setempat agar dapat lebih memperhatikan 

keterampilan bekerja masyarakatknya dan bisa menciptakan usaha 

milik daerah agar bisa memberikan pekerjaan yang lebih baik lagi. 

2. Kepada pendulang timah tradisional agar tetap mempertahankan 

strategi yang sudah dilakukan untuk memenuhi kebutuhan pokok dan 

mengembangkan usahanya serta bisa memiliki keterampilan lain atau 

keahlian diluar kegiatan mendulang timah dan bisa mengikuti 

pelatihan keterampilam diberikan oleh pemerintah jika ada. 
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