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ABSTRAK 

Ade Safitri (86144)   :  Penerapan Strategi Belajar Aktif Tipe Index Card 

Match (ICM) dalam Pembelajaran Matematika Siswa 

Kelas VII SMPN 2 Batang Anai Tahun Pelajaran 

2011/2012 

 

Aktivitas dan hasil belajar siswa yang belum memuaskan masih menjadi 

permasalahan dalam pembelajaran matematika. Hal ini diantaranya disebabkan 

oleh pembelajaran matematika yang dilakukan guru kurang bervariasi dan siswa 

kurang dilibatkan secara aktif. Akibatnya siswa menjadi pasif dalam mengikuti 

pelajaran, sehingga mereka mudah lupa dengan materi yang baru saja dipelajari. 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan aktivitas dan hasil 

belajar siswa adalah melalui penerapan strategi belajar aktif tipe index card match 

(ICM). Rumusan masalah penelitian ini adalah bagaimanakah aktivitas belajar 

siswa kelas VII SMPN 2 Batang Anai selama diterapkan strategi belajar aktif tipe 

index card match dan apakah hasil belajar matematika siswa kelas VII SMPN 2 

Batang Anai setelah menggunakan strategi belajar aktif tipe index card match 

lebih baik dari hasil belajar matematika siswa menggunakan pembelajaran 

konvensional. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu dengan rancangan penelitian 

Randomized Control Group Only Design. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa kelas VII SMPN 2 Batang Anai tahun pelajaran 2011/2012. Sampel yang 

terpilih adalah kelas VII.3 sebagai kelas eksperimen dan kelas VII.2 sebagai kelas 

kontrol. Untuk mengambil data, digunakan tes hasil belajar berupa soal essay dan 

lembar observasi aktivitas siswa. Pengujian hipotesis digunakan uji-t satu pihak 

dengan bantuan software MINITAB. Berdasarkan hasil analisis diperoleh bahwa 

P-Value = 0,026. Jika dibandingkan dengan α = 0,05, jelas bahwa nilai P < α. Ini 

berarti bahwa hipotesis yang diajukan diterima pada taraf kepercayaan 95%. 

Hasil analisis terhadap lembar observasi menunjukkan bahwa tidak semua 

akivitas siswa mengalami peningkatan pada setiap pertemuan, tetapi tidak ada 

aktivitas siswa yang cenderung menurun. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis 

dapat disimpulkan bahwa hasil belajar matematika siswa  dengan menerapkan 

strategi belajar aktif tipe index card match lebih baik dari hasil belajar matematika 

siswa dengan menggunakan pembelajaran konvensional. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang memegang peranan 

penting dalam dunia pendidikan. Karena sifatnya yang demikian, maka 

matematika dijadikan salah satu mata pelajaran yang wajib dipelajari setiap 

jenjang pendidikan formal, mulai dari tingkat sekolah dasar sampai sekolah 

menengah. Di samping itu Matematika juga memiliki peranan dalam 

meningkatkan kemampuan logika berpikir siswa sehingga membekali siswa untuk 

berpikir secara logis, kritis, dan kreatif. Menurut Erman (2003 : 60) peranan 

matematika di Sekolah adalah: 

Peranan matematika di sekolah antara lain untuk memenuhi kebutuhan   

praktis siswa dan memecahkan masalah dalam kehidupan sehari-hari, 

misalnya dapat berhitung, dapat menghitung isi dan berat, dapat 

mengumpulkan, mengolah, menyajikan, dan menafsirkan data, dapat 

menggunakan kalkulator dan komputer. Selain itu, agar siswa mampu 

mengikuti pelajaran matematika lebih lanjut untuk memahami bidang 

studi lainnya seperti fisika, kimia, arsitektur, dan sebagainya, dan agar 

siswa dapat berfikir logis, kritis, dan praktis, serta bersikap positif dan 

berjiwa kreatif. 

 

Mengingat begitu pentingnya peranan matematika, pemerintah melakukan 

berbagai upaya untuk meningkatkan mutu pembelajaran matematika,  seperti 

melengkapi sarana dan prasarana pendidikan, peningkatan pengetahuan guru-guru 

melalui penataran, penyempurnaan kurikulum, serta melakukan berbagai 

penelitian terhadap faktor-faktor yang diduga mempengaruhi hasil belajar 

matematika. Meskipun berbagai upaya telah dilakukan dalam meningkatkan mutu 

pembelajaran matematika tersebut, namun pada kenyataannya hasil belajar 

matematika siswa masih belum memuaskan. 

1 
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Upaya untuk meningkatkan mutu pembelajaran matematika juga diterapkan 

di SMPN 2 Batang Anai. Namun, usaha yang telah dilakukan tersebut masih 

belum memberikan hasil yang belum memuaskan (rendah). Hal ini dapat dilihat 

dari ketuntasan hasil belajar matematika ujian semester 1 siswa kelas VII SMPN 2 

Batang Anai Tahun Pelajaran 2011/2012. Hasil belajar siswa tersebut dapat dilihat 

pada Tabel l berikut: 

Tabel 1: Ketuntasan Nilai Ujian Semester 1  Mata Pelajaran   

Matematika Siswa Kelas VII SMPN 2 Batang Anai 

Tahun Pelajaran 2011/2012 

Kelas 

  

Ketuntasan 

Tuntas (nilai ≥75) Tidak Tuntas (nilai <75) 

Jumlah 

Siswa 

Persentase 

(%) 

Jumlah 

Siswa 

Persentase 

(%) 

VII1 8 25,0 24 75,0 

VII2 10 33,3 20 66,7 

VII3 9 30,0 21 70,0 

VII4 8 26,7 22 73,3 

VII5 8 25,0 24 75,0 

VII6 8 25,8 23 74,2 

Sumber : Guru Matematika SMPN 2 Batang Anai 

Dari Tabel 1 di atas dapat dikatakan bahwa sebagian besar hasil belajar 

matematika siswa kelas VII SMPN 2 Batang Anai masih dibawah Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM).  

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan tanggal 19 - 21 September 2011 

di SMPN 2 Batang Anai, banyak faktor yang menyebabkan nilai siswa belum 

mencapai KKM yang sudah ditetapkan, diantaranya terlihat pada pelaksanaan 

pembelajaran, dimana guru hanya menjelaskan materi pelajaran, membahas 

contoh soal, dan dilanjutkan memberikan latihan. Karena pembelajaran masih di 

dominasi oleh guru, maka aktivitas siswa dalam belajar kurang berkembang. Hal 
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ini terlihat dari kurangnya aktivitas siswa dalam menanggapi pertanyaan guru, 

mengajukan pertanyaan kepada guru, dan sedikitnya siswa yang mengerjakan 

latihan. Siswa hanya mencatat latihan yang telah dicatat temannya di papan tulis. 

Sikap siswa yang pasif dalam memberikan umpan balik, membuat guru 

tidak mengetahui sejauh mana materi yang sudah disampaikannya terkuasai oleh 

siswa. Kondisi seperti ini mengakibatkan siswa kurang memahami materi yang 

disajikan guru. Pemahaman siswa yang kurang terhadap materi pelajaran 

menyebabkan mereka mudah lupa dengan materi yang baru saja mereka pelajari. 

Dalam pembelajaran matematika diharapkan terjadi interaksi, baik interaksi 

antara siswa dengan guru maupun antara sesama siswa. Oleh karena itu guru perlu 

menerapkan strategi pembelajaran yang dapat mengaktifkan siswa, yaitu strategi 

belajar aktif yang melibatkan siswa secara langsung dalam proses pembelajaran. 

Dengan belajar aktif siswa diikutsertakan dalam pembelajaran, tidak hanya mental 

tetapi juga fisik. Sehingga mereka merasakan suasana belajar yang 

menyenangkan. 

Salah satu strategi pembelajaran yang dapat mengaktifkan siswa adalah 

strategi belajar aktif tipe Index Card Match (ICM). Menurut Silberman (2006: 

250) “tipe ICM merupakan salah satu cara belajar aktif yang menyenangkan untuk 

meninjau ulang materi pelajaran, karena tipe ICM dapat membantu siswa 

mengingat apa yang telah mereka pelajari dan menguji  pengetahuan serta 

keterampilan mereka yang sekarang”. Euis (2009) juga mengatakan bahwa: “ 

ICM cukup menyenangkan, baik untuk pengulangan materi maupun untuk materi 

baru”.  
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Strategi pembelajaran ICM dapat dilakukan guru dengan menuliskan 

pertanyaan dan jawaban pada kartu indeks untuk dibagikan kepada siswa yang 

mana pertanyaan tersebut berhubungan dengan materi pelajaran yang sudah 

diajarkan dikelas. Tipe ICM memungkinkan siswa untuk berfikir dan mengingat 

tentang apa yang sudah dipelajari, berkesempatan untuk berdiskusi dengan teman, 

dan membagi pengetahuan yang sudah diperoleh kepada siswa lain. Tujuan 

pembelajaran bukan hanya materi yang terselesaikan tepat waktu tetapi sejauh 

mana materi yang telah disampaikan dapat diingat oleh siswa. Oleh karena itu 

dalam kegiatan pembelajaran perlu diadakan peninjauan ulang atau review untuk 

mengetahui apakah materi yang disampaikan dapat dipahami oleh siswa. 

Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan sebelumnya, maka penelitian 

yang dilakukan ini diberi judul:“Penerapan Strategi Belajar Aktif Tipe Index 

Card Match (ICM) dalam pembelajaran Matematika Siswa Kelas VII SMPN 

2 Batang Anai Tahun Pelajaran 2011/2012”.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, peneliti mengidentifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Pembelajaran matematika masih didominasi oleh guru. 

2. Aktivitas siswa dalam belajar matematika masih kurang. 

3. Hasil belajar matematika siswa rendah. 

4. Pemahaman siswa masih rendah terhadap materi pelajaran. 
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C. Batasan Masalah  

Supaya penelitian ini lebih terarah, maka masalah penelitian ini dibatasi 

sebagai berikut: 

1. Aktivitas siswa dalam belajar matematika masih kurang. 

2. Hasil belajar matematika siswa rendah. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimanakah aktivitas belajar siswa kelas VII SMPN 2 Batang Anai selama 

diterapkan strategi belajar aktif tipe index card match.. 

2. Apakah hasil belajar matematika siswa kelas VII SMPN 2 Batang Anai 

dengan menerapkan strategi belajar aktif tipe index card match lebih baik dari 

hasil belajar matematika siswa dengan pembelajaran konvensional. 

E. Asumsi Dasar 

Dalam melaksanakan penelitian ini, dapat diasumsikan bahwa: 

1. Guru dapat melaksanakan strategi pembelajaran aktif tipe index card match. 

2. Hasil belajar matematika yang diperoleh siswa  menggambarkan kemampuan 

matematika yang mereka miliki. 

3. Setiap siswa mempunyai kesempatan yang sama dalam mengikuti 

pembelajaran matematika. 
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F. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka pertanyaan dalam penelitian ini adalah 

“Bagaimana aktivitas belajar matematika siswa kelas VII SMPN 2 Batang Anai 

selama diterapkan strategi belajar aktif tipe index card macth”. 

G. Hipotesis 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah hasil belajar matematika siswa kelas 

VII  SMPN 2 Batang Anai dengan menerapkan strategi belajar aktif tipe index 

card match lebih baik dari hasil belajar matematika siswa dengan pembelajaran 

konvensional. 

H. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang diteliti, maka penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui: 

1. Aktivitas belajar matematika siswa kelas VII SMPN 2 Batang Anai selama 

diterapkan strategi belajar aktif tipe index card match. 

2. Apakah hasil belajar matematika siswa kelas VII SMPN 2  Batang Anai 

dengan menerapkan strategi belajar aktif tipe index card match lebih baik dari 

hasil belajar matematika siswa dengan pembelajaran konvensional. 

I. Manfaat Penelitian 

Manfaat  dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menambah pengetahuan, bekal dan pengalaman bagi  peneliti sebagai calon 

pendidik. 
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2. Mendorong siswa untuk lebih aktif dalam belajar, sehingga dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa. 

3. Membantu para guru matematika dalam memilih dan menggunakan 

pendekatan pengajaran serta metode yang tepat untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa. 
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BAB V 

PENUTUP 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan: 

1. Selama diterapkan strategi belajar aktif tipe index card match aktivitas siswa 

dalam pembelajaran Matematika di kelas VII SMPN 2 Batang Anai 

menunjukkan bahwa tidak semua aktivitas siswa mengalami peningkatan dari 

setiap pertemuan, tetapi tidak ada aktivitas siswa yang cenderung menurun. 

2. Hasil belajar matematika siswa dengan menerapkan strategi belajar aktif tipe 

index card match lebih baik dari hasil belajar siswa dengan menggunakan 

pembelajaran konvensional. 

B.  Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka disarankan hal-hal berikut: 

1. Bagi guru dan peneliti lain yang ingin menerapkan strategi belajar aktif tipe 

ICM agar jangan berlama-lama di waktu siswa mencari pasangannya. Karena 

akan mengakibatkan waktu untuk membahas soal-soal yang ada pada kartu 

menjadi berkurang, sehingga pertanyaan yang ada pada kartu hanya sedikit 

yang bisa dibahas. 

2. Bagi peneliti lain yang akan membuat kartu indeks agar memperhatikan 

tulisan dan gambar pada kartu. Tulisan pada kartu lebih diperjelas dan gambar 

pada kartu lebih diperbesar, sehingga siswa lebih mudah dalam mencari kartu 

pasangannya. 
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