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ABSTRAK 

Abel Tasman, (06916) :   Pengaruh Latihan Squat Jump dan Box Jump terhadap 

Kemampuan Smash Pemain Bolavoli SMP Negeri 2 

Batang Gasan Kabupaten Padang Pariaman 

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis temui di 

lapangan ternyata masih banyak pemain yang melakukan smash tidak akurat atau 

tidak tepat sasaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

latihan squat jump dan latihan box jump  terhadap kemampuan smash  pemain 

Bolavoli SMP Negeri 2 Batang Gasan Kabupaten Padang Pariaman. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini 

yaitu seluruh pemain Bolavoli putra yang berjumlah 20 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 20 orang. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah tes kemampuan smash dilakukan dengan tes smash diagonal 

dan frontal. Data dianalisis dengan Uji statistik yang digunakan adalah uji beda 

rerata hitung (t-test) pada taraf signifikansi  = 0.05 

Berdasarkan analisis data dapat diperoleh hasil : 1) Terdapat pengaruh 

yang signifikan antara latihan squat jump terhadap kemampuan smash Pemain 

Bolavoli SMP Negeri 2 Batang Gasan Kabupaten Padang Pariaman dengan nilai 

thitung (11.124 > ttabel ( 2.262). Ini berarti terjadi peningkatan kemampuan smash 

dengan latihan squat jump. 2) Terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan 

box jump terhadap kemampuan smash pemain bolavoli SMP Negeri 2 Batang 

Gasan Kabupaten Padang Pariaman dengan nilai thitung (12.731> ttabel (2.262). 3). 

Terdapat perbedaan yang berarti (signifikan) antara pengaruh latihan squat jump 

dan latihan box jump  terhadap kemampuan smash pemain bolavoli SMP Negeri 2 

Batang Gasan Kabupaten Padang Pariaman, dengan nilai Thit = 3.656 > ttab 2.262, 

dengan df = 9, P =0.005.  Metoda latihan box Jump lebih baik untuk meningkatkan 

kemampuan smash dibandingkan metoda latihan squat jump. Hal ini dibuktikan 

dengan peningkatan rata-rata tes awalnya 68.1 meningkat menjadi 78.9 

(meningkat 10.8) sedangkan pada latihan yang menggunakan metode squat jump, 

rata-rata tes awalnya 67.1 meningkat menjadi 75.4 (meningkat 8.3).    
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembinaan olahraga merupakan upaya terobosan untuk meningkatkan 

potensi peserta didik dalam mengejar ketinggalan, terutama dalam pembibitan 

olahraga prestasi. Dengan demikian diharapkan pembinaan olahraga di sekolah 

menjadi wadah bagi siswa yang berbakat dan menggemari cabang-cabang 

olahraga tertentu. 

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 

(2005:1) bahwa: 

“Mencerdaskan kehidupan bangsa melalui instrumen pembangunan 

nasional di bidang  keolahragaan merupakan upaya meningkatkan kualitas 

hidup manusia Indonesia secara jasmaniah, rohaniyah dan sosial dalam 

mewujudkan masyarakat yang maju, adil, makmur sejahtera, dan 

demokratis berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang Dasar Negara 

Republik Indonesia 1945”.  

 

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan bahwa 

pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dapat menjamin 

pemerataan akses terhadap cabang olahraga, peningkatan kualitas hidup 

manusia, baik secara jasmaniah maupun rohaniah. Di samping itu melalui 

pembinaan olahraga dapat meningkatkan kesehatan dan kebugaran jasmani, 

peningkatan prestasi, dan manajemen keolahragaan yang mampu menghadapi 

tantangan serta tuntutan perubahan kehidupan nasional dan global memerlukan 

sistem keolahragaan nasional. 

Menurut Kementrian Pemuda Olahraga (2005:18). “Pembinaan dan 

pengembangan olahraga melalui jalur pendidikan pada semuaya jenjang 
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dengan memberikan kebebasan kepada peserta didik untuk melakukan kegiatan 

olahraga sesuai dengan bakat dan minat serta dilakukan secara teratur, 

bertahap, dan berkesinambungan dengan memperhatikan taraf pertumbuhan 

dan perkembangan peserta didik”. Upaya pembinaan dan pengembangan 

tersebut dilakukan terhadap cabang-cabang olahraga yang ada dalam 

kurikulum pendidikan yang sedang berlaku. 

SMP Negeri 2 Batang Gasan Kabupaten Padang Pariaman merupakan 

salah satu sekolah yang melakukan pembinaan olahraga bolavoli diharapkan 

bisa melahirkan pemain-pemain muda yang berkualitas sehingga nantinya 

mampu membawa nama baik sekolah. Dalam mencapai sebuah prestasi yang 

diinginkan selama pembinaan tentu tidak terlepas dari latihan-latihan yang 

dilakukan secara terarah dan terpadu yang dilakukan secara terus-menerus 

sehingga pemain atau atletnya dapat memeliki keterampilan bermain bolavoli 

dengan baik. 

Dalam pembinaan untuk meraih sebuah prestasi bermain bolavoli tidak 

terlepas dari pengaruh kondisi fisik, mental, dan teknik. Persiapan kondisi fisik 

sangat penting untuk meningkatkan dan memantapkan kualitas teknik. Tanpa 

persiapan kondisi fisik yang memadai maka akan sulit untuk mencapai prestasi 

yang tinggi.Kondisi fisik yang lemah merupakan tantangan bagi pelatih untuk 

menemukan metoda dan pola untuk meningkatkan kondisi fisik tersebut dalam 

menuju prestasi yang tinggi dalam bolavoli, ada beberapa bentuk kondisi fisik 

yang sangat berpengaruh dalam kemajuan permainan bolavoli yaitu, kecepatan, 

kekuatan, kelentukan dan daya tahan. Dengan adanya kondisi fisik yang baik 
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dan bagus atlet bisa mengembangkan teknik dan taktik dengan sempurna 

sehingga atlet dapat meningkatkan prestasinya. 

Kondisi fisik sangat penting perananya dalam permainan bolavoli 

contohnya sewaktu melakukan smash sangat dibutuhkan melakukan lompatan 

yang tinggi. Melihat banyaknya faktor yang mempengaruhi kegagalan smash 

dalam permainan bolavoli, penulis memperkirakan kondisi fisik adalah faktor 

yang sangat berpengaruh terhadap kegagalan smash. 

Teknik permainan dalam permainan bolavoli khususnya smash adalah 

kunci menciptakan poin yang banyak demi menuju kemenangan, namun 

selama ini pemain bolavoli SMP Negeri 2 Batang Gasan belum menampakkan 

hasil yang memuaskan dalam permainan bola di daerahnya sendiri. Selama ini 

banyak pemain bolavoli SMP Negeri 2 Batang Gasan melakukan kesalahan 

teknik dalam permainan, diantaranya kesalahan pada saat melakukan  smash, 

sering   bola yang dipukul menyangkut di net, kadang-kadang keluar lapangan 

permainan, dan bola tidak tepat sasaran, sehingga dengan mudah lawan 

menerimanya.Hal ini dapat diartikan bahwa pemain bolavoli SMP Negeri 2 

Batang Gasan sering mengalami kegagalan dalam pertandingan disebabkan 

karena smash yang dilakukan tidak tepat sasaran. 

Sejauh pengamatan di lapangan peneliti sebagai Pemain bolavoli putra dan 

menurut informasi yang diperoleh dari pelatih kendala yang sering dijumpai 

oleh setiap pemain pada umumnya adalah dalam melakukan serangan yang 

baik dengan kemampuan smash. Setiap pemain memiliki kemampuan smash 

yang berbeda – beda. Padahal program latihan yang diberikan kepada pemain 
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sudah bagus. Hal ini diduga mempunyai pengaruh yang berarti terhadap latihan 

smash, seperti : latihan suttle run, push up, shit up, membusur, skeeping, naik 

turun jenjang, squat jump dan box jump. Hal ini diharapkan dapat 

mengorientasikan latihan kedalam permainan yang sebenarnya. Namun dalam 

hal ini belum pernah dilakukan penelitian terhadap hasil latihan ini sehingga 

belum diketahui latihan mana yang lebih baik terhadap kemampuan smash 

pemain. Oleh sebab itu peneliti mencoba melakukan penelitian dengan melihat 

pengaruh latihan squat jump dan latihan box jump  terhadap kemampuan smash  

pemain bolavoli SMP Negeri 2 Batang Gasan Kabupaten Padang Pariaman 

sesuai dengan susunan program latihan yang sistematis dan terencana. 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasrkan latar belakang masalah diatas diatas dapat didentifikasi 

beberapa permasalahan yaitu: 

1. Latihan Suttle Run 

2. Latihan Shit up 

3. Latihan Push up 

4. Latihan Membusur 

5. Latihan Skeeping 

6. Latihan Naik Turun 

7. Latihan Squat Jump 

8. Latihan Box Jump  
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C. Pembatasan Masalah. 

Mengingat banyaknya faktor yang mempegaruhi kemampuan smash 

penelitian ini dibatasi yakni sebagai berikut: 

1. Latihan squat jump 

2. Latihan box jump  

D. Perumusan Masalah. 

 Berdasarkan uraian diatas dapat dirumuskan suatu masalah sebagai 

berikut: : 

1. Apakah terdapat pengaruh latihan squat jump terhadap kemampuan smash 

pemain bolavoli SMP Negeri 2 Batang Gasan Kabupaten Padang 

Pariaman? 

2. Apakah terdapat pengaruh latihan box jump terhadap kemampuan smash 

Pemain bolavoli SMP Negeri 2 Batang Gasan Kabupaten Padang 

Pariaman? 

3. Apakah ada perbedaan antara latihan squat jump dan latihan box jum 

terhadap kemampuan smash Pemain bolavoli SMP Negeri 2 Batang Gasan 

Kabupaten Padang Pariaman ? 

E. Tujuan Penelitian. 

Adapun tujuan penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui pengaruh latihan squat jump terhadap kemampuan 

smash pemain bolavoli SMP Negeri 2 Batang Gasan Kabupaten Padang 

Pariaman. 
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2. Untuk mengetahui pengaruh latihan box jump terhadap kemampuan smash 

pemain bolavoli SMP Negeri 2 Batang Gasan Kabupaten Padang 

Pariaman. 

3. Untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan squat jump dan latihan box 

jump terhadap kemampuan smash pemain bolavoli SMP Negeri 2 Batang 

Gasan Kabupaten Padang Pariaman. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini,maka penelitian ini diharapkan 

berguna bagi : 

1. Penulis, untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti untuk memperoleh 

gelar sarjana pendidikan di fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Guru, sebagai bahan acuan bagi guru – guru, pelatih dan pembinaan 

olahraga yang akan mengajarkan olahraga bolavoli. 

3. Mahasiswa, sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Jurusan Pendidikan 

Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan dan pustaka pusat Universitas Negeri 

Padang. 

4. Dapat memberikan informasi serta menjadi sumbangan bagi khasanah ilmu 

pengetahuan. 

5. Kepustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pegetahuan. 

6. Peneliti berikutnya sebagai bahan penelitian yang relavan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian hipotesis maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan squat jump terhadap 

kemampuan smash Pemain Bolavoli SMP Negeri 2 batang Gasan 

Kabupaten Padang Pariaman dengan nilai thitung (11.124 > ttabel ( 2.262). Ini 

berarti terjadi peningkatan kemampuan smash dengan latihan squat jump. 

2. Terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan box jump terhadap 

kemampuan smash Pemain Bolavoli SMP Negeri 2 Batang Gasan 

Kabupaten Padang Pariaman dengan nilai thitung (12.731> ttabel (2.262). ini 

berarti terjadi peningkatan kemampuan smash dengan latihan box jump. 

3. Terdapat perbedaan yang berarti (signifikan) antara pengaruh latihan squat 

jump dan latihan box jump terhadap kemampuan smash Pemain Bolavoli 

SMP Negeri 2 Batang Gasan Kabupaten Padang Pariaman, dengan nilai Thit 

= 3.656 > ttab 2.262, dengan df = 9, P =0.005.  Latihan box jump lebih baik 

untuk meningkatkan kemampuan smash dibandingkan metoda latihan squat 

jump. Hal ini dibuktikan dengan peningkatan rata-rata tes awalnya 68.1 

meningkat menjadi 78.9 (meningkat 10.8) sedangkan pada latihan yang 

menggunakan metode squat jump, rata-rata tes awalnya 67.1 meningkat 

menjadi 75.4 (meningkat 8.3).    

 

44 



B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas maka dapat diajukan saran sebagai 

berikut : 

1. Mengingat terdapatnya hubungan antara metode latihan squat jump dan 

box jump dengan penigkatan kemampuan smash, maka perlu para pemain 

bolavoli untuk mengikuti metode latihan squat jump dan box jump secara 

terprogram. 

2. Pelatih bolavoli agar dapat memberikan metode latihan squat jump dan 

box jump sebagai salah satu cara untuk menigkatkan kemampuan smash. 

3. Pemain lebih rajin berlatih, baik latihan kondisi fisik maupun teknik, 

sehingga teknik permainan bolavoli bisa tingkatkan, khususnya teknik 

smash permainan bolavoli. 

4. Peneliti lain dianjurkan agar dapat meneliti faktor-faktor lain yang 

berhubungan dengan kemampuan smash dalam permainan bolavoli, 

sehingga diketahui bahwa banyak faktor lain yang dapat mempengaruhi 

kemampuan smash seperti kelentukan tubuh, tinggi raihan, daya ledak otot 

lengan dan lain-lain sebagainya. 
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