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ABSTRAK

Winardi  (2012) : Kontibusi Status Gizi dan Kesegaran Jasmani
Terhadap Hasil Belajar Siswa SDN 08 Talamau Kec.
Talamau Pasaman Barat

. Penelitian ini berawal dari Status gizi dan kesegaran jasmani siswa SDN
08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat masih kurang bagus. Hal ini terlihat
banyak siswa yang hasil belajarnya masih rendah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui seberapa besar kontribusi status gizi dan kesegaran jasmani terhadap
hasil belajar SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat.

Penelitian ini merupakan penelitian analisis korelasi, Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman
Barat, berjumlah 176 orang yang terdiri dari 88 orang putra dan 88 orang putri.
Untuk penarikan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik purpusive
stratified sample yang berjumlah 27 orang siswa Laki-Laki. Pengambilan data
status gQizi dilakukan dengan menggunakan pengukuran antropometri,
Pengambilan data kesegaran jasmani dilakukan menggunakan tes Kesegaran
Jasmani Indonesia (TKJI) 2010, sedangkan hasil belajar penjasorkes siswa SDN
08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat, diambil nilai ujian akhir semester.

Hasil analisis bersama-sama ( X;,Y) menunjukkan bahwa ke dua variabel
memiliki hubungan signifikan terhadap hasil belajar siswa, P = 0.025 < 0.05a,
koofisien korelasi (ry1,2y) nit = 0.515 > rip 0.381, menunjukan hubungan (kolerasi)
ke dua variabel sangat kuat dan searah. Selanjutnya berdasarkan kekuatan hubungan
ke dua variabel di atas, maka nilai persamaan regresi dapat digambarkan sebagai
berikut Y = -12.727 + 0.476X1 + 2460X2 , Fnit 4.320 > Fap 4.24, Thit 2.212 > T
2.052. Dengan demikian hipotesis kerg'a yang diajukan (Ha) dapat diterima.
Selanjutnya diperoleh nilai determinasi ( r“) sebesar 0.265. Artinya bahwa status
gizi dan komponen tingkat kesegaran jasmani secara bersama-sama sebagai
independent variabel dapat menerangkan variabilitas (kontribusi) sebesar 26.5%
terhadap dependent variabel vyaitu hasil belajar siswa. Sedangkan sisanya
diterangkan oleh variabel lain. Hasil analisis dapat dilihat pada lampiran.



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur penulis haturkan kehadirat Allah SWT,
yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga skripsi yang berjudul
“Kontribusi Status Gizi dan Kesegaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Siswa
SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat” dapat penulis selesaikan.
Penulisan skripsi ini bertujuan untuk melengkapi tugas dan syarat memperoleh
gelar sarjana pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan dan juga untuk mengetahui sejauh mana
“Kontribusi Status Gizi dan Kesegaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Siswa
SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat”.

Dalam penulisan skripsi ini penulis telah berusaha semaksimal mungkin,
namun demikian penulis menyadari bahwa skripsi ini belum sempurna, hal
tersebut disebabkan oleh keterbatasan kemampuan penulis sendiri. Untuk itu
penulis mengharapkan kritikan dan saran yang bersifat konstruktif dari semua
pihak, guna kesempurnaan proposal ini di masa yang akan datang.

Dalam penulisan skripsi ini penulis banyak menerima bantuan baik moril
maupun materil, oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan
ucapan terima kasih kepada :

1. Drs. Arsil, M.Pd sebagai dekan Fakultas llmu Keolahragaan yang telah
memberikan fasilitas selama perkuliahan.
2. Drs. Yulifri, M.Pd sebagai ketua jurusan Pendidikan Olahraga yang telah

memberikan kemudahan dan bantuan dalam menyusun skripsi ini.



3. Drs. Edwarsyah, M.Kes dan Drs. Yulifri selaku pembimbing I dan Il yang
senantiasa meluangkan waktu, memberikan kesempatan, dorongan semangat,
dan bimbingan dalam menyelesaikan skripsi ini.

4. Bapak/lbu dosen dan Karyawan Fakultas llmu Keolahragaan yang telah
membekali penulis dengan ilmu pengetahuan.

5. Kepada kedua orangtua penulis yang telah memberikan dorongan dan doa
sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.

6. Rekan-rekan Mahasiswa Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang, yang telah meberikan semangat dan dorongan kepada penulis
sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.

Atas semua bantuan yang diberikan kepada penulis, semoga Allah SWT

senantiasa membalasnya dengan kebaikan dan pahala yang berlipat ganda, Amin.

Padang, Juni 2012

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN

ABSTRAK ot i
KATA PENGANTAR sttt i
DAFTAR ISH oottt eeennaeeans v
DAFTAR TABEL oot vii
DAFTAR GAMBAR ..ot viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt iX
BABI PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .............ccccocevviiiiiciicicic e, 1
B. Identifikasi Masalah ...........cccooooviiiiiiniii e 5
C. Pembatasan Masalah ...........ccccooceviieiiininiiei e 5
D. Perumusan Masalah ..........ccocoiiiiiiiiiiinieee e 6
E. Tujuan Penelitian ..........ccccoooiieiicii i 6
F.  Manfaat Penelitian .........ccccoveiieiiiiiiieeee e 7
BAB Il KERANGKA TEORITIS
A, KaJian TEOM .ovvevviiiccie ettt 8
I o F ] L 74 USSR 8
2. Hakekat Kesegaran Jasmani .........ccccocevenineneninnnnninnnenns 13
3. Hakekat Hasil Belajar ...........cccccooeviiineniinnieciee 22
B. Kerangka Konseptual ............cccccooeiiiiiieiiiiciiccecc e 26
C. Hipotesis Penelitian ...........cccccoovveiieieiie e 26
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
A. Jenis, Tempat dan Waktu Penelitian .............cccccovviiviiniinnnn, 27
B. Populasi dan Sampel ..., 27
C. Jenis dan Sumber Data .........cccooceveeriiiinnieiese e 29
D. Defenisi Operasional ...........cccocviiiiiiiinieiee e 30
E. Teknik Pengumpulan Data ..........cccoevvieieienincniniecieeees 30
F. Instrumen/Alat Pengumpulan Data Penelitian ........................ 37



BAB 1V HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data Penelitian ................cooeviiiiiiiiinn ... 40

B. Pengujian Persyaratan Analisis ................cooovviiiiiiann.n. 43

C. Analisis dan Hasil Penelitian ....................oociiiiiian, 45

D. Pembahasan ... 47
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

N | v 1 51

B. Kesimpulan ..o 52

DAFTAR PUSTAKA



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Jumlah Populasi Penelitian ...........ccccccooviiiiiiniiiee e 28
2. Jumlah Sampel Penelitian .........ccccoieiiiiiiiiiieeece e 28
3. Kategori StatUS GIZI ..cccevveieiiiiieie e 37
4. Kategori Nilai Tes KIJI SD Kelas 4,5 ......ccccoovviievienieiieniee e 38
5. NormaTes KILKEIaS 4,5 .....ocoooivieiiieie et 38
6. Deskripsi Data Penelitian ..........cccceoeieniiiniiinieeece e 40
7. Distribusi Frekuensi SKor Status Gizi .........ccoovvvveieieiincieseseins 40
8. Distribusi Frekuensi Skor Kesegaran Jasmani ..........cccccoceevvrienennnnnn, 41
9. Distribusi Frekuensi Skor Hasil Belajar ...........c.ccoovviiininiiniinnnn, 42

10. UJi NOIMAIITAS ..o 43



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Kerangka Konseptual ... 26
POSIST Star Lari 40 IMELEE .......ccuevieieeieiie e 32
Posisi Tes Angkat Tubuh (PUl UP) ..c.oooeviieiiieiieee e 34
Posisi Tes Baring DUduk 30 DetiK.........ccccevvrieneeresieiiene e 35
Posisi Tes Loncat Tegak .......cccoveieriiiniiineseeeee e 36
Posisi Tes Lari 600 MELEI ........ccceviveieiieiiee e 36
Histogram Variabel Status Gizi ..o 41
Histogram Kesegaran Jasmani ...........cccceeerereninenisienenesie e 42

Histogram Hasil Belajar ..o 43



DAFTAR LAMPIRAN

Gambar Halaman
1. Rekap Data Kesegaran Jasmani Siswa Putra Kelas V ...................... 55
2. Rekap Data Kesegaran Jasmani Siswa Putra Kelas VI .................... 56
3. Penimbangan BB dan TB Siswa Putra ..........c.cccceeeiiiencnencninenn, 57
4. Rekap Data Hasil Belajar Siswa PUtra ..........c.ccoovvvieieniiencncnen, 59
5. Data Penelitian ...t 60
6. Deskripsi dan Uji NOrmalitas .........cccccoooeiininiininiiieiecsc e 61
7. UjJi HOMOGENITAS ..ot 62
8. Tabel Indeks BB Dan TB Siswa PULIa..........c.ccovvieieieneicienesieins 74
9. Dokumentasi Pelaksanaan TesS .........cccocvvirinininiinieieiese e 76

10. SUrat 1Zin PENEIITIAN ....vveeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnees 80



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Mencerdaskan kehidupan bangsa adalah salah satu tujuan dari
Pembukaan UUD 1945 alinea keempat dan salah satu harus ditunjang oleh
kesegaran jasmani, maka dari itu sangat diperlukan kebutuhan gizi yang cukup
dan seimbang untuk meningkatkan pendidikan di Indonesia dan sesuai dengan
UU Pendidikan R1 No 20 Tahun 2003 Pasal 1 :

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk menunjukkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara
aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan
spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,
akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya,
masyarakat, bangsa dan negara”.

Berdasarkan pengertian di atas pendidikan adalah suatu rencana yang
matang, mantap, jelas, lengkap, menyeluruh berdasarkan pemikiran rasional-
objektif, bimbingan atau membina pertumbuhan jasmani dan rohani dengan
sengaja, teratur, terencana dengan maksud mengarahkan tingkah laku anak
atau manusia kearah yang lebih baik

Pengembangan sumber daya manusia melalui pembelajaran di
sekolah dapat dilakukan pada pelajaran penjasorkes di sekolah. Peningkatan
hasil pembelajaran yang baik di sekolah tidak hanya dalam pemenuhan sarana
dan prasarana yang ada di sekolah, ketersediaan guru, namun tidak kalah
pentingnya adalah kondisi atau status gizi yang memadai guna membangun

atau membuat siswa bergairah dan bersemangat dalam pembelajaran

penjasorkes di sekolah. Untuk mendapatkan kondisi fisik yang baik diperlukan



asupan zat gizi yang seimbang yang maksudnya jumlah energi dan zat gizi
yang masuk ke dalam tubuh sama dengan yang dibutuhkan dan dikeluarkan
dari dalam tubuh.

Penduduk desa yang bermayoritas bermata pencariaan sebagai petani.
Mereka bekerja setiap hari dari pagi hingga petang.karena kesibukan yang
dialami oleh orang tua tersebut untuk memenuhi kebutuhan hidup,maka
timbul kebiasaan yaitu orang tua di desa kurang memperhatikan kebutuhan
gizi anaknya. Misalnya anak-anak yang tidak dibiasakan untuk sarapan pagi,
hanya diberi uang saku untuk membeli makanan di sekolah. Membiasakan
mengkonsumsi makanan yang dijual di warung, sementara keseimbangan gizi
dan kebersihan kurang diperhatikan.

Siswa yang akan melakukan pembelajaran penjasorkes di sekolah
perlu mengkonsumsi makanan yang bergizi. sebelum pergi ke sekolah, yang
terbaik untuk seorang anak adalah makan makanan yang banyak mengandung
zat - zat gizi seperti karbohidrat, lemak, protein, vitamin dan air dan yang
penting diperhatikan adalah keseimbangan dari zat gizi tersebut, sebab apabila
tidak seimbang akan dapat menyebabkan gizi salah. “Gizi salah dapat
menghambat motivasi, kesungguhan berkonsentrasi dan kesanggupan belajar,
bahkan menyebabkan anak berlipat apatis, kelelahan fisik serta mental”.
(Wedya, 1991:3)

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan salah satu mata pelajaran
yang diajarkan di tingkat SD dimana siswa diberikan pengalaman belajar dan

bagaimana pentingnya aktifitas jasmani baik dalam bentuk intrakurikuler dan



ekstrakurikuler untuk menyokong keterampilan olahraga dan kesegaran
jasmani. Sesuai dengan Kurikulum Tingkat Satuan Pelajaran (KTSP)
Pendidikan Jasmani, olahraga dan kesehatan bertujuan untuk :
"Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya
pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup
sehat melalui berbagai aktivitas jasmani dan olahraga yang terpilih,
meningkatkan pertumbuhan fisik, keterampilan gerak dasar,
memahami konsep aktivitas jasmani dan olahraga di lingkungan
yang bersih sebagai informasi untuk mencapai pertumbuhan fisik
yang sempurna, pola hidup sehat dan kebugaran, terampil, serta

memiliki sikap yang positif". (BNSP, 2007:296)

Memperhatikan tujuan di atas terlihat bahwa kesegaran jasmani
sangat diperlukan untuk dikembangkan sejak usia dini. Dalam menghadapi era
globalisasi dibutuhkan manusia yang sehat serta memiliki tingkat kesegaran
jasmani yang baik. Demikian pula halnya dengan para siswa sekolah mulai
dari Sekolah Dasar (SD) sampai Sekolah Menengah Atas (SMA) dan
Perguruan Tinggi. Untuk itu siswa perlu diajarkan keterampilan pengetahuan,
sikap untuk menjalankan, gaya hidup aktif dan pembentukan perilaku yang
menyebabkan mereka aktif secara teratur.

Siswa yang memiliki status gizi dan kesegaran jasmani yang baik
akan mampu melakukan aktifitas rumah maupun di sekolah dan mengikuti
pembelajaran dengan semangat. Berdasarkan pengamatan penulis bahwa
siswa yang sehat dan segar cenderung memiliki semangat hidup tinggi serta
bergairah dalam menerima materi pelajaran, baik di ruangan maupun di
lapangan. Jadi status gizi dan kesegaran jasmani bagi seorang siswa adalah

mempertinggi kemampuannya dan minatnya di dalam belajar. Dengan

demikian diharapkan bagi siswa untuk selalu aktif melakukan aktifitas fisik



baik di lingkungan tempat tinggal apalagi di sekolah terutama dalam pelajaran
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan.

Berkaitan dengan status gizi dan tingkat kesegaran jasmani siswa
SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat diperoleh informasi yang
beragam. Menurut pengamatan penulis status gizi dan tingkat kesegaran
jasmani siswa kurang baik. Hal ini didasarkan atas kemampuan dalam
mengikuti pelajaran Penjasorkes atau berolahraga tidak bersemangat dan
sering mengeluh (tampak letih) dan loyo, kadang-kadang seolah tidak mampu
melakukan gerakan-gerakan latihan jasmani atau olahraga yang diberikan.
Pendapat dan informasi dari guru mata pelajaran lain mengatakan bahwa
mayoritas siswa kurang bergairah, semangat mengikuti pelajaran yang
diberikan baik tugas di sekolah maupun tugas-tugas di rumah (PR), bahkan
sering mengantuk dalam mengikuti pelajaran, terutama pelajaran penjasorkes.
Padahal SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat menetapkan KKM
pada mata pelajaran penjasorkes 6,0. Sehingga observasi penulis dengan guru
penjas, bahwa hasil belajar Penjasorkes rendah.

Memperhatikan informasi tentang status gizi dan kesegaran jasmani
siswa pada SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat di atas, dapat
dikemukakan bahwa terdapat kesenjangan antara status gizi dan kesegaran
jasmani siswa berdasarkan aktivitas yang dilakukan. Terlepas dari itu asumsi
yang dikemukakan di atas, bahwa penelitian tentang kontribusi status gizi dan
tingkat kesegaran jasmani siswa SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman

Barat belum pernah dilakukan. Oleh sebab itu penulis tertarik untuk



melakukan penelitian sehingga didapat informasi dan data yang akurat, serta
dapat mencari solusi pemecahan masalahnya.
. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian yang ada pada latar belakang masalah, maka
dalam proposal ini dapat diidentifikasi beberapa penyebab masalah sebagai
berikut :
1. Latar belakang sosial dan ekonomi orangtua.
2. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa SDN 08 Talamau Kec. Talamau
Pasaman Barat
3. Minat siswa
4. Lingkungan belajar dapat mempengaruhi kesegaran jasmani siswa pada
SDN 08 Talamau Kc. Talamau Pasaman Barat
5. Status Gizi
6. Sarana dan prasarana Penjasorkes
7. Guru Penjas
8. Hasil belajar siswa
. Pembatasan Masalah
Dari latar belakang masalah dan identifikasi masalah diatas, maka
perlu adanya batasan dan mengingat keterbatasan waktu, tenaga, biaya dan
juga keterbatasan ilmu dari penulis, maka penulis membatasi masalah
1. Status Gizi
2. Tingkat kesegaran jasmani

3. Hasil belajar penjasorkes



. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah di

atas maka dapat dirumuskan masalahnya yaitu:.

1. Apakah terdapat hubungan status gizi terhadap hasil belajar Penjasorkes di
SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat.

2. Apakah terdapat hubungan kesegaran jasmani dangan hasil belajar
penjsorkes SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat.

3. Apakah terdapat kontribusi status gizi dan kesegaran jasmani terhadap
hasil belajar SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat.

. Tujuan Penelitian

Penulisan proposal ini bertujuan untuk:

1. Mengetahui hubungan status gizi terhadap hasil belajar siswa SDN 08
Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat

2. Mengetahui hubungan tingkat kesegaran jasmani terhadap hasil belajar
siswa SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat.

3. Mengetahui kontribusi status gizi dan kesegaran jasmani terhadap hasil

belajar Penjasorkes SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat.

. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi :
1. Penulis, salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan pada
Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultasi llmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



. Sebagai bahan acuan bagi orang tua untuk dapat memberikan makanan
yang mengandung energi yang lebih baik dalam memenuhi gizi seimbang.
. Guru mata pelajaran Penjasorkes dalam penyelenggaraan dan pelaksanaan
pembelajaran.

. Sekolah, bahan masukan dan pedoman dalam mengambil kebijakan dalam
pelaksanaan mata pelajaran Penjasorkes.

. Sebagai bahan bacaan dan literatur di perpustakaan di Fakultas lImu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Dari penelitian yang dilakukan untuk melihat kontribusi antara status
gizi dan Kesegaran Jasmani terhadap hasil belajar penjasorkes siswa SDN 08
Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat, dapat ditarik beberapa kesimpulan:

1. Status Gizi Tidak memiliki hubungan yang signifikan serta tidak
memberikan kontribusi yang berarti terhadap hasil belajar penjas siswa
SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat. Besar koefisien
korelasinya adalah P= 0.084 > 0.05a, r xy (koefesien korelasi) =
0.339 < r-tab 0,381.

2. Kesegaran Jasmani Terdapat Hubungan vyang signifikan dan

memberikan kontribusi yang berarti tehadap hasil belajar penjas siswa
SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat. besar kofesien
korelasi P = 0.029 < 0.05, koofisien Korelasi (rxzy) hit = 0.419> r tab
0.31, menunjukan hubungan (Korelasi) kedua variable sangat kuat dan
searah.

3. Hasil analisis bersama-sama ( X;,Y) menunjukkan bahwa ke dua
variabel memiliki hubungan signifikan terhadap hasil belajar siswa, P =
0.025 < 0.050, koofisien korelasi (rx12y) nit = 0.515 > ryp 0.381,
menunjukan hubungan (kolerasi) ke dua variabel sangat kuat dan searah.
Selanjutnya berdasarkan kekuatan hubungan ke dua variabel di atas, maka
nilai persamaan regresi dapat digambarkan sebagai berikut Y = -12.727

+ 0.476X1 + 2460X2 , Fpit 4.320 > Fiap 4.24, Thit 2.212 > Ty 2.052.



Dengan demikian hipotesis kerja yang diajukan (Ha) dapat diterima.
Selanjutnya diperoleh nilai determinasi ( r* ) sebesar 0.265. Artinya
bahwa status gizi dan komponen tingkat kesegaran tingkat kesegaran
jasmani  bersama-sama sebagai independent variabel dapat
menerangkan variabilitas (Hubungan) sebesar 26.5% terhadap
dependen variabel yaitu hasil belajar siswa.
B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan dan  hasil penelitian di atas,
dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi siswa SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat agar dapat
lebih kreatif dalam belajar penjas,sehinga dapat meningkatkan kesegaran
jasmani.

2. Bagi guru SDN 08 Talamau Kec. Talamau Pasaman Barat, diharapkan
merencanakan program pembelajaran yang menekankan pada tujuan
tercapainya pembelajaran efektif da efisien, sehingga mendapatkan hasil
yang baik pada masa yang akan datang.

3. .Dinas terkait memberikan sosialisasi pada para orang tua/wali murid
tentang pemahaman dan kebutuhan gizi serta pengaruhnya terhadap

perkembangan dan pertumbuhan
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