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ABSTRAK

Jery Pranata, 2014/98056:Studi Tentang Keterampilan Teknik Dasar Bola
Voli Pada Kegiatan Pengembangan Diri Siswa
SMP Negeri 16 Padang

Rendahnya prestasi bolavoli SMP Negeri 16 Padang, mungkin disebabkan
oleh rendahnya keterampilan teknik dasar bolavoli yang dimiliki oleh pemain
SMP Negeri 16 Padang tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kemampuan keterampilan teknik dasar bolavoli pemain SMP Negeri 16 Padang.

Penelitian ini tergolong pada penelitian deskriptif dengan menggunakan
data primer dan data sekunder. Data diperoleh dari sampeldengan mengukur
keterampilan teknik dasar bolavoli (servis atas, passing bawah, passing atas).
Populasi dalam penelitian ini adalah pemain bolavoli SMP Negeri 16Padang yang
berjumlah 34 orang yang terdiri dari 10 siswa perempuan dan 24 orang siswa laki-
laki. Teknik penarikan sampel dengan menggunakan metode purposive sampling
dimana yang menjadi sampel penelitian adalah siswa laki-laki dengan jumlah 24
orang. Teknik analisis data menggunakanperhitungan frekuensi dan persentase.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa: (1) Keterampilan servis atas
siswa SMP Negeri 16 Padang berada pada kategori kurang dengan persentase
sebesar 33.33%. (2) Keterampilan passing bawah siswa SMP Negeri 16 Padang
berada pada kategori cukup dengan persentase sebesar 8.33%. (3) Keterampilan
passing atas siswa SMP Negeri 16 Padang berada pada kategori cukup dengan
persentase sebesar 37.50%.

Kata Kunci : Teknik Dasar Bolavoli
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang sedang giat-
giatnya melaksanakan pembangunan disegala bidang. Salah satu bidang yang
tidak kalah penting adalah pembangunan di bidang olahraga. Olahraga
mempunyai arti stratergis dalam proses pembangunan di dalam suatu negara,
terutama dalam meningkatkan kualitas manusia yang menjujung tinggi nilai
sportifitas, disiplin dan ketakwaan. Perkembangan olahraga di indonesia
sudah cukup memuaskan karena sudah banyak jumlah orang yang melakukan
kegiatan berolahraga akhir-akhir ini baik itu dalam acara resmi seperti
perlombaan-perlombaan tingkat daerah, tingkat provinsi, tingkat nasional dan
internasional. Dan adapula yang hanya melakukan aktivitas olahraga untuk
mencari kebugaran jasmani sambil rekreasi atau sebagai hiburan untuk
mengisi waktu luang.

Olahraga tidak hanya di peruntukan untuk pendidikan, rekreasi dan
kesegaran jasmani saja, hal ini di jelaskan dalam Undang-undang RI Nomor 3
Tahun 2005 tentang Sistem Keolahraga Nasional, pada BAB Il Pasal 4 yang
dijabarkan sebagai berikut: “ Keolahragaan nasional bertujuan memelihara
dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia,

sportivitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan



bangsa, memperkokoh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat,
martabat, dan kehormatan bangsa”.

Dari uraian di atas dapat di kemukakan bahwa olahraga dapat
meningkatkan prestasi serta dapat bersaing dan menjujung tinggi suatu negara
dalam di dunia internasional, salah satunya dengan olahrga prestasi. Dalam
undang-undang sistem keolahragaan dijelaskan bahwa; * Olahraga prestasi
adalah Olahraga yang membina dan mengembangkan olahraga secara
terancana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetensi untuk mencapai
prestasi  dengan  dukungan ilmu  pengetahuan dan teknologi
keolahragaan”.(UU. Rl No 3.2005:3).

Sekarang ini olahraga yang terus berkembang agar dapat berprestasi
yang baik salah satunya adalah bolavoli. Tidak hanya itu bolavoli juga
menjadi salah satu cabang olahraga yang memperlihatkan keterampilan
seseorang. Di dalam olahraga bolavoli tidak hanya dituntut memiliki
kesegaran jasmani yang baik saja, tetapi juga pentingnya kemampuan teknik
dasar bolavoli. Teknik adalah cara melakukan atau melaksanakan sesuatu
untuk mencapai tujuan tertentu secara efisien dan efektif. Permainan bolavoli
memiliki berbagai macam teknik dasar yang harus dikuasi yaitu service (
service bawah dan service atas ), passing ( passing bawah dan passing atas ) (

Syafruddin, 1999:103).

Teknik dasar permainan bolavoli pada awalnya amat sederhana, yaitu
bertujuan untuk memukul bola sehingga melewati jaring (net) ke lapangan

lawan(Ahmadi Nuril, 2007:14). Dari berbagai macam teknik dasar permainan



bolavoli tersebut, teknik dasar bolavoli merupakan gerakan-gerakan yang
paling mendasar yang harus dikuasai agar permainan berjalan lancar dan
sempurna.

Adapun menurut Bompa ( 1990:60 ), teknik yang baik sama dengan
efisien yang tinggi. Dapat diartikan bahwa terdapat korelasi positif antara
tingkat kualitas teknik dengan tingkat efisien gerakan, atau dengan kata lain
semakin baik tingkat keterampilan teknik atlet, maka semakin efisien tenaga
yang digunakan oleh atlet dalam bertanding. Dalam cabang bolavoli hampir
setiap teknik dasar menjadi dominan dalam suatu pertandingan bolavoli.
Teknik dasar memegang peranan penting dan berbeda dalam setiap cabang
olahraga, hal ini terkait langsung pada karakteristik atau kebutuhan cabang
olahraga itu sendiri.Hal ini yang menjadi perhatian para pelatih dan pembina
cabang olahraga agar prestasi yang diinginkan terlaksana dengan
baik.Perkembangan teknik permainan bolavoli diarahkan pada peningkatan
keterampilan gerak dalam memainkan bola.Bola yang dimainkan dapat
dilewatkan melalui jaring ke lapangan lawan sehingga lawan tidak mampu
mengembalikan bola atau mengalami kesulitan untuk mengembalikan bola
dengan. Meskipun sifatnya beregu, tetapi kemahiran individu akan
mempermudah melakukan kerja sama untuk mencapai hasil akhir yang baik.

Teknik dasar bolavoli yang harus dikuasai dengan baik ialah
service,passing bawah, passing atas, smash. Untuk siswatingkat lanjut atau
tingkat atas, teknik yang diajarkan pun semakin meningkat, begitu juga

dengan atlet pemula. Penguasaan teknik dalam permainan bolavoli sangatlah



penting, karena seni dalam permainan bolavoli terlihat dari pemain yang
sudah menguasai teknik tinggi hingga menyerupai akrobatik dengan pukulan-
pukulan keras yang akan membuat penonton terpesona dalam
menyaksikannya. Apabila dalam melakukan teknik dasar bolavoli terdapat
kesalahan, maka dengan kesalahan tersebut akan berakibat fatal dan dapat
merugikan bagi tim itu sendiri.

Perkembangan tersebut mudah dipahami karena bolavoli dimainkan
semata-mata untuk tujuan rekreasi agar diperoleh kesenangan dan
kegembiraan. Namun pada perkembangannya permainan bolavoli menjadi
olahraga kompetitif. Karena itu, bola dimainkan untuk diseberangkan ke
lapangan lawan sampai lawan tidak bisa atau sulit memainkan kembali. Oleh
karena itu, penguasaan teknik keterampilanmemainkan bola dalam permainan
bolavoli menjadi tuntutan utama.

Olahraga merupakan salah satu saranapengembangan diri manusia,
melalui olahraga mampu meningkatkanprestasi.Bolavoli telah menjadi
olahraga yang sangat digemari oleh masyarakat dunia, khususnya masyarakat
Indonesia.Fakta membuktikan bahwa saat ini bolavoli menduduki peringkat
kedua pada deretan olahraga-olahraga paling digemarisetelah sepakbola.

SMP Negeri 16 Padang merupakan salah satu sekolah yang telah lama
melakukan pembinaan cabang olahraga bolavoli. Pembinaan prestasi bolavoli
telah dilakukan secarateratur, dengan jadwal latihan 2 kali dalam seminggu
yang dilakukan setiap sore di lapangan bolavoli SMP 16 Kota padang dengan

bimbingan pelatih/guru.Namun setelah sekian lama diadakan pembinaan



terhadap cabang olahraga bolavoli tersebut, SMP Negeri 16 Padang belum
meraih prestasi yang membanggakan. Terakhir SMP Negeri 16 Padang
mengikuti kejuaraan antar smp se-kota padang prestasi SMP Negeri 16 hanya
sampai babak penyisihan.

Berdasarkan observasi penulis di lapangan dan wawancara dengan
pelatin/guru, dapat diketahui masih banyak kendala yang dihadapi oleh
pemain bolavoli SMP Negeri 16 Padang. Kendala yang dihadapi tersebut
antara lain: rendahnya kemampuan teknik dasar bolavoli, ini dibuktikan
dengan seringnya pemain melakukan kesalahan yang mendasar seperti servis
yang tidak melewati net, passing yang tidak sempurna sehingga mudah bagi
lawan mendapatkan point. Selain itu, ada kemungkinan faktor lain yang
menyebabkan belum tercapainya prestasi yang maksimal oleh pemain
bolavoli SMP Negeri 16 Padang, diantaranya faktor pelatih,motivasi berlatih,
sarana dan prasarana, serta dukungan dari pihak sekolah.

Faktor pelatin sangat menentukan sekali terhadap prestasi siswa,
pelatin yang bisa menyusun program latihan dengan baik maka akan
membuat siswa lebih tertarik untuk melakukan latihan, sehingga siswa akan
mempunyai motivasi yang tinggi dalam berlatih, sebaliknya pelatih yang
tidak mampu menyusun program latihan dengan baik maka akan membuat
siswa menjadi kurang bersemangat dalam menjalankan latihan. Selanjutnya
faktor sarana dan prasarana juga dapat menentukan prestasi siswa. Siswa
yang didukung dengan sarana dan prasarana yang memadai maka akan

mendapatkan latihan dengan maksimal tanpa harus menunggu giliran yang



terlalu lama. Selain itu siswa juga perlu mendapatkan perhatian dan dukungan
dari pihak sekolah, baik itu guru maupun kepala sekolah dengan adanya
dukungan tersebut maka siswa akan merasa senang dan termotivasi untuk
mencapai prestasi yang maksimal.

Oleh sebab itu penulis tertarik untuk melakukan penelitian di SMP
Negeri 16 Padang untuk mengetahui hal yang menyebabkan rendahnya
prestasi bolavoli di SMP Negeri 16 Padang, dengan judul “Studi Tentang
Keterampilan Teknik Dasar Bola Voli Pada Kegiatan Pengembangan Diri
Siswa SMP Negeri 16 Kota Padang. Dengan adanya penelitian ini diharapkan
bisa menjadi langkah antisipatif terhadap kendala yang dihadapi oleh siswa
SMP Negeri 16 Padang agar kedepannya prestasi siswa SMP Negeri 16
Padang bisa menjadi lebih baik.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
banyak faktor yang mempengaruhi prestasi bolavoli tersebut, maka dapat di
identifikasikan masalah sebagai berikut:

1. Teknik dasar bolavoli
2. Sarana dan prasarana
3. Motivasi

4. Pelatih

5. Latihan



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, di atas maka penelitian ini akan
dibatasi pada masalah yang berhubungan dengan variabel penelitian yaitu
tentang teknik dasar bolavoli yang berkenaan dengan :
1. Keterampilanservice atas
2. Keterampilanpassing atas
3. Keterampilanpassing bawah
D. Perumusan Masalah
Sesuai dengan pembatasan masalah diatas maka dapat dirumuskan
masalah sebagai berikut:
1. Bagaimana keterampilan teknik dasarservice atas bolavoli yang
mengikuti kegiatan Pengembangan diri siswa di SMP 16 Kota padang.
2. Bagaimana  keterampilanteknik dasar passing atas bolavoli yang
mengikuti kegiatan pengembangan diri siswa di SMP 16 Kota padang.
3. Bagaimana keterampilanteknik dasar passing bawah bolavoli yang

mengikuti kegiatan pengembangan dirisiswa di SMP 16 Kota padang.

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan latar belakang masalah dan rumusan masalah maka
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:
1. Keterampilan teknik dasar service atas bolavoli yang mengikuti kegiatan
pengembangan diri siswa di SMP 16 Kota padang
2. Keterampilan teknik dasar passing atas bolavoli yang mengikuti kegiatan

pengembangan diri siswa di SMP 16 Kota padang



3. Keterampilan teknik dasar passing bawah bolavoli yang mengikuti

kegiatan pengembangn diri siswa di SMP 16 Kota padang

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat bagi:

1. Penulis, sebagai satu syarat untuk memperoleh Strata satu (S1)
Pendidikan Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Guru pendidikan sebagai masukan, dalam memberikan latihan teknik
dasar bolavoli dalam kegiatan pengembangan diri di SMP Negeri 16
Padang

3. Kepala sekolah sebagai masukan dalam pengembangan dan pembinaan
olahraga prestasi, khususnya olahraga permainan bolavoli

4. Dijadikan sebagai salah satu bahan acuan untuk kegiatan penelitian

selanjutnya dengan ruang lingkup yang lebih luas lagi.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Kemampuan servis atas siswaSMP Negeri 16 Padang lebih banyakberada
pada kategori kurang dari jumlah sampel 24 orang.
Kemampuan passing bawah siswaSMP Negeri 16 Padang lebih banyak

berada pada kategori cukup dari jumlah sampel 24 orang.

3. Kemampuan passing atas siswaSMP Negeri 16 Padang lebih banyak
berada pada kategori cukup dari jumlah sampel 24 orang.
B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran-

saran sebagai berikut:

1.

Bagi pelatih dapat memberikan latihan yang dapat meningkatkan
kemampuan teknik dasar bolavoli siswa SMP Negeri 16 Padang dengan
memperhatikan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi penguasaan
teknik dasar bolavoli tersebut.

Bagi pemain agar dapatmengikuti latihan dengan baik serta

memperhatikan semua materi yang disampaikan oleh guru/pelatih.
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