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ABSTRAK 

 

 

Henny Cahyani Putri. 2014. “Pengaruh Penggunaan Teknik Mind Mapping 

(MM) Berbantuan Media Gambar terhadap Keterampilan Menulis 

Puisi Siswa Kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban”. 

Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, 

Jurusan Bahasa dan Sastra Indonesia dan Daerah, Fakultas Bahasa 

dan Seni, Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk, pertama, mendeskripsikan keterampilan 

menulis puisi siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban sebelum 

menggunakan teknik MM berbantuan media gambar. Kedua, mendeskripsikan 

keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago 

Halaban sesudah menggunakan teknik MM berbantuan media gambar. Ketiga, 

menjelaskan pengaruh teknik MM berbantuan media gambar terhadap 

keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago 

Halaban. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode deskriftif 

analisis. Rancangan penelitian adalah eksperimen yaitu pretest dan posttest dalam 

satu kelompok. Jumlah populasi 236 siswa dan sampel 30 siswa. Pengambilan 

sampel penelitian dilakukan dengan teknik purposive sampling. Data penelitian 

ini adalah hasil tes keterampilan menulis puisi sebelum dan setelah menggunakan 

metode teknik MM berbantuan media gambar siswa kelas VIII SMPN 1 

Kecamatan Lareh Sago Halaban. Hasil tes tersebut dibandingkan dengan 

menggunakan rumus uji-t untuk mengetahui pengaruh MM berbantuan media 

gambar terhadap keterampilan menulis puisi. 

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan tiga hal berikut. Pertama, 

keterampilan menulis puisi sebelum menggunakan teknik MM berbantuan media 

gambar siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban berada pada 

kualifikasi Cukup (C)  dengan nilai rata-rata 56,10. Kedua, keterampilan menulis 

puisi  setelah menggunakan teknik MM berbantuan media gambar siswa kelas 

VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban berada pada kualifikasi Baik (B)  

dengan nilai rata-rata 81,29. Ketiga, berdasarkan hasil uji-t, disimpulkan bahwa 

hipotesis alternatif (H1) diterima pada taraf siginifikansi 95% dan derajat 

kebebasan (dk) = n - 2 karena thitung  > ttabel (6,25>1,70). Dengan kata lain, 

penggunaan teknik MM berbantuan media gambar berpengaruh terhadap 

keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago 

Halaban. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Keterampilan berbahasa dalam pembelajaran Bahasa Indonesia meliputi 

empat aspek, yaitu: menyimak, berbicara, membaca, dan menulis. Setiap aspek 

memiliki hubungan yang sangat erat. Menulis berada pada posisi paling akhir, 

meskipun begitu menulis mempunyai banyak fungsi bagi pengembangan 

intelektual seseorang, salah satunya yaitu untuk mengemukakan suatu ide. Melalui 

keterampilan menulis siswa dapat menyampaikan pikiran, perasaan, ide, dan 

gagasan kepada orang lain.  

Keterampilan menulis menuntut siswa berpikir untuk menuangkan 

gagasan secara tertulis berdasarkan pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki. 

Aktivitas tersebut memerlukan kesungguhan untuk mengolah, menata, dan 

mempertimbangkan secara kritis gagasan yang akan dituangkan dalam bentuk 

tulisan.  

Keterampilan menulis merupakan salah satu aspek keterampilan berbahasa 

yang harus dicapai oleh siswa dalam pembelajaran Bahasa Indonesia. 

Keterampilan menulis dikelompokkan menjadi dua macam yaitu keterampilan 

menulis kebahasaan dan keterampilan menulis kesusastraan. Keterampilan 

menulis kebahasaan mencakup menulis laporan, dan menulis slogan atau poster. 

Sedangkan keterampilan menulis kesusastraan mencakup menulis naskah drama, 

menulis pantun, menulis dongeng, menulis cerpen, dan menulis puisi. 

Puisi tidak terlepas dari membicarakan permasalahan sastra. Puisi 

merupakan salah satu sarana untuk mengungkapkan pikiran, perasaan, atau 
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kritikan. Puisi diciptakan untuk dibaca, dipahami, dan dinikmati oleh pembaca. 

Maka melalui teks puisi, penyair menyampaikan nilai-nilai agama, moral, 

pendidikan, sosial dan budaya. Berbagai pengalaman dapat kita tuangkan dalam 

bentuk puisi, sebab puisi adalah wadah penyampaian pesan yang tepat. Berarti 

dalam pengajaran sastra, seorang guru dituntut agar mampu menanamkan 

kegemaran akan sastra, lebih jauh lagi memberi bekal kepada siswanya 

untukmampu mengapresiasikan sastra. Pengajaran sastra disekolah dianggap 

sebagai upaya penting dalam mengakrabkan, memperkenalkan, dan 

mengkomunikasikan karya sastra kepada siswa. 

Salah satu keterampilan yang diajarkan di sekolah adalah keterampilan 

menulis puisi. Pembelajaran puisi penting dipelajari, dikaji dan dihayati karena 

merupakan salah satu pembelajaran yang dituntut dalam Kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan (KTSP) pada mata pelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia. 

Dalam rangka memenuhi tuntutan kurikulum tersebut, maka di sekolah diajarkan 

kepada siswa bentuk keterampilan menulis puisi, tetapi hasilnya belum maksimal.  

Pembelajaran menulis puisi pada tingkat SMP salah satunya terdapat pada 

kelas VIII semester 2 dengan Standar Kompetensi (SK) Mengungkapkan pikiran 

dan perasaan dalam puisi bebas. Kompetensi Dasarnya (KD) adalah menulis puisi 

bebas dengan menggunakan pilihan kata yang sesuai. Berdasarkan wawancara 

sementara terhadap guru Bahasa Indonesia di SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago 

Halaban, Ibu Amrina, S.Pd pada tanggal 14 Oktober  2013, permasalahan yang 

muncul dalam pelaksanaan pembelajaran adalah pembelajaran puisi. Penyebabnya 

adalah kurangnya pengetahuan siswa tentang unsur-unsur pembentuk puisi, 
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kurang berminatnya siswa terhadap pembelajaran menulis puisi serta media dan 

teknik yang digunakan kurang menarik perhatian siswa. 

Keberhasilan dalam pembelajaran Bahasa Indonesia di sekolah tidak 

hanya bertumpu pada faktor guru dan siswa tetapi juga faktor materi yang 

diajarkan, sarana kurikulum, waktu yang tersedia, metode, bahkan teknik yang 

digunakan merupakan salah satu faktor pemicu keberhasilan tujuan pembelajaran.  

Selain karena minimnya bekal pengetahuan tentang puisi, lemahnya daya 

pikir, pengaruh bahasa media massa, ternyata sikap siswa yang kurang serius 

dalam mengikuti proses pembelajaran menulis puisi juga dapat menjadi penyebab 

semua itu. Kemungkinan-kemungkinan seperti itulah yang perlu mendapatkan 

perhatian, sekaligus diangkat sebagai permasalahan untuk diteliti. Dengan 

mempertimbangkan waktu, maka perlu segera dilakukan penelitian, agar 

kelemahan siswa menulis puisi saat ini tidak menjadi beban lebih berat nantinya 

pada kelas dan jenjang pendidikan berikutnya. 

Menghindari permasalahan yang dihadapi oleh siswa dalam menulis puisi, 

maka dibutuhkan suatu sarana dalam proses pembelajaran, sarana itu disebut 

dengan media pendidikan. Salah satu media pendidikan yang dapat digunakan 

dalam menyampaikan materi pelajaran kepada siswa adalah media gambar. 

Pemilihan media gambar tersebut diharapkan mampu dan tepat pelaksanaannya 

dalam keterampilan menulis puisi. Penggunaan media gambar bertujuan agar 

siswa mudah mengungkapkan ide atau pikiran terutama dalam menulis puisi. 

Dengan demikian, diharapkan dapat mempengaruhi hasil belajar siswa. 
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Berdasarkan permasalahan tersebut penulis memilih teknik mind mapping 

berbantuan media gambar dalam pembelajaran puisi karena dengan menggunakan  

teknik mind mapping berbantuan media gambar menurut penulis dapat membuat 

siswa mengungkapkan ide-ide baru dan mengeluarkan kata-kata yang terdapat di 

dalam pikiran siswa saat itu. Pembelajaran puisi dengan menggunakan teknik 

mind mapping berbantuan media gambar diharapkan dapat merangsang emosional 

dan imajinasi siswa secara bebas sehingga siswa dapat menulis puisi dengan baik 

dalam waktu yang singkat. Pembelajaran puisi dengan menggunakan teknik mind 

mapping berbantuan media gambar bertujuan agar siswa dapat menulis puisi 

dengan membuat peta pikiran dengan memperhatikan gambar. Berdasarkan hal 

tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Penggunaan Teknik Mind Mapping Berbantuan Media Gambar terhadap 

Keterampilan Menulis Puisi Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Kecamatan Lareh 

Sago Halaban.” 

 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, penulis mengidentifikasikan 

permasalahan sebagai berikut. Pertama, kurangnya minat siswa dalam menulis 

puisi. Kedua, siswa kurang memahami unsur-unsur pembentuk sebuah puisi. 

Ketiga, guru belum menggunakan media dan teknik pembelajaran yang tepat 

dalam pembelajaran menulis puisi. 
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C. Batasan Masalah  

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah tersebut, batasan 

masalah dalam penelitian ini sebagai berikut. Pertama, keterampilan menulis puisi 

siswa sebelum menggunakan teknik mind mapping berbantuan media gambar 

siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban. Kedua, keterampilan 

menulis puisi siswa setelah menggunakan teknik mind mapping berbantuan media 

gambar siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban. Ketiga, 

pengaruh penggunaan teknik mind mapping berbantuan media gambar terhadap 

keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago 

Halaban. 

 

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah tersebut, rumusan 

masalah penelitian ini adalah (1) bagaimanakah keterampilan menulis puisi siswa 

kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban sebelum menggunakan 

teknik mind mapping berbantuan media gambar? (2) bagaimanakah keterampilan 

menulis puisi siswa  siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban 

sesudah menggunakan teknik mind mapping berbantuan media gambar? (3) 

bagaimanakah pengaruh penggunaan teknik mind mapping berbantuan media 

gambar terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan 

Lareh Sago Halaban? 
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E. Tujuan Penelitian  

Tujuan dilakukan penelitian ini sebagai berikut. (1) mendeskripsikan 

keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago 

Halaban sebelum diterapkan teknik mind mapping berbantuan media gambar, (2) 

mendeskripsikan keterampilan menulis puisi siswa kelas VIIISMPN 1 Kecamatan 

Lareh Sago Halaban sesudah diterapkan teknik mind mapping berbantuan media 

gambar, (3) mendeskripsikan pengaruh penggunaan teknik mind mapping 

berbantuan media gambar terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII 

SMPN I Kecamatan Lareh Sago Halaban. 

 

F. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pihak-pihak berikut. Pertama, 

bagi siswa, siswa dapat meningkatkan kreativitas dan berlatih mengungkapkan ide 

berdasarkan pengalaman yang telah diperolehnya melalui media gambar dalam 

menulis puisi. Kedua, bagi guru, hasil penelitian ini bermanfaat sebagai masukan 

pengetahuan dan pengalaman dalam melaksanakan pembelajaran keterampilan 

menulis. Ketiga, hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi peneliti lain 

untuk dapat dijadikan salah satu masukan untuk memecahkan masalah dalam 

menulis puisi. Keempat, bagi peneliti sendiri, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menambah wawasan dan pengetahuan peneliti. 

 

G. Definisi Operasional 

Agar tidak terjadi kesalahan dalam menafsirkan penelitian ini, oleh karena 

itu perlu dijelaskan beberapa istilah berikut. 
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1. Pengaruh  

Pengaruh adalah efek yang ditimbulkan dari pemberian perlakuan secara 

sengaja oleh peneliti terhadap sampel penelitian. Perlakuan tersebut adalah teknik 

mind mapping berbantuan media gambar yang diterapkan pada pembelajaran 

keterampilan menulis puisi. Dengan demikian, penelitian ini akan memfokuskan 

bagaimana efek penggunaan teknik mind mapping berbantuan media gambar 

terhadap keterampilan menulis puisi siswa VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago 

Halaban. 

2. Keterampilan Menulis Puisi  

Keterampilan menulis puisi adalah siswa mampu menulis puisi dengan 

menggunakan media gambar dengan memperhatikan aspek diksi, citraan dan 

kesesuaian isi puisi dengan tema. Keterampilan menulis puisi yang di nilai dalam 

penelitian ini adalah keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII SMPN 1 

Kecamatan Lareh Sago Halaban. 

3. Teknik Mind Mapping 

Mind mapping atau pemetaan pikiran merupakan salah satu teknik 

mencatat tinggi. Informasi berupa materi pelajaran yang diterima siswa dapat 

diingat dengan bantuan catatan. Peta pikiran merupakan bentuk catatan yang tidak 

monoton karena mind mapping memadukan fungsi kerja otak secara bersamaan 

dan saling berkaian satu sama lain, sehingga akan terjadi keseimbangan kerja 

kedua belahan otak. Otak dapat menerima informasi berupa gambar, simbol, citra, 

musik dan lain lain yang berhubungan dengan fungsi kerja otak kanan. 

Menurut DePorter dan Hernacki (2013:154-156) langkah-langkah untuk 

menerapkan mind mapping sebagai berikut. Pertama, gunakan pulpen berwarna 
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dan mulailah dari bagian tengah kertas. Gunakan kertas secara melebar untuk 

mendapatkan lebih banyak tempat. Kedua, tulislah gagasan utamanya di tengah-

tengah kertas dan dilingkupi dengan lingkaran, persegi, atau bentuk lain.  

Ketiga, tambahkan sebuah cabang dari pusatnya untuk tiap-tiap gagasan 

utama. Jumlah cabang akan bervariasi tergantung dari jumlah gagasan atau 

segmen. Keempat, gunakan pulpen warna-warni untuk setiap cabang. Bagi otak, 

warna sama menariknya dengan gambar. Warna membuat mind mapping (peta 

pikiran) lebih hidup, menambahkan energi pada pikiran yang kreatif dan 

menyenangkan. 

Kelima, tulislah kata-kata kunci atau frase pada tiap-tiap cabang yang 

dikembangkan untuk detail. Kata-kata kunci adalah kata-kata yang menyampaikan 

inti sebuah gagasan yang akan memicu ingatan. Keenam, gunakan satu kata kunci 

tiap garis. Karena dengan kata kunci tunggal dapat memberi lebih banyak daya 

dan fleksibilitas kepada mind mapping. Ketujuh, tambahkan simbol-simbol dan 

ilustrsi-ilustrasi untuk meningkatkan ingatan yang lebih baik. Kedelapan, tulis 

gagasan yang penting dengan huruf yang lebih besar. 

4. Media gambar 

Media gambar adalah alat atau sarana komunikasi berupa gambar yang 

dipergunakan untuk menjadikan sesuatu yang abstrak dapat terlihat lebih 

kongkret. Dengan menggunakan media gambar seseorang dapat mengekspresikan 

gambar tersebut dengan kalimat-kalimat yang berperan sebagai alat komunikasi. 

Pada penelitian ini peneliti menerapkan media gambar terhadap keterampilan 

menulis puisi siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa hasil belajar 

menulis puisi setelah menggunakan teknik mind mapping berbantuan media 

gambar lebih tinggi dibandingkan dengan sebelum menggunakan teknik mind 

mapping berbantuan media gambar siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh 

Sago Halaban tahun pelajaran 2013/2014. Pembelajaran dengan teknik mind 

mapping berbantuan media gambar lebih menarik bagi siswa karena gambar atau 

lambang visual dapat menggugah emosi dan sikap siswa sehingga ia menikmati 

proses pembelajaran. Selain itu, gambar yang diperlihatkan memperlancar tujuan 

untuk memahami pesan yang disampaikan. 

Berbeda dengan hasil belajar menulis puisi sebelum menggunakan teknik 

mind mapping berbantuan media gambar, siswa sulit menangkap ide-ide yang ada 

berdasarkan puisi yang ia baca. Faktor tersebut diakibatkan oleh belum 

terbiasanya siswa menulis puisi dengan modal membaca contoh saja. Mereka 

masih kesulitan mengembangkan ide tulisan dengan bahasa mereka sendiri. 

Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan terhadap hasil keterampilan menulis teknik mind mapping berbantuan 

media gambar siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban setelah 

menggunakan teknik mind mapping berbantuan media gambar. Hal ini terbukti 

dengan nilai rata-rata keterampilan menulis puisi setelah menggunakan teknik 

mind mapping berbantuan media gambar lebih tinggi dibandingkan dengan 
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sebelum menggunakan teknik mind mapping berbantuan media gambar siswa 

kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban. Dengan demikian H0 ditolak 

dan H1 diterima karena hasil pengujian membuktikan bahwa thitung > ttabel. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian, maka 

dikemukakan saran-saran sebagai berikut. Pertama, guru mata pelajaran bahasa 

Indonesia dalam proses pembelajaran dapat menggunakan teknik mind mapping 

berbantuan media gambar untuk mewujudkan keterampilan menulis puisi siswa 

kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban. Hal ini ditujukan agar siswa 

lebih mudah, tertarik, dan termotivasi untuk berlatih menulis puisi sehingga dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa. Selain itu, bertujuan untuk menciptakan suasana 

belajar yang menyenangkan karena penggunaan media gambar merupakan media 

yang dapat membantu siswa lebih banyak belajar dan lebih terbantu dalam 

mengembangkan daya imajinasi yang pada hakikatnya mengembangkan 

kemampuan berpikir siswa. 

Kedua, disarankan pada siswa kelas VIII SMPN 1 Kecamatan Lareh Sago 

Halaban untuk lebih banyak berlatih menulis baik di sekolah maupun di luar 

sekolah, agar keterampilan menulis, terutama menulis puisi dapat berkembang, 

terutama untuk indikator diksi dan citraan. Ketiga, peneliti lain sebagai masukan 

dan perbandingan dalam melakukan penelitian yang berkaitan dengan masalah ini. 
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