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ABSTRAK

Mirnawati (2021): Pengelolaan Sampah Rumah Tangga Di Nagari Salareh
Aia Kecamatan Palembayan.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 1) pengelolaan sampah
rumah tangga di nagari Salareh Aia, 2) perilaku pembuangan atau pemusnahan
sampah oleh ibu rumah tangga dan ibu bekerja di nagari Salareh Aia, dan 3)
faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku ibu rumah tangga dan ibu bekerja
dalam pengelolaan sampah rumah tangga nagari Salareh Aia.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah adalah
deskriptif kualitatif. Peneliti melakukan pemilihan informan dengan teknik
Purposif Sampling. Informan dalam penelitian ini adalah ibu rumah tangga dan
ibu bekerja yang berjumlah 30 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan
observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan
reduksi data, penyajian data, dan verifikasi data. Sedangkan teknik keabsahan
data menggunakan perpanjangan keikutsertaan, ketekunan dalam pengamatan
dan triangulasi

Hasil penelitian ditemukan bahwa 1) pengelolaan sampah rumah tangga
nagari Salareh Aia masih rendah, dikarenakan pemilahan sampah tidak
dilakukan oleh ibu rumah tangga sedangkan ibu yang bekerja yang melakukan
pemilahan sampah hanya dilakukan oleh ibu yang berprofesi sebagai guru dan
bidan. Model pengelolaan sampah yang dilakukan yaitu hanya menerapkan
model R2 (Reuse). 2) perilaku pemusnahan atau pembuangan sampah oleh ibu
rumah tangga dan ibu yang bekerja yaitu ada tiga a) Dumping In Water
(membuang sampah ke sungai, b) Dumping (membuang sampah ke ngarai atau
jurang dan jalan) c) Incenaration (membakar sampah). 3) faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku ibu rumah tangga dan ibu bekerja dalam pengelolaan
sampah nagari salaren Aia ada tiga a) pendidikan, b) peran pemerintah dan
tokoh masyarakat, dan c) sarana dan prasarana.

Kata Kunci: Pengelolaan Sampah, Sampah Rumah Tangga



ABSTRACT

This study aims to describe 1) household waste management in Salareh
Aia village, 2) waste disposal or destruction behavior by housewives and working
mothers in Salareh Aia village, and 3) factors that influence the behavior of
housewives and mothers. working in the household waste management of Salareh
Aia village.

This type of research used in this research is descriptive qualitative.
Researchersinformants  usingtechnique selectedpurposive sampling. The
informants in this study were housewives and working mothers. Data collection
techniques using observation, interviews and documentation. Data analysis
techniques used data reduction, data presentation, and data verification. While the
data validity technique used participation extension, the provisions in observation
and triangulation.

The results of the study found that 1) the management of household waste
in Salareh Aia village was still low, because sorting of waste was not carried out
by housewives while working mothers who carried out sorting of waste were only
done by mothers who work as teachers and midwives. The waste management
model that is carried out is only applying the R2model (Reuse). 2) the behavior of
culling or disposing of garbage by housewives and working mothers, namely
three a) Dumping In Water (throwing garbage into the river, b) Dumping
(throwing garbage into canyons or ravines and roads) c¢) Incenaration (burning
rubbish). 3) there are three factors that influence the behavior of housewives and
working mothers in the management of Nagari Salareh Aia waste, a) education, b)
the role of government and community leaders, and c) facilities and infrastructure.

Keywords: Waste Management, Household Waste
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sampah di Indonesia merupakan masalah yang sangat serius sekaligus
menjadi masalah sosial, ekonomi dan budaya. Semakin tinggi jumlah
penduduk dan aktivitas yang mereka lakukan, maka semakin meningkat juga
volume sampah yang dihasilkan. Indonesia termasuk ke dalam 10 besar
dengan jumlah penduduk 267 juta jiwa yang mana menurut Menteri
Lingkungan Hidup dan Kehutanan Siti Nurbaya mengatakan jumlah sampah
yang dihasilkan Indonesia adalah 67 juta ton sampah tahun 2019. Keberadaan
sampah yang terus bertambah dapat membahayakan kesehatan dan merusak
lingkungaan.

Lingkungan hidup merupakan ruang yang ditempatai oleh mahkluk
hidup dan non hidup. Keberadaan lingkungan hidup merupakan hal yang
sangat penting untuk kehidupan manusia, karna apabila terjadi kerusakan
lingkungan hidup maka kehidupan manusia juga akan terganggu. Dalam
Pasal 28H Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945
mengamanatkan bahwa Lingkungan hidup yang baik dan sehat merupakan
hak asasi setiap warga negara Indonesia. Menjaga kebersihan lingkungan
merupakan suatu upaya untuk mencegah terjadinya kerusakan lingkungan.

Kebersihan lingkungan mempunyai arti suatu keadaan yang terbebas
dari kotoran, termasuk diantaranya debu, sampah, dan bau. Sampah

merupakan hasil dari aktivitas manusia. Kegiatan manusia selalu



menghasilkan sampah ,baik sampah rumah tangga ,sampah industri, dan
lainnya. Menurut WHO (World Health Organization) sampah adalah sesuatu
yang tidak digunakan, tidak dipakai, tidak disenangi atau sesuatu yang
dibuang yang berasal dari kegiatan manusia dan tidak terjadi dengan
sendirinya. Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2008 tentang Pengelolaan
Sampah adalah sisa kegiatan sehari-hari manusia dan atau proses alam yang
berbentuk padat.

Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan
menyarankan pemilahan sampah harus dilakukan melalui rumah tangga. Ini
karena 62 persen sampah yang ada di Indonesia berasal dari rumah tangga.
Berdasarkan sumber timbunan sampah 2018, rumah tangga menjadi
penyumbang terbesar yaitu 62 persen diikuti pasar traditional 13 persen,
pusat perniagaan 7 persen, kantor 5 persen, kawasan 4 persen, fasilitas
publik 3 persen, dan sisanya 6 persen berasal dari lainnya. Sedangkan dari
komposisi sampahnya pada tahun yang sama, yang paling banyak adalah
sampah sisa makanan sebanyak 44 persen. Sisanya adalah plastik 15 persen,
kertas 13 persen, kain atau tekstil 3 persen, logam 2 persen, karet atau kulit
2 persen, kaca 2 persen dan lainnya 8 persen (tekno.tempo.co)

Nagari Salareh Aia merupakan salah satu nagari dari enam nagari di
Kecamatan Palembayan ,Kabupaten Agam yang merupakan nagari terluas
dengan luas wilayah 92,11 Km?, jumlah penduduknya 12.220 jiwa dg
kepadatan penduduk 464,10 jiwa/km dan dengan 3.743 KK yang tersebar di

11 jorong (Sumber agamkab.bps.go.id).


https://tekno.tempo.co/read/1293692/ilmuwan-sebut-pengolahan-sampah-insinerator-bisa-sebabkan-kanker

Bertolak pada observasi awal yang dilakukan di nagari Salareh Aia
permasalahan yang terlihat adalah terjadinya penumpukan sampah di sungai,
penumpukan sampah di lahan kosong, penumpukan sampah di dalam
jurang/ngarai, penumpukan sampah di tepi jalan, sampah yang berserakan di
tepi sungai, sampah yang berserakan di dalam parit. Sampah-sampah yang
dibuang ke sungai-sungai ketika air sungai meluap itu sangat jelas terlihat
banyak sampah yang hanyut oleh arus sungai tersebut. Bahkan yang lebih
memprihatinkan air sungai yang kecil/dangkal pada musim kemarau sampah-
sampah yang ada tergenang oleh air sungai yang dangkal dan arus yang tidak
deras mengakibatkan tercemarnya air sungai oleh sampah apalagi sungai
sering dijadikan tempat untuk mandi, mencuci, buang air dan sebagainya oleh
penduduk sekitar. Sedangkan pada saat musim hujan pada daerah tertentu di
nagari Salareh Aia tepatnya di jorong Tapian Kandis sering menjadi
langganan banjir saat musim hujan melanda dan menggenangi pemukiman
dan pertanian warga serta jalan.

Akibat yang ditimbulkan dari membuang sampah sembarangan,
terjadi penumbukan sampah dan hilangnya keindahan sungai. Keadaan dan
gejala penumbukan sampah itu yang merusak pemandangan, menyebabkan
bau yang tidak sedap, menyebabkan rusaknya ekosistem sungai, bisa menjadi
sumber penyakit seperti penyakit DBD yang bersumber dari nyamuk atau
bias menjadi sarang binatang yang berbisa dan bisa menyebabkan banjir

dibagian hilir sungai dan ketika air sungai meluap yang terlihat adalah



banyaknya sampah yang dibawa oleh air tersebut hal ini membuktikan
banyaknya masyarakat yang membuang sampah ke sungai.

Berdasarkan hasil observasi awal di atas tergambar bahwa
penumpukan sampah yang terjadi sebagai akibat dari perilaku masyarakat
yang kurang memahami arti dan manfaat dari pengelolaan sampah. Dalam
pengertian lain sungguh pentingnya makna dan fungsi pengelolaan sampah
perlu diketahui secara mendalam. Oleh sebab itu peneliti beranggapan
diperlukan kajian mendalam terhadap pengelolaan sampah yang dituang ke
dalam sebuah penelitian dengan judul “Pengelolaan Sampah Rumah
Tangga Di Nagari Salareh Aia Kecamatan Palembayan”

B. Fokus Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas, maka fokus penelitian berfokus
kepada permasalahan pengelolaan sampah rumah tangga nagari Salareh Aia
Kecamatan Palembayan Kabupaten Agam.

C. Pertanyaan Penelitian

Berdasrkan fokus penelitian di atas maka pertanyaan penelitian ini
dibatasi sebagai berikut:

1. Bagaimana pengelolaan sampah rumah tangga oleh ibu rumah tangga
dan ibu bekerja di nagari Salaren Aia Kecamatan Palembayan
Kabupaten Agam?

2. Bagaimana perilaku ibu rumah tangga dan ibu bekerja dalam
pemusnahan atau pembuangan sampah di nagari Salareh Aia

Kecamatan Palembayan?



3. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku ibu rumah tangga
dan ibu bekerja dalam pengelolaan sampah rumah tangga nagari
Salareh Aia?

D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan pertanyaan penelitian di atas, maka yang menjadi tujuan
penelitian pada penelitian ini adalah.

1. Untuk mengetahui pengelolaan sampah sampah rumah tangga oleh ibu
rumah tangga dan ibu bekerja di nagari Salareh Aia Kecamatan
Palembayan Kabupaten Agam.

2. Untuk mengetahui perilaku ibu rumah tangga dan ibu bekerja dalam
pemusnahan atau pembuangan sampah di nagari Salareh Aia
Kecamatan Palembayan.

3. Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku ibu
rumah tangga dan ibu bekerja dalam pengelolaan sampah rumah
tangga nagari Salareh Aia

E. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian, maka penelitian ini diharapkan berguna
untuk.

1. Sebagai persyaratan menyelesaikan dan mendapatkan Gelar Sarjana
pada Program Studi Pendidikan Geografi Jurusan Geoggrafi Fakultas

IImu Sosial Universitas Negeri Padang.



2. Sebagai bahan masukan bagi masyarakat dan pemerintah daerah
terakait untuk meningkatkan pengelolaan sampah di Nagari Salareh
Aia, Kecamatan Palembayan Kabupaten Agam.

3. Menambah bahan bacaan dan literatur di Perpustaakn Fakultas Iimu

Sosial Universitas Negeri Padang terkhusus untuk Jurusan Geografi



BAB V
KESIMPULAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil data penelitian yang peneliti peroleh, maka kesimpulan

dari penelitian ini adalah:

1. Pengelolaan sampah yang dilakukan oleh ibu rumah tangga dan ibu yang
bekerja belum menerapkan secara utuh prinsip 3R. Hal ini dikarenakan
kurangnya kesadaran dan pengetahuan dari ibu-ibu maupun masyarakat
di nagari Salareh Aia untuk melakukan pengelolaan sampah dengan baik
mulai dari pemilahan sampah sampai dengan tahap pemusnahannya.

2. Perilaku ibu rumah tangga dan ibu bekerja dalam pengelolaan sampah
yaitu membuang sampah ke sungai, membuang dan menumpuk sampah
di tepi jalan, membuang sampah ke ngarai/jurang dan membakar sampah.

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku ibu rumah tangga dan ibu
bekerja dalam pengelolaan sampah di nagari Salareh Aia ada tiga yaitu
pendidikan, peran pemerintah/tokoh masyarakat, serta sarana dan

prasarana.

79
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B. Saran
Saran yang dapat penulis kemukan untuk pengelolaan sampah rumah
tangga nagari Salareh Aia adalah sebgai berikut:

1. Pemerintah harus segera membuat dan mengesahkan UU pengelolaan
sampah dan menerapkan sanksi yang tegas bagi masyarakat yang
melanggar peraturan tersebut serta menyediakan sarana dan prasarana
persampahan.

2. Perlu dilakukan peningkatan sosialisasi untuk meningkatkan kesadaran
masyarakat mengenai pengelolaan sampah, dengan demikian diharapkan
tingkat partisipasi masyarakat terhadap pengelolaan sampah akan
meningkat.

3. Perlu dibiasakan tidak membuang sampah di jalan, selokan, sungai karena
dapat menimbulkan bau busuk yang mengganggu pernafasan dan sebagai
sarang penyakit

4. Masyarakat perlu lebih meningkatkan kepedulian mengenai masalah
sampah yang dihasilkan oleh tiap-tiap rumah tangga, khususnya dalam

pengelolaan sampah.
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