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ABSTRAK

Jujuk Juan Colin. (2007/84660) : Pengaruh Bimbingan Belajar Motivasi
Belajar dan Disiplin Belajar terhadap Prestasi
Belajar Mata Pelajaran Ekonomi Siswa Kelas X
SMA Negeri 1 Koto Baru Kabupaten
Dharmasraya

Pembimbing: 1) Prof. Dr. Z. Mawardi Effendi, M.Pd
2) Rino, S.Pd, M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis (1) Pengaruh bimbingan
belajar terhadap motivasi belajar siswa kelas X SMA negeri 1 Koto Baru
Kabupaten Dharmasraya, (2) Pengaruh bimbingan belajar dan motivasi belajar
tehadap disiplin belajar siswa kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru Kabupaten
Dharmasraya, (3) Pengaruh bimbingan belajar, motivasi belajar dan disiplin
belajar terhadap prestasi belajar siswa kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru
Kabupaten Dharmasraya.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dan asosiatif. Populasi penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru Kabupaten Dharmasraya.
Teknik penarikan sampel dengan Random sampling dengan jumlah sampel 67
orang siswa. Teknik analisis data dengan menggunakan analisis jalur (Path
analysis) dengan uji signifikansi uji T dan uji F sedangkan uji asumsi klasik
menggunakan uji normalitas, uji linieritas dan uji homogenitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Bimbingan belajar berpengaruh
signifikan terhadap motivasi belajar (2) Secara bersama-sama bimbingan belajar
dan motivasi belajar berpengaruh signifikan terhadap disiplin belajar, namun
secara parsial bimbingan belajar tidak berpengaruh signifikan terhadap disiplin
belajar sedangkan motivasi belajar berpengaruh signifikan terhadap disiplin
belajar (3) secara bersama-sama bimbingan belajar, motivasi belajar dan disiplin
belajar berpengaruh signifikan terhadap prestasi belajar, namun secara parsial
bimbingan belajar dan motivasi belajar berpengaruh signifikan terhadap prestasi
belajar, sedangkan disiplin belajar tidak berpengaruh signifikan terhadap prestasi
belajar.

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan kepada seluruh staf pengajar
(guru) SMA Negeri 1 Koto Baru Kabupaten Dharmasraya untuk lebih
meningkatkan pemberian bimbingan dan bantuan baik berupa arahan maupun
perhatian kepada siswa agar prestasi belajar siswa dapat lebih ditingkatkan lagi,
dan untuk seluruh siswa kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru Kabupaten
Dharmasraya untuk lebih disiplin dalam belajar dan lebih meningkatkan motivasi
belajar supaya prestasi belajar dapat tercapai sesuai dengan yang diinginkan.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan pada masa sekarang sangatlah penting, hal ini dikarenakan
dengan adanya pendidikan kita bisa mendapatkan ilmu, keterampilan, dan
pengalaman. Diharapkan dengan adanya pendidikan, tingkat kualitas dari
Sumber Daya Manusia (SDM) mengalami kemajuan, sehingga dapat
membawa bangsa ini ke arah yang lebih baik. Hal ini sejalan dengan tujuan
pendidikan nasional yaitu untuk mencerdaskan kehidupan bangsa sekaligus
mengembangkan kualitas sumber daya manusia khususnya generasi muda
sebagai komponen bangsa secara optimal. Selain itu juga mengupayakan
perluasan dan pemerataan perolehan pendidikan yang bermutu tinggi bagi
seluruh rakyat Indonesia sehingga akan tercipta manusia Indonesia yang
berkualitas tinggi.

Untuk mencapai tujuan pendidikan nasional, pemerintah telah
berusaha mengadakan pembaharuan dalam bidang pendidikan. Usaha-usaha
tersebut antara lain penyempurnaan kurikulum, yaitu perubahan Kurikulum
Berbasis Kompetensi (KBK) diganti menjadi Kurikulum Tingkat Satuan
Pendidikan (KTSP) 2006, melengkapi sarana dan prasarana belajar serta
meningkatkan kompetensi dan keterampilan seorang guru dengan
memberikan kesempatan kepada mereka untuk mengikuti program pelatihan

dan penataran guru.



Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) yang katanya sebagai
penyempurnaan dari kurikulum sebelumnya, belum sepenuhnya dilaksanakan.
Hal ini tampak dari hasil belajar siswa yang belum mencapai standar
ketuntasan belajar yang telah ditetapkan oleh pihak sekolah dalam bentuk
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah ditetapkan berdasarkan
kesepakatan guru mata pelajaran.

Dalam proses pembelajaran tidak semua siswa memiliki kemampuan
yang sama dalam hal penguasaan materi. Perbedaan kemampuan, perbedaan
latar belakang keluarga dan pengalaman dapat menyebabkan aktivitas dan
hasil belajar yang di peroleh siswa bervariasi sehingga ada siswa yang
mempunyai kemampuan tinngi yang memiliki kecenderungan lebih cepat dan
lebih mudah dalam memahami materi yang diajarkan dibandingkan siswa
yang memiliki kemampuan sedang dan rendah.

Salah satu contoh rendahnya prestasi belajar siswa yaitu di SMAN 1
Koto Baru yang akan penulis jadikan sebagai tempat penelitian. SMA ini
merupakan SMA Negeri yang terletak di nagari Simpang tiga Kecamatan
Koto Baru, Kabupaten Dharmasraya yang letaknya cukup strategis dekat
dengan pasar dan transportasi kesana cukup banyak. Dari hasil observasi
yang dilakukan, di SMA ini terdapat 7 kelas untuk kelas X yang akan
dijadikan objek penelitian, karena hasil belajar siswa kelas X masih banyak di
bawah standar ketuntasan belajar minimum (SKBM). Hal ini dapat dilihat

pada tabel hasil ujian akhir semester 1 kelas X dibawabh ini:



Tabel 1: Nilai Rata-Rata Ujian Semester | Siswa Kelas X Mata Pelajaran
Ekonomi Tahun Ajaran 2010/2011

Kelas Jumlah Penyebaran nilai siswa % Ketuntasan
siswa <75 >75 Tidak Ya
X1 31 22 9 70,97 29,03
X3 31 22 9 70,97 29,03
X3 32 15 17 46,88 53,12
X4 32 29 3 90,60 9,40
Xs 30 28 2 93,33 6,67
X 23 7 16 30,44 69,56
X7 24 8 16 33,33 66,67
Total 203 131 72 365,55 263,48

Sumber:Pegawai Tata usaha SMAN 1 Koto Baru

Tabel di atas menunjukan bahwa masih banyak siswa yang belum
mencapai kriteria ketuntasan minimum yang ditetapkan untuk mata pelajaran
ekonomi. Walaupun ada juga beberapa kelas yang separuh siswanya yang
telah mencapai ketuntasan minimum. Tetapi ada satu kelas yaitu kelas Xs
yang persentase ketuntasannya paling rendah yaitu 6,67%. Hal ini disebabkan
oleh kurangnya bimbingan belajar mata pelajaran ekonomi kelas X,
kurangnya bimbingan belajar yang diberikan guru kepada siswa dalam
mengikuti proses belajar mengajar, banyak siswa yang tidak peduli terhadap
pelajaran, sehingga siswa tidak mengerti dengan apa yang disampaikan guru
dalam kelas, dorongan dan bimbingan dari orang tua pun juga mempengaruhi
prestasi belajar siswa karena siswa menjadi acuh terhadap tugas atau
pekerjaan rumah yang diberikan oleh guru. Hal ini dilihat dari masih
banyaknya siswa yang tidak mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru mata
pelajaran ekonomi. Untuk itu kerjasama antara guru, orang tua murid, dan
siswa sangat diperlukan dalam mencapai tujuan pembelajaran yang

diinginkan.



Apabila dalam pembelajaran terdapat bimbingan dalam belajar dan
perhatian guru kepada siswanya, maka siswa tersebut akan termotivasi untuk
meningkatkan prestasi belajarnya. Akibat dari kondisi rendahnya bimbingan
guru terhadap siswa akhirnya juga akan mempengaruhi hasil belajar siswa
tersebut.

Berdasarkan hasil wawancara yang peneliti lakukan, ada beberapa hal
yang menyebabkan prestasi belajar siswa rendah yaitu kurangnya bimbingan
guru dalam belajar sehingga banyak siswa yang kurang termotivasi sehingga
siswa menjadi malas untuk belajar, oleh karena sifat malas siswa menjadi
kurang disiplin dalam belajar. Kurangnya bimbingan dari orang tua untuk
mengulang pelajaran dirumah, rendahnya motivasi dan minat serta disiplin
belajar, masih ada beberapa siswa yang tidak masuk sekolah, cabut dan sering
terlambat. Berikut tabel absensi siswa kelas X SMAN 1 Koto Baru.

Tabel 2: Absensi Siswa Kelas X SMAN 1 Koto Baru Semesterl Tahun
Ajaran 2010/2011

Jumlah| Minggu Keterangan

Kelas Siswa efel?tgi]f ’
Absen Sakit Izin Cabut Terlambat
X1 31 17 23| 436 5| 095| 9 | 1,71| 12| 2,27| 15| 2,85
X2 31 17 26 | 493 7| 1,33| 13| 2,47| 13| 2,47| 16| 3,04
X3 32 17 27| 496 6| 1,10| 14| 257| 26| 4,77| 20| 3,67
X4 32 17 29 | 533| 4| 0,73| 17| 3,02| 25| 460| 23| 4,23
X5 30 17 28 | 549 | 7| 1,37| 16| 3,14| 16| 3,14| 23| 4,551
X6 23 17 16 | 4,09| 10| 2,55| 18| 461| 14| 3,58| 11| 2,82
X7 24 17 16 | 3,92 12| 2,94| 17| 4,17| 15| 3,67 | 14| 3,43
Total | 203 119 165 | 33,08 | 51| 10,97 | 104 | 21,69| 121 | 24,5 | 122 | 24,55

Sumber: Pegawai Tata Usaha SMAN 1 Koto Baru




Data diatas memperlihatkan bahwa rendahnya tigkat kehadiran siswa
dalam mengikuti proses belajar mengajar sehingga dapat mengakibatkan hasil
belajar rendah. Dari tabel diatas, persentase diperoleh dari total siswa yang
absen dibagi jumlah siswa perlokal yaitu : 31 orang dikali dengan jumlah
minggu dan kemudian dikalikan dengan 100%. Dengan demikian persentase
siswa yang absen diperoleh dari hasil 23 orang dibagi 527 (3lorang X 17
minggu) kemudian dikalikan dengan 100% sehingga diperoleh hasilnya dari
data yang tampak bahwa 4,36% siswa absen, 0.95 Sakit, 1,71 siswa izin, 2,27
Siswa yang cabut, dan 2,85 Siswa yang terlambat. Dari total persentase diatas
yang paling tinggi persentasenya adalah siswa yang absen yaitu sebanyak
33,08 %., kemudian siswa yang terlambat 24,55%, siswa cabut 24,5 %, izin
21,69 % dan siswa yang sakit 10,97 %.

Rendahnya motivasi dan disiplin belajar siswa dalam belajar
disebabkan oleh kurangnya bimbingan belajar yang diberikan oleh guru dan
kurang pedulinya guru terhadap kesulitan yang dihadapi oleh siswanya.
Menurut Sadirman (2004:145) bahwa “guru harus dapat merangsang dan
memberikan dorongan serta reinforcement untuk mendinamisasikan potensi,
menumbuhkan swadaya (aktivitas) dan daya cipta (kreativitas) sehingga akan
terjadi dinamika dalam pembelajaran”. Dalam pendapat diatas dapat kita
ketahui bahwa untuk mengatasi permasalahan yang dialami siswa dalam
belajar, maka dibutuhkan bimbingan belajar. Sebagai seorang guru diharapkan
mampu mengatasi kesulitan yang di temukan oleh siswanya pada waktu

belajar, apabila dalam pembelajaran terdapat bimbingan dalam belajar dan



perhatian guru kepada siswanya, maka siswa tersebut akan termotivasi untuk
meningkatkan prestasi belajarnya. Faktor-faktor yang mempengaruhi
rendahnya motivasi dan disiplin belajar siswa yaitu minat siswa yang masih
kurang untuk belajar, dorongan atau reinforcement dari guru maupun orang
tua.

Seorang pendidik harus mampu memotivasi dan mendisiplinkan
siswanya agar rajin dan giat belajar sehingga prestasi belajar yang diperoleh
siswa tersebut bagus dan segala potensi yang ada pada diri siswa dapat
disalurkan. Motivasi merupakan hal yang penting dalam belajar karena
motivasi bukan hanya sebagai penggerak tingkah laku namun juga
mengarahkan dan menguatkan tingkah laku dalam belajar. Tinggi rendahnya
prestasi belajar siswa di pengaruhi oleh motivasi.

Begitu pula dengan disiplin belajar merupakan salah satu unsur yang
penting dalam proses pembelajaran baik sebelum, selama, ataupun setelah
proses pembelajaran dikelas. Disiplin belajar harus ditanamkan pada setiap
siswa karena dengan adanya disiplin akan memberikan keuntungan yaitu
siswa akan belajar dengan kebiasaan yang baik, positif dan bermanfaat bagi
diri dan lingkungannya.

Siswa yang ingin berhasil dalam pendidikannya harus melaksanakan
tugas-tugas yang diberikan oleh guru dengan baik, begitupun dengan guru
harus bisa meningkatkan motivasi dan disiplin siswa dalam menggali teori
serta dapat memecahkan masalah dengan lancar. Namun untuk mendapatkan

situasi ini tidak mudabh, terdapat banyak kendala yang dihadapi oleh para guru



dan pendidik. Dalam hal ini penentunya bukan dari siswa saja tetapi guru juga
tidak kala pentingnya terutama dalam membimbing siswa.

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan di atas, peneliti tertarik
melakukan penelitian dengan judul ‘‘Pengaruh bimbingan belajar, motivasi
belajar dan disiplin belajar terhadap prestasi belajar mata pelajaran

ekonomi kelas X SMA N 1 Koto Baru”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat diidentifikasi masalah

sebagai berikut:

1. Kurangnya Bimbingan belajar mata pelajaran ekonomi SMA Negeri 1
Koto Baru

2. Kurangnya perhatian dan dorongan dari orang tua murid dalam belajar

3. Motivasi belajar siswa kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru masih rendah

4. Kurangnya disiplin belajar siswa kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru

5. Prestasi belajar siswa kelas X mata pelajaran ekonomi SMA Negeri 1 Koto
Baru masih rendah

6. Kurangnya kesiapan siswa dalam belajar mata pelajaran ekonomi siswa
kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru

7. Kurangnya minat siswa dalam belajar mata pelajaran ekonomi siswa kelas

X SMA Negeri 1 Koto Baru



C. Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya masalah yang diidentifikasi diatas maka penulis
membatasi permasalahan tentang ‘“Pengaruh bimbingan belajar motivasi
belajar dan disiplin belajar terhadap prestasi belajar mata pelajaran ekonomi

siswa kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru.

D. Perumusan Masalah
Bertolak dari uraian latar belakang yang disajikan diatas maka dapat

dikemukakan rumusan masalah sebagai berikut:

1. Sejauhmana pengaruh bimbingan belajar terhadap motivasi belajar Siswa
kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru

2. Sejauhmana pengaruh bimbingan belajar dan motivasi belajar terhadap
disiplin belajar siswa kelas X SMAN 1 Koto Baru

3. Sejauhmana pengaruh bimbingan belajar, motivasi dan disiplin belajar

terhadap pretasi belajar siswa kelas X SMAN 1 Koto Baru

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini adalah
sebagai berikut :
1. Untuk mengetahui pengaruh bimbingan belajar terhadap motivasi belajar
mata pelajaran Ekonomi siswa Kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru.
2. Untuk mengetahui pengaruh bimbingan belajar dan motivasi belajar
terhadap disiplin belajar mata pelajaran Ekonomi siswa Kelas X SMA

Negeri 1 Koto Baru.



3. Untuk mengetahui pengaruh bimbingan belajar, motivasi belajar dan
disiplin belajar terhadap prestasi belajar mata pelajaran Ekonomi siswa

Kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk:

1. Bagi Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan di Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang, disamping itu
sebagai bekal pengetahuan, pengalaman dan juga merupakan sumbangan
pemikiran dalam usaha meningkatkan mutu pendidikan dimasa yang akan
datang.

2. Bagi Mahasiswa, diharapkan dari penelitian ini dapat dijadikan bahan
referensi dalam melakukan penelitian lebih lanjut dan mencoba
mengungkapkan aspek-aspek lain yang memiliki hubungan dengan
prestasi belajar siswa.

3. Bagi Siswa, diharapkan dapat membantu siswa dalam belajar sehingga
dapat meningkatkan motivasi , disiplin dan prestasi belajar siswa

4. Bagi Guru, agar selalu memberikan bantuan dan kemudahan bagi siswa
dalam memberikan bimbingan dalam belajar sehingga hasil yang

diharapkan tercapai sesuai dengan yang telah ditetapkan



BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil olahan data dengan analisis jalur dan pembahasan
terhadap hasil penelitian baik antar variabel penyebab terhadap variabel akibat
maupun melalui variabel intervening, maka pada bagian ini akan dikemukakan
hasil penelitian:

1. Terdapat pengaruh signifikan variabel bimbingan belajar terhadap
motivasi belajar siswa kelas X SMA Negeri 1 Koto Baru Kabupaten
Dharmasraya dengan tingkat signifikan 0,040 < a = 0,05, artinya semakin
baik bimbingan belajar yang diberikan kepada siswa, maka semakin tinggi
pula motivasi belajar siswa.

2. Terdapat pengaruh yang signifikan variabel bimbingan belajar dan
motivasi belajar terhadap disiplin belajar dengan tingkat signifikansi 0,000
< a = 0,05 artinya semakin semakin baik bimbingan belajar dan motivasi
belajar, maka semakin tinggi disiplin belajar siswa, sehingga prestasi
belajar siswa juga meningkat. Namun secara parsial diketahui bahwa :

a. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan variabel bimbingan belajar
terhadap disiplin belajar mata pelajaran Ekonomi siswa kelas X SMA
Negeri 1 Koto Baru Kabupaten Dharmasraya karena tingkat

signifikansi 0,764 > o = 0,05
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b. Terdapat pengaruh yang signifikan variabel motivasi belajar terhadap
disiplin belajar mata pelajaran Ekonomi siswa kelas X SMA Negeri 1
Koto Baru Kabupatan Dharmasraya dengan tingkat signifikansi 0,000
<oa=0,05

3. Terdapat pengaruh yang signifikan variabel bimbingan belajar, motivasi
belajar dan disiplin belajar terhadap prestasi belajar siswa kelas X SMA
negeri 1 Koto Baru Kabupaten Dharmasraya dengan tingkat signifikansi

0,019 < a = 0,05, artinya semakin baik bimbingan belajar, motivasi belajar

dan disiplin belajar siswa, maka semakin tinggi prestasi belajar siswa.

Namun secara parsial diketahui bahwa :

a. Terdapat pengaruh yang signifikan variabel bimbingan belajar
terhadap prestasi belajar mata pelajaran ekonomi siswa kelas X SMA
Negeri 1 Koto Baru Kabupaten Dharmasraya dengan tingkat
signifikansi 0,020 < o= 0,05

b. Terdapat pengaruh yang signifikan variabel disiplin belajar terhadap
prestasi belajar mata pelajaran Ekonomi siswa kelas X SMA Negeri 1
Koto Baru Kabupaten Dharmasraya dengan tingkat signifikansi 0,022
<o=0,05

c. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan variabel disiplin belajar
terhadap prestasi belajar mata pelajaran Ekonomi siswa kelas X SMA
Negeri 1 Koto Baru Kabupaten Dharmasrayaa karena tingkat

signifikansi besar dari a = 0,05 yaitu 0,903
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B. Saran
Berdasarkan simpulan diatas, maka penulis menyarankan berbagai hal
sebagai berikut:

1. Kepada Staf pengajar mata pelajran Ekonomi di SMA Negeri 1 Koto Baru
Kab. Dharmasraya, diharapkan untuk dapat memberikan bimbingan,
memberikan bantuan kapada siswanya dalam mengajar mata pelajaran
Ekonomi. Dalam hal ini sebaiknya guru lebih memberikan semangat
kepada siswa dalam belajar, sehingga siswa tersebut giat dan rajin belajar.
Disamping itu guru hendaknya memberikan keyakinan kepada siswanya
untuk mempertahankan pendapat pada saat diskusi, dan juga
membiasakan memberikan tugas dan kemudian mengembalikannya,
sehingga siswa tersebut mengetahui dimana letak kesalahan dan merasa
bersemangat dalam belajar

2. Kepada siswa SMA Negeri 1 Koto Baru Kabupaten Dharmasraya untuk
lebih meningkatkan motivasi dan disiplin belajar, sehingga prestasi
belajar yang diperoleh dapat meningkat, misalnya dengan mendengarkan
dan menyimak serta mengerjakan tugas yang diberikan guru, mengulangi
kembali pelajaran yang telah dipelajari dan serius dalam mengikuti
pelajaran

3. Kepada peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain

yang mempengaruhi motivasi, disiplin dan prestasi belajar siswa.
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