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ABSTRAK 

 

Azizah Pratiwi. 2014. “Pengaruh Penggunaan Teknik Mind Mapping terhadap    

Kemampuan Menulis Buku Harian Siswa Kelas VII 

SMPN 7 Padang”. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Bahasa dan Sastra Indonesia. Jurusan Bahasa dan Sastra 

Indonesia dan Daerah, Fakultas Bahasa dan Seni, 

Universitas Negeri Padang.  

 

Tujuan penelitian ini sebagai berikut. Pertama, mendeskripsikan 

kemampuan menulis buku harian siswa SMP N 7 Padang dengan menggunakan 

teknik mind mapping. Kedua, mendeskripsikan kemampuan menulis buku harian 

siswa SMPN 7 Padang tanpa menggunakan teknik mind mapping. Ketiga, 

menganalisis pengaruh penggunaan teknik mind mapping terhadap kemampuan 

menulis buku harian siswa kelas VII SMP N 7 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitaif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa kelas VII SMP Negeri 7 Padang yang terdaftar pada tahun pelajaran 

2013/2014. Sampel penelitian ini berjumlah 64 orang yang berbagi dua ke dalam 

kelas eksperimen dan kelas kontrol yang diambil dengan teknik puposive 

sampling. Data penelitian ini diperoleh melalui tes yang diberikan kepada sampel 

berupa data kuantitatif. Data yang diambil dari kelas eksperimen  menggunakan 

teknik mind mapping dan data yang diambil dari kelas kontrol menggunakan 

teknik konvensional. Kemudian data yang terkumpul dianalisis dengan langkah-

langkah sebagai berikut. Pertama, membaca tulisan buku harian yang ditulis oleh 

siswa. Kedua, memberi skor terhadap tulisan buku harian berdasarkan aspek yang 

diteliti. Ketiga, mengubah skor menjadi nilai. Keempat, mengklasifikasikan 

kemampuan menulis buku harian siswa berdasarkan patokan skala yang 

digunakan, yaitu skala 10. Kelima, mencari rata-rata hitung. Keenam, melakukan 

uji persyaratan hipotesis atau uji-t. Ketujuh, melakukan pengujian hipotesis. 

Kedelapan, menganalisis dan membahas penelitian. Kesembilan, menyimpulkan 

hasil penelitian.  

Hasil penelitian menunjukkan sebagai berikut. (1) kemampuan menulis 

buku harian siswa kelas VII SMP N 7 Padang tanpa menggunakan teknik mind 

mapping berada pada kualifikasi cukup (64,53); (2) kemampuan menulis buku 
harian siswa dengan menggunakan teknik mind mapping berada pada kualifikasi 

baik (80,07); dan (3) hasil uji-t menunjukkan t hitung> t tabel (4,94>1,70).  

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan bahwa penggunaan teknik mind 

mapping berpengaruh secara signifikan terhadap kemampuan menulis buku harian 

siswa kelas VII SMP N 7 Padang pada derajat kebebasan n1+n2-2 dan taraf 

signifikasi 0,95 dengan t hitung>t tabel yaitu 4,94>1,70 yang bearti hipotesis (H1) 

diterima dan H0 ditolak. Dengan kata lain, kemampuan menulis buku harian siswa 

kelas VII SMP N 7 Padang dengan menggunakan teknik mind mapping lebih baik 

daripada kemampuan menulis buku harian tanpa menggunakan teknik mind 

mapping. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia merupakan pembelajaran yang 

menuntun siswa terampil dalam berkomunikasi lisan maupun tulisan. Hal ini 

karena pembelajaran bahasa Indonesia tidak lepas dari empat kemampuan 

berbahasa, yaitu kemampuan menyimak, berbicara, membaca dan menulis. 

Kemampuan berbahasa berupa menulis adalah suatu kegiatan yang produktif dan 

ekspresif. Kemampuan menulis ini tidak akan datang secara otomatis, melainkan 

harus melalui latihan dan praktik yang banyak dan teratur.  

Salah satu latihan dan praktik menulis dapat diterapkan melalui menulis 

buku harian. Akan tetapi, secara umum siswa masih kurang terampil dalam 

menulis buku harian. Kurangnya kemampuan siswa menulis buku harian 

dipaparkan oleh berbagai pihak, seperti di jurnal maupun di media online.  Hal ini 

dikemukakan Solihin “http://osolihin.wordpress.com/2013/06/17/siapa-bilang 

menulis-itu-gampang/” (diakses tanggal 8 Juni 2013) menyatakan “pertanyaan 

yang kerap muncul dari benak kita saat hendak menulis, topik apa yang cocok? 

apa yang dibahas dalam buku harian?” Hal ini membuktikan siswa mengalami 

kesulitan dalam menentukan hal apa yang dibahas dalam buku harian. Selain itu, 

siswa juga mengalami kesulitan dalam penulisan struktur menulis buku harian 

yang berupa unsur-unsur dalam menulis buku harian.  

Unsur-unsur menulis buku harian meliputi isi, yaitu pengalaman langsung/ 

berupa curahan perasaan, selain itu juga menggunakan tempat/waktu kejadian 

http://osolihin.wordpress.com/2013/06/17/siapa-bilang%20menulis-itu-gampang/
http://osolihin.wordpress.com/2013/06/17/siapa-bilang%20menulis-itu-gampang/
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peristiwa terjadi. Permasalahan ini juga diungkapkan Sugiran “http: 

//www.gobookee.net/kemampuan-menulis/”(diunggah tanggal 12 Juni 2013) 

“Seseorang yang enggan menulis buku harian disebabkan oleh ketidaktahuan 

seseorang tentang apa yang akan ditulis, kapan harus menulis dan untuk apa 

mereka menulis.” Permasalahan ini dapat disimpulkan bahwa siswa kesulitan 

dalam mengembangkan unsur-unsur yang terdapat dalam menulis buku harian. 

Selain mengalami kesulitan dalam menulis struktur buku harian yang 

meliputi unsur-unsur menulis buku harian, siswa juga mengalami kesulitan dalam 

mengungkapkan gagasan dan merangkainya menjadi sebuah kalimat. Nurdiyanti, 

“http://kampusmaya.org/2011/11/25/meningkatkan-kemampuan-menulis-melalui-

buku-harian-ptk/” (diunduh tanggal 8 Juni 2013) juga menyatakan “Rangkaian 

kalimat yang mereka susun tidak beraturan dan tidak terdapat pokok pikiran 

dalam paragraf yang ditulisnya. Kalimat yang ditulis oleh siswa masih belum 

terstruktur dengan baik sesuai dengan unsur-unsur dalam menulis buku harian. 

Hal ini membuktikan bahwa siswa kesulitan dalam hal kebahasaan dalam 

menulis. 

Selain mengalami kesulitan dalam hal kebahasaan dan struktur buku 

harian, siswa juga kurang memahami manfaat dari menulis buku harian. Seperti 

yang diungkapkan oleh Elderian “http://parsiajar.blogspot. 

com/2011/08/pentingnya-buku-harian.html.” (diunggah tanggal 8 Juni 2013) 

“Alasan saya dan kemungkinan kebanyakan orang malas menulis buku harian 

karena tidak tahu manfaatnya. Oleh karena itu, penjelasan manfaat dari buku 

harian juga perlu dipaparkan oleh guru, misalnya; menulis buku harian juga 

http://www.gobookee.net/keterampilan-menulis/
http://www.gobookee.net/keterampilan-menulis/
http://kampusmaya.org/2011/11/25/meningkatkan-kemampuan-menulis-melalui-buku-harian-ptk/
http://kampusmaya.org/2011/11/25/meningkatkan-kemampuan-menulis-melalui-buku-harian-ptk/
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merupakan kebiasaan utama cendikiawan. Dalam Buku Sakti Menulis Fiksi 

(Annida, 2004: 34), tokoh-tokoh besar seperti Bung Karno, Bung Hatta, RA 

Kartini, Jawaharlal Nehru, Roosevelt, Maryam Jamilah memiliki kebiasaan 

menulis diari, selain itu penulis produktif seperti Helvy Tiana Rosa juga memiliki 

kebiasaan menulis diari. Oleh karena itu, penelitian tentang buku harian ini 

penting untuk diteliti. 

Dalam penelitian ini  dikaji  kemampuan menulis buku harian siswa 

SMPN 7 Padang. Pembelajaran buku harian berpedoman pada Kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan (KTSP). Pembelajaran materi menulis siswa kelas VII 

semester 1, Standar Kompetensi (SK) 4, yaitu mengungkapkan pikiran dan 

pengalaman dalam buku harian dan surat pribadi dan Kompetensi Dasar (KD) 4.1, 

yaitu menulis buku harian atau pengalaman pribadi dengan memperhatikan cara 

pengungkapan dan bahasa yang baik dan benar. Menulis buku harian menuntut 

siswa terampil dalam pengungkapan isi yang berupa pengalaman 

langsung/pribadi, pengungkapan tempat, waktu kejadian dengan jelas serta 

menggunakan bahasa yang ekspresif.  

Kesulitan siswa dalam kemampuan menulis buku harian ini juga terjadi di 

SMP N 7 Padang. Peneliti sudah melakukan observasi awal dan wawancara 

informal dengan guru bidang studi bahasa Indonesia kelas VII SMP N 7 Padang, 

pada tanggal 13 Agustus 2013. Menurut guru tersebut, ada tiga hal yang menjadi 

faktor dalam penulisan buku harian. Pertama, kurangnya kemampuan siswa 

dalam penulisan isi/peristiwa menulis buku harian. Kedua, belum terstrukturnya 

penggunanan tempat penulisan buku harian dan waktu dalam menulis buku 

harian. Ketiga, masih kurangnya kemampuan siswa dalam menulis buku harian 
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dengan bahasa yang ekspresif. Keempat, masih banyaknya siswa yang belum 

memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM), yaitu kurang dari 80 ( lihat 

Lampiran 2). Metode dan strategi yang digunakan dalam pembelajaran oleh guru 

di sekolah merupakan faktor utama dalam masalah ini. Semakian kreatif seorang 

guru dalam mengembangkan teknik dan media pembelajaran, maka semakin 

terciptalah pembelajaran yang efektif dan tepat sasaran. 

Salah satu teknik yang dapat digunakan oleh guru adalah teknik mind 

mapping. Teknik mind mapping adalah menulis kreatif dengan cara memetakan 

ide awal penulisan menjadi cabang-cabang (sub-ide), kemudian sub-ide itu 

dipecah lagi menjadi sub-ide lain yang lebih detail sehingga terbentuk semacam 

pohon ide. Penggunaan teknik mind mapping dalam menulis buku harian dapat 

memudahkan siswa dalam menulis buku harian berdasarkan unsur-unsur buku 

harian. Penggunaan teknik mind mapping ini diharapkan dapat memudahkan 

siswa dalam menulis pengalaman pribadi dan mengubah persepsi siswa yang 

selama ini menganggap pembelajaran menulis buku harian menjenuhkan akan 

berubah lebih menyenangkan dan menarik.  

Berdasarkan permasalahan yang dijabarkan peneliti. Penelitian tentang 

pengaruh penggunaan teknik mind mapping pada kemampuan menulis buku 

harian siswa kelas VII SMP N 7 Padang perlu dilakukan.  

  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dapat diidentifikasikan empat 

permasalahan dalam pembelajaran menulis buku harian sebagai berikut ini. 

Pertama, kurang terampilnya siswa dalam penulisan isi/peristiwa menulis buku 

harian. Kedua, belum terstrukturnya penggunanan tempat, waktu dalam menulis 
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buku harian. Ketiga, masih kurangnya kemampuan siswa dalam penggunaan 

bahasa yang ekspresif dalam penulisan buku harian. Keempat, masih banyaknya 

siswa yang belum memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM), yaitu kurang 

dari 80℅. 

 

C. Batasan  Masalah 

Relevan dengan identifikasi masalah, penelitian ini dibatasi pada aspek 

pembelajaran menulis buku harian dan teknik pembelajaran. Hal ini disebabkan  

kurangnya kemampuan siswa dalam menulis buku harian berdasarkan struktur 

menulis buku harian yang meliputi tempat, waktu. Selain itu,  bahasa yang ditulis 

siswa belum ekspresif.  Dengan kenyataan tersebut penelitian ini dibatasi pada 

pengaruh penggunaan teknik mind mapping terhadap kemampuan menulis buku 

harian siswa kelas VII SMP N 7 Padang. 

 

D. Rumusan Masalah 

  Berdasarkan batasan masalah, permasalahan yang dirumuskan dalam 

penelitian ini sebagai berikut. Apakah ada pengaruh penggunaan teknik mind 

mapping terhadap kemampuan menulis buku harian siswa kelas VII SMP N 7 

Padang? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

Pertama, mendeskripsikan kemampuan menulis buku harian siswa kelas VII 

SMPN 7 Padang dengan menggunakan teknik mind mapping. Kedua, 

mendeskripsikan kemampuan menulis buku harian siswa kelas VII SMPN 7 
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Padang tanpa menggunakan teknik mind mapping. Ketiga, menganalisis pengaruh 

penggunaan teknik mind mapping terhadap kemampuan menulis buku harian 

siswa kelas VII SMPN 7 Padang. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi berbagai pihak berikut. 

Pertama, peneliti sendiri untuk menambah pengetahuan lapangan, dan kajian 

akademik. Kedua, guru Bahasa Indonesia kelas VII SMP N 7 Padang untuk 

mengetahui seberapa besar pengaruh pembelajaran menulis di sekolah khususnya 

menulis buku harian. Ketiga, siswa kelas VII SMP N 7 Padang untuk 

meningkatkan minat dan motivasi terhadap kemampuan menulis.  

 

G. Definisi Operasional  

Definisi operasional dalam menulis buku harian sebagai berikut ini.  

1. Pengaruh  

Pengaruh adalah suatu perubahan yang diakibatkan oleh sesuatu. Dalam 

penelitian ini adalah teknik mind mapping memengaruhi kemampuan menulis 

buku harian.  

2. Kemampuan Menulis Buku Harian 

Kemampuan menulis buku harian adalah kemampuan yang dimiliki oleh 

siswa untuk menulis sebuah buku harian dengan baik. Agar siswa mampu menulis 

buku harian dengan baik, maka siswa harus memahami materi kemampuan 

menulis buku harian yaitu, unsur-unsur yang terdapat dalam buku harian 
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3. Siswa kelas VII SMP N 7 Padang 

Siswa kelas VII SMPN 7 Padang, yang dimaksud adalah siswa yang 

terdaftar pada tahun ajaran Juli-Desember 2013. 

4. Teknik Mind Mapping  

Teknik mind mapping adalah salah satu teknik pembelajaran yang 

menitikberatkan pada kerangka berpikir. Dengan menggunakan teknik mind 

mapping dalam pembelajaran, diharapkan siswa dapat memahami materi 

(kemampuan menulis buku harian) dengan baik, sehingga siswa dapat mencapai 

tujuan pembelajaran. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada Bab IV, disimpulkan 

tiga hal berikut. Pertama, kemampuan menulis buku harian tanpa menggunakan 

teknik mind mapping dengan indikator Isi/ peristiwa buku harian, tempat, waktu 

dan bahasa yang benar dan ekspresif berada pada kualifikasi Cukup (C) dengan 

nilai rata-rata 64,53. Nilai rata-rata ketiga indikator kemampuan menulis buku 

harian yaitu (1) isi/ peristiwa buku harian memiliki nilai rata-rata 74,68 yang 

berada pada kualifikasi Lebih dari Cukup (LdC), (2) indikator tempat buku harian 

memiliki nilai rata-rata 66,56 yang berada pada kualifikasi Lebih dari Cukup 

(LdC), (3) indikator waktu buku harian memiliki nialai rata-rata 66,87 yang 

berada pada kualifikasi Lebih dari Cukup (LdC)  dan (4) indikator penggunaan 

bahasa yang ekspresif memiliki nilai rata-rata 51,25 yang berada pada kualifikasi 

Hampir Cukup (Hc). Berdasarkan penguasaan siswa untuk setiap indikator 

menulis buku harian tersebut, disimpulkan bahwa kemampuan menulis buku 

harian siswa kelas VII SMP N 7 Padang belum mencapai Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM).  

Kedua, kemampuan menulis buku harian dengan menggunakan teknik 

mind mapping siswa kelas VII SMP N 7 Padang dengan indikator isi/peristiwa 

buku harian, tempat, waktu dan penggunaan bahasa yang benar dan ekspresif 

berada pada kulaifikasi Baik (B) dengan nilai rata-rata 80,07. Nilai rata-rata untuk 

ketiga indikator kemampuan menulis buku harian, yaitu (1) Isi/peristiwa buku 

harian memiliki nilai rata-rata 88,125 yang berada pada kualifikasi Baik Sekali 

(BS), (2) indikator tempat buku harian memiliki nilai rata-rata 84,68 yang berada 
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pada kualifikasi Baik (B), (3) indikator waktu buku harian memiliki nilai rata-rata 

80,62 yang berada pada kualifikasi Baik (B), (4) indikator penggunaan bahasa 

yang ekspresif memiliki nilai rata-rata 67,5 yang berada pada kualifikasi Lebih 

dari Cukup (LdC). Berdasarakan penguasaan siswa untuk setiap indikator 

kemampuan menulis buku harian tersebut, dapat disimpulkan bahwa kemampuan 

menulis buku harian siswa kelas VII SMPN 7 Padang sudah baik dan mencapai 

KKM.  

Ketiga, berdasarkan hasil uji-t disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan terhadap penggunaan teknik mind mapping dalam pembelajaran 

kemampuan menulis buku harian siswa kelas VII SMPN 7 Padang karena nilai t 

hitung > t tabel (4,94>1,70). Jadi, disimpulkan bahwa kemampuan menulis buku 

harian siswa kelas VII SMPN 7 Padang dengan menggunakan teknik mind 

mapping lebih baik daripada tanpa menggunakan teknik mind mapping. Hal 

tersebut juga terbukti dalam pelaksanaan pembelajaran yang menunjukkan 

suasana yang menyenangkan, tidak menoton, dan siswa aktif dalam pembelajaran.  

 

B. Saran 

Berdasarkan pembahasan yang diperoleh dari hasil analisis data, terlihat 

jelas perbandingan hasil belajar secara signifikan antara kemampuan menulis 

buku harian tanpa menggunakan teknik mind mapping dan dengan menggunakan 

teknik mind mapping siswa kelas VII. SMP N 7 Padang. Oleh karena itu, setiap 

guru bidang studi hendaknya menggunakan teknik mengajar yang bervariasi, dan 

menggunakan pembelajaran dengan teknik mind mapping dalam mengajar. Hal ini 

berguna untuk melatih siswa dalam berpikir sehingga siswa dapat  memahami 

materi pelajaran dengan baik, dan siswa mampu mencapai tujuan dari 

pembelajaran.  
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