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ABSTRAK 

 

 

Wela Deswinasari, (2019) :  Hubungan Motivasi Atlet Terhadap 

Keterampilan Teknik  Bolabasket Atlet Putri 

Klub Binuang Sakti Kabupaten Sijunjung 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah prestasi bolabasket putri binuang sakti 

mengalami penurunan empat tahun terakir, salah satu penyebabnya diduga adalah 

motivasi pada atlet yang kurang baik.. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

melihat hubungan motivasi atlet terhadap keterampilan teknik Bolabasket atlet 

putri klub Binuang Sakti Kabupaten Sijunjung. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh atlet bolabasket putri klub Binuang Sakti Kabupaten Sijunjung yang 

berjumlah 77 orang. Teknik penarikan sampel dengan random sampling, sebesar 

18% sehingga sampel pada penelitian ini diperoleh sebanyak 14 orang. Instrumen 

penelitian menggunakan angket motivasi, memakai skala liker dan Keterampilan 

teknik bolabasket diukur dengan tes passing, tes dribbling dan tes shooting. Data 

yang diperoleh dianalisis dengan product moment sederhana. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa, Terdapat hubungan yang signifikan 

antara motivasi atlet terhadap keterampilan teknik Bolabasket atlet putri Klub 

Binuang Sakti Kabupaten Sijunjung. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang 

berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini 

olahraga telah memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan 

kesehatan masyarakat.  

Selain itu olahraga juga berperan dalam peningkatan kemampuan 

bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan dan prestasi yang 

berkelanjutan.  Contoh nya saja dalam cabang olahraga bolabasket. 

Bolabasket merupakan salah satu olahraga paling popular di dunia. 

Penggemarnya berasal dari seluruh usia merasakan bahwa bolabasket adalah 

olahraga menyenangkan, kompetetif, mendidik, menghibur, dan menyehatkan. 

Keterampilan-keterampilan perseorangan seperti, tembakan, umpan, drible, 

dan rebound, serta kerja keras tim untuk menyerang atau bertahan, adalah 

persyarat agar berhasil dalam memainkan olahrga ini. Bolabasket sudah 

berkembang pesat sejak pertama kali di ciptakan pada akhir abad ke-19. Dr. 

James Nasimith, seorang guru pendidikan oalhraga di TMCA Internasinal 

Training School (kini springfield cpllege), menciptakan olahraga bolabasket 

pada musim gugur tahun 1891.  

Dani Kosasih (2008:2) bolabasket adalah permainan yang 

menggunakan kecepatan (kaki dan tangan) dan kesigapan (keseluruhan gerak 

tubuh) dalam waktu yang tepat. Dalam melatih kita harus menerapkan prinsip 
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melakukan semua gerakan dengan benar, dengan cepat, dan saat waktu yang 

tepat. 

 Agar kemampuan individu setiap pemain bola basket terlihat bagus maka 

setiap pemain diharuskan menguasai teknik dasar permainan bola basket 

(Imam Sodikun, 1992 : 47). Ada beberapa teknik dasar dalam permainan bola 

basket yang harus dikuasai. Bolabasket merupakan permainan yang 

gerakannya kompleks yaitu gabungan dari jalan, lari, lompat, dan unsur 

kekuatan, kecepatan, ketepatan, kelenturan dan lain-lain (Imam Sodikun, 1992 

: 35). Artinya gerakannya terdiri dari gabungan unsur-unsur gerak yang 

terkoordinasi rapi sehingga bermain dengan baik. Sebelum melempar bola 

pemain harus memegang bola dengan baik. Jika cara memegang bola saja 

salah maka pemain tidak dapat melemparkannya dengan baik. Sebelum 

menerima bola ia harus dapat menangkap dengan baik pula agar dapat 

dikuasai. 

Nirwandi (2018:Vol 3 No 1) “ Permainan bolabasket merupakan olahraga 

yang memiliki kativitas gerak yang menuntut berbagai keterampilan, teknik 

dan taktik di samping kondisi yang prima bagi pelakunya. 

Dari kutipan diatas kita ketahui bahwa bolabasket memiliki tekni dan 

taktik yang indah dan beragam. Hal tersebut membuktikan bahwa olahraga 

bolabasket sangat di minati di seluruh dunia. Selama ini telah berkembang 

berbagai permainan dan pertandingan menghibur yang berkaitan dengan bola 

basket untuk membantu penggemarnya mengembangkan keterampilan 

pemain, dan jumlah peserta. Hal tersebut untuk mendapatkan tujuan dan hasil 
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yang dituju dalam melaksanakan permainan bolabasket. Tujuan dan hasil 

tersebut berbentuk sebuah timbal balik atau feedback yang didapakan dalam 

latihan dan pertandingan. 

Prestasi merupakan hasil dari sebuah kerja keras yang memperoleh 

nilai tambah dalam olahraga, motivasi/keinginan yang kuat yang dimiliki atlet 

maupun pelatih merupakan hal yang sangat penting dalam menggerakan dan 

mendorong aktivitas untuk mencapai tujuan latihan, sedangkan tujuan akhir 

dari latihan adalah guna mendapatkan hasil/prestasi dalam latihan, karena 

prestasi latihan atlet adalah merupakan berbagai hal yang berubungan dengan 

atlit seperti dalam menetukan latihan yang kontiniu.  

Di Indonesia olahraga dimasyarakatkan tidak hanya untuk 

kepentingan kependidikan, dan kesegaran jasmani, tetapi juga sebagai ajang 

prestasi. hal ini di jelaskan dalam undang-undang RI no 3 tahun 2005 tentang 

sistem keolahragaan nasional. Pada BAB II pasal 4 di jelaskan sebagai 

berikut: 

‘keolahagaan nasional bertujuan memelihara dan meningkat kan 

kesehatan dan kebugaran,prestasi,kualitas manusia, menanamkan moral 

dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina 

persatuan dan kesatuan bangsa, memperkuku ketahanan nasional, serta 

mengangkat harkat, martabat dan keormatan bangsa’ 

 

Dari kutipan di atas jelas bahwa olahraga merupakan jalan untuk 

meraih prestasi, namun prestasi tersebut sangat membutuhkan 

dorongan/motovisi. Prestasi merupakan puncak kebanggaan dari seorang atlet 

maupun pelatih. Untuk mencapai prestasi yang tinggi tidaklah mudah, 

diperlukan kerja keras dan ketekunan pada atlet maupun pelatih. Latihan yang 
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progesif saja tidak menjamin seorang atlet dalam meraih prestasi. Banyak 

factor yang mempengaruhi pencapaian prestasi olahraga, seperti keterampilan 

teknik, gizi, lingkungan dan motivasi pada diri atlet.  Atlet akan mendapatkan 

sebuah hasil yang baik jika memiliki doroangan yang sangat kuat dari daalam 

diri nya, seperti motivasi. 

Djali (2015:101) mengemukakan, motivasi adalah kondisi fisiologis 

dan psikologis yang terdapat dalam diri seseorang yang mendorongnya untuk 

melakukan aktivitas tertentu, guna mencapai suatu tujuan (kebutuhan). 

Motivasi juga bisa dikatakan suatu dorongan atau kekuatan dalam diri 

seseorang untuk melakukan tujuan tertentu yang ingin dicapainya. Dalam 

proses belajar mengajar motivasi peserta didik merupakan hal yang sangat 

penting dalam mendorong aktivitas-aktivitas dalam proses pembelajaran untuk 

mencapai tujuan pengajaran guna mendapatkan hasil belajar sesuai yang 

diinginkan.  

Seorang atlet maupun pelatih harus bisa menanamkan motivasi 

sebagai peganggan untuk mencapai sebuah tujuan yang maksimal. Atlet yang 

memiliki motivasi dalam latihan maupun bertanding yang baik cenderung 

akan mengikuti proses latihan dengan baik cenderung akan mendapatkan hasil 

belajar yang baik. Begitu juga sebaliknya atlet yang memiliki motivasi  yang 

tidak baik cenderung  tidak akan mengikuti proses latihan dengan baik dan 

cenderung mendapatkan hasil yang kurang baik. Motivasi yang kurang baik, 

dapat ditandai dengan pertama: adanya kecenderungan pada atlet 

menunjukkan sikap yang tidak serius, main-main dan kurangnya rasa ingin 
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berlatih terhadap materi yang diajarkan, kedua, mereka cenderung 

memperoleh hasil yang kurang  memuaskan, dan  ketiga, mereka cenderung  

berlatih apabila akan menghadapi pertandingan saja.   

Atlet yang memiliki motivasi yang kuat dan baik merupakan atlet 

yang selalu berusaha untuk melakukan berbagai hal yang terbaik. terhadap 

Tuhan yang Maha Esa, dirinya sendiri, lingkungan, orang lain, bangsa dan 

negaranya.  

Atlet yang memiliki motivasi yang baik cenderung mengikuti proses 

latihan dengan baik dan  akan mendapatkan hasil latihan yang baik, begitupun 

sebaliknya atlet yang memiliki motivasi yang tidak baik cenderung tidak akan 

mendapatkan hasil latihan atau pun sulit mendapatkan sebuah presatasi.  

Klub Bola Basket Binuang Sakti adalah klub bolabasket yang berada 

dibawah naungan perbasi kabupaten sijunjung. Memiliki tempat latihan 

khusus yang terletak di Gor binuang sakti sijunjung. Memiliki sarana dan 

prasarana yang cukup lengkap membuat Klub binuang sakti memiliki 

segudang prestasi dan memiliki atlet maupun pelatih yang cukup berkualitas. 

Di Klub Bolabasket Binuang sakti Sijunjun, memiliki Organisasi yang 

terancang baik meiliki anggota dan pengurus yang jelas dan bekerja demi 

memajukan prestasi klub dan kabupaten, namun terdapat sedikit permasalahan 

yang terdapat dari faktor eksternal, dan internal. Disisi lain atlet dari klub 

binuang sakti tidak memiliki semngat atau motivasi yang kuat untuk mencapai 

sebuah prestasi, contoh nya jika pelatih tidak menegur seorang atlet yang 

terlambat namun atlet tersebut harus memiliki inisiatif untuk tidak terlambat 

pada latihan selanjutnya, walaupun tidak dimarahi atau ditegur oleh pelatih. 
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Berdasarkan hasil observasi dan informasi yang di terima dari pelatih 

dan pengurus klub Bolabasket Binuang Sakti Kabupaten Sijunjung 

menyatakan bahwa hasil prestasi yang di dapat dari tahun sebelumnya tidak 

sebanding atau menurun dengan prestasi yang sekarang. Ini terbukti dari hasil 

prestasi pada 4 tahun belakangan ini yang sudah menurun bahkan hanya 

mendapat sedikit prestasi saja. Hal ini mungkin disebabkan oleh beberapa 

faktor yaitu tenaga pelatih, nilai karakter pada atlet, motivasi, dukungan orang 

tua, lingkungan, kamampuan teknik, dan gizi. 

Oleh karena itu peneliti tertarik untuk mengkaji jauh tentang 

“Hubungan motivasi Atlet terhadap keterampilan Teknik Bolabasket atlet 

putri Klub Binuang Sakti Sijunjung”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka peneliti dapat 

mengidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Motivasi atlet 

2. Tenaga Pelatih 

3. Nilai karakter pada atlet 

4. Dukungan orang tua 

5. Keterampilan teknik 

6. Lingkungan  

7. Gizi olahraga 
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C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya variabel yang diduga mempengaruhi  

keterampilan teknik  atlet  putri serta keterbatasan dana, tenaga dan waktu 

maka penelitian ini di batasi dengan variable pada motivasi atlet dan 

keterempilan teknik bolabasket atlet putri klub Binuang Sakti Sijnjung. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka masalah penelitian 

dapat di rumuskan sebagai berikut: Apakah terdapat hubungan antara motivasi 

atlet  terahadap keterempilan teknik bolabasket atlet putri  Binuang Sakti 

Sijunjung ? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, 

penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan: untuk mengetahui hubungan 

antara motivasi atlet terahadap keterempilan teknik Bolabasket atlet putri 

Binuang Sakti Sijunjung  

F. Manfaat Penelitian 

Dengan memperhatikan tujuan penelitian yang telah di kemukakan 

di atas, maka penelitian ini di harapkan dapat berguna bagi: 

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi pelatih sebagai informasi dan pengetauan tentang faktor yang 

mempengrui prestasi seorang atlet agar dapat mengaplikasikannya ke 

dalam proses pembelajaran. 
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3. Bagi atlet bola basket binuang sakti sijunjung adalah sebagai pedoman 

untuk meningkatkan  prestasi dan motivasi yang maksimal.  

4. Bagi mahasiswa, sebagai bahan bacaan (sumber) di perpustakaan untuk  

pedoman dan referensi dalam melakukan penelitian lanjutan dengan  

kajian yang sama secara mendalam.       
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan kesimpulan sebagai 

berikut:  

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara nilai-nilai karakter atlet dengan 

keterampilan teknik bolabasket dengan nilai koefesien korelasi sebesar 

rhitung0,564>rtab0,532 dan koefesien distribusi thitung2,36>ttabel1,78. 

 

B. Saran 

1. Saran untuk pelatih, sebaik pelatih bisa lebih mengkondisikan atlet supaya 

lebih bisa disiplin dalam hal kerjasama tim. Pelatih seharusnya juga ikut 

memantau perkembangan karakter pada atletnya.  

1. Pada siswa/atlet yang belum menerapkan pendidikan karakter secara 

maksimal, sebaiknya diberikan pemahaman secara khusus, pelatih 

sehingga atlet bisa menerapkan karakter secara maksimal dan bagi atlet 

pada umunya dan khususnya atlet bolabasket Putri Binuang Sakti 

Sijunjung disarankan dapat meningkatkan keterampilan teknik dengan 

cara melakukan latihan secara sistematis dan berkesinambungan. 

2. Bagi peneliti yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat menjadikan 

penelitian ini sebagai bahan informasi dan meneliti dengan jumlah 

populasi atau sampel yang lebih besar serta di daerah yang berbeda. 
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