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ABSTRAK 

 

 

Wedy Setiady Irwan:15086349/2015. “Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Putra 

Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Padang 

 

Masalah dalam  Penelitian ini adalah berawal dari melihat kenyataan 

dilapangan ditemukan bahwa kondisi fisik pemain putra sekolah menengah atas 

Negeri 8 Padang belum sesuai dengan yang diharapkan. Yang bekenaan dengan 

Keseimbangan, kelincahan, Kelentukan daya ledak otot tungkai, dan daya 

tahan.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keseimbangan, kelincahan, 

kelentukan, daya ledak otot tungkai, dan daya tahan. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian  deskriptif, yang bertujuan untuk 

mendapatkan informasi tentang kondisi fisik pemain putra sekolah menengah atas 

Negeri 8 Padang. Popoulasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain putra 

sekolah menengah atas Negeri 8 Padang yang berjumlah 15 orang. Sampel 

diambil dengan cara “total Sampling”, yaitu seluruh pemain putra yang berjumlah 

15 orang. Pengambilan data dilakukan dengan cara mengukur kondisi fisik 

berkenaan keseimbangan diukur dengan Modified bass test, kelincahan diukur 

dengan Illinois agility run test, kelenturan diukur dengan Flexiometer, daya ledak 

otot tungkai diukur dengan Vertical Jump Test, Daya tahan (VO2max) diukur 

dengan Bleep Tes. Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan 

teknik analisis distribusi frekuensi (statistikdeskriptif) dengan perhitungan 

presentase.  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka ditarik kesimpulan, 

yaitu kondisi fisik pemaian putra bola basket sekolah menengah atas Negeri  8  

Padang. Berdasarkan hasil dari penelitian Keseimbangan masuk dalam kategori 

“kurang”, kelincahan masuk dalam kategori “kurang”, Kelentukan masuk dalam 

kategori  “kurang”. Daya ledak otot tungkai masuk kategori “sedang”, daya tahan 

masuk dalam kategori “sedang”, hasil analisis masuk dalam kategori “Sangat 

Baik” sebesar 0% , kategori “Baik” sebesar 33,30% (5 pemain), kategori 

“Sedang” sebesar 40% (6 pemain), kategori “Kurang” sebesar 13,30% (2 

pemain), kategori “Kurang Sekali” sebesar 13,30% (2 pemain). berdasarkan nilai 

rata-rata, yaitu 241,70, Kondisi Fisik pemaian putra bola basket sekolah 

menengah atas  Negeri  8  Padang  masuk kategori “sedang”. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Olahraga merupakan kegiatan yang dibutuhkan oleh setiap orang untuk 

mempertahankan kesehatan dan kebugaran fisik, dengan berolahraga orang 

dapat segar jasmaninya, segar pemikirannya dan berprestasi dalam 

pekerjaannya sehingga dapat meningkatkan produktifitas kerja. Salah satu 

usaha menciptakan manusia Indonesia seutuhnya adalah dengan cara 

pembinaan melalui olahraga. Olahraga termasuk salah satu alat yang ampuh 

dalam pendidikan. 

Pendidikan akan kurang lengkap tanpa adanya olahraga, karena gerakan 

yang dilakukan manusia merupakan landasan dari cara belajar mengenal 

lingkungan dan mengenal diri sendiri sehingga melalui kegiatan olahraga dapat 

mengembangkan kemampuan jasmani, rohani dan sosial serta membentuk 

watak dan kepribadian bangsa yang bermartabat. Sebagaimana tertuang dalam 

Undang-Undang Republik Indonesia No. 3 Tahun 2005 pasal 27 ayat 1 tentang 

Sistem Keolahragaan Nasional yang berbunyi: Pembinaan dan pengembangan 

olahraga prestasi dilaksanakan dan diarahkan untuk mencapai prestasi olahraga 

pada tingkat daerah, nasional, dan internasional. Salah satu syarat untuk 

tercapainya prestasi dimaksud adalah kemampuan kondisi fisik pemain yang 

tinggi, seperti daya tahan, kekuatan, daya ledak, kecepatan, kelentukan, 

kelincahan dan koordinasi gerak. Untuk mendapatkan hal tersebut diperlukan 

latihan yang baik terukur dan terprogram. Selain itu, untuk mencapai prestasi 

yang tinggi ada dua faktor yang mempengaruhi pemain itu sendiri, seperti yang 
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diungkapkan oleh Syafruddin (2012: 57) : “yaitu faktor internal dan faktor 

eksternal. Faktor internal adalah kemampuan fisik, teknik, taktik dan mental 

pemain. Sedangkan faktor eksternal adalah pengaruh yang datang dari luar diri 

pemain itu sendiri seperti sarana dan prasarana, pelatih, gizi, keluarga dan 

sebagainya”. 

Berdasarkan kutipan di atas, dikemukakan bahwa banyak sekali faktor 

yang mempengaruhi prestasi seorang pemain, oleh karena itu faktor-faktor 

tersebut tidak dapat diabaikan dalam mencapai prestasi dalam berolahraga. 

Olahraga prestasi yang berkembang saat ini beragam mulai dari olahraga yang 

bersifat perorangan maupun olahraga yang bersifat kelompok atau olahraga 

tim. Salah satu olahraga prestasi yang berkembang dilingkungan sekolah atau 

pelajar adalah olahraga bola basket. 

Permainan bola basket ini sudah mengalami banyak perubahan dari 

pertama lahirnya permainan ini sampai sekarang. Bola basket ini 

berkembangan pesat sebagai cabang olahraga prestasi, selain mudah dipahami 

penyelenggaraan pertandingannya pun mudah dilakukan serta pembinaannya 

pemain berbakat tidak terlalu sulit. Selain itu olahraga ini merupakan salah satu 

cabang olahraga permainan terfavorit di sekolah. Sodikun candra (2010:23) 

menyatakan “Bola basket adalah cabang olahraga yang banyak digemari oleh 

para remaja”. Melalui olahraga bola basket ini para remaja memperoleh banyak 

manfaat, khususnya dalam hal pertumbuhan fisik, mental dan sosial yang baik. 

Tujuan orang melakukan permainan bola basket pada dasarnya sama yaitu 
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untuk mendapatkan kesenangan, mendapatkan kesegaran jasmani dan untuk 

mencapai prestasi yang optimal. 

Sekolah menengah atas Negeri 8 Padang merupakan salah satu tempat 

pembinaan bola basket yang ada di Kota Padang. Hal ini dibuktikan dengan 

adanya kegiatan ekstrakurikuler/ pengembangan diri di sekolah menengah atas 

Negeri 8 Padang yang mana pengembangan diri ini rutin di adakan setiap hari 

Kamis, Jum’at dan minggu. Sekolah ini sering mengikuti kejuaraan/ 

pertandingan-pertandingan yang diselenggarakan di Provinsi Sumatera Barat. 

Tim putra bola basket sekolah menengah atas Negeri 8 Padang ini telah 

memiliki prestasi yang cukup baik dibuktikan dengan mendapatkan juara 2 di 

tahun 2014 pada kejuaran DBL (Developmental Basketball League), di tahun 

2015 tim putra bola basket sekolah menengah atas Negeri 8 Padang masuk 

dalam 4 besar, di tahun 2016 tim putra bola basket sekolah menengah atas 

Negeri 8 Padang hanya masuk dalam 8 besar. Dan di tahun 2017 dan 2018 tim 

putra bola basket sekolah menengah atas Negeri 8 Padang langsung tersingkir 

di babak penyisihan pertama dalam kejuaran DBL (Developmental Basketball 

League). 

Berdasarkan observasi yang telah peneliti lakukan pada tim bola basket 

sekolah menengah atas Negeri 8 Padang pada kejuaaraan DBL (Developmental 

Basketball League), penampilan pemain pada saat pertandingan menurun. 

Kondisi ini terlihat pada saat pertandingan 20 menit pertama penampilan 

pemain bagus, permainan terkontrol dan permainan lawan dapat diimbangi, 

tapi pada saat masuk ke babak berikutnya yaitu pada 20 menit terakhir terlihat 
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penampilan pemain dalam permainan kurang bagus seperti shooting yang 

kurang tepat, passing yang kurang tepat dan tidak sampai kesasaran, 

penguasaan bola yang kurang bagus, di babak-babak terakhir tersebut sering 

terjadinya pergantian pemain, dan permainan lawan tidak bisa diimbangi. 

Dengan faktor kondisi fisik seperti keseimbangan, kelincahan daya ledak, daya 

tahan, kelentukan. Apabila masalah ini terus dibiarkan akan mempengaruhi 

pencapaian prestasi maksimal. Oleh sebab itu, perlu dibuktikan secara ilmiah, 

melalui sebuah penelitian dengan judul “Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Putra 

Bola Basket Sekolah menengah atas Negeri 8 Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dapat dianasilasa masalah sebagai berikut: 

1. Keseimbangan 

2. Kelincahan  

3. Daya ledak  

4. Daya tahan  

5. Kelentukan  

6. Koordinasi  

7. Kekuatan  

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, agar lebih 

fokus maka penelitian ini dibatasi pada kondisi fisik pemain putra 

bola basket sekolah menengah atas Negeri 8 Padang. Belum teridentifikasinya 

komponen kondisi fisik yaitu: 
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1. Keseimbangan 

2. Kelincahan  

3. kelentukan 

4. Daya ledak otot tungkai  

5. Daya tahan 

D. Rumusan Masalah 

Berdasrkan Batasan Masalah yang diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana keseimbangan pemain putra bola basket sekolah menengah atas 

Negeri 8 Padang? 

2. Bagaimana kelincahan pemain putra bola basket sekolah menengah atas 

Negeri 8 Padang? 

3. Bagaimana kelentukan pemain putra bola basket sekolah menengah atas 

Negeri 8 Padang? 

4. Bagaimana daya ledak otot tungkai pemain putra bola basket sekolah 

menengah atas Negeri 8 Padang? 

5. Bagaimana daya tahan pemain putra bola basket sekolah menengah atas 

Negeri 8 Padang? 

6. Bagaimana kondisi fisik pemain bola basket sekolah menengah atas Negeri 

8 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu:  

1. Untuk mengetahui keseimbangan pemain putra bola basket sekolah 

menengah atas Negeri 8 Padang?  
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2. Untuk mengetahui kelincahan pemain putra bola basket sekolah menengah 

atas Negeri 8 Padang?  

3. Untuk mengetahui kelentukan pemain putra bola basket sekolah menengah 

atas Negeri 8 Padang? 

4. Untuk mengetahui daya ledak otot tungkai pemain putra bola basket sekolah 

menengah atas Negeri 8 Padang?  

5. Untuk mengetahui daya tahan pemain putra bola basket sekolah menengah 

atas Negeri 8 Padang? 

6. Untuk mengetahui kondisi fisik pemain putra bola basket sekolah menengah 

atas Negeri 8 Padang? 

F. Manfaat Penelitian 

Mamfaat dari penelitian yang dilakukan adalah: 

1. Bagi sekolah memberikaan masukan dalam meningkatkan sarana, prasara 

dan menikatkan kondisi fisik siswa sekolah menengah atas Negeri 8 Padang. 

2. Bagi guru dan pelatih sebagai bahan pertimbangan untuk menentukan 

strategi dalam pembuatan program latihan dan kondisi fisik.  

3. Untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar sarjana Universitas Negeri 

Padang. 

4. Mahasiswa fakultas ilmu keolahragan Universitas Negeri Padang dan 

peneliti lainnya, sebagai bahan kepustakaan dalam penulisan karya ilmiah. 

5. Sebagai pengembangan Ilmu Keolahragaan, terutama cabang olahraga bola 

basket. 

6. Bagi pemain bola basket sebagai bahan masukan dalam peningkatan kondisi 

fisik. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka ditarik 

kesimpulan, yaitu kondisi fisik pemaian putra bola basket sekolah menengah 

atas Negeri  8  Padang. Berdasarkan hasil dari penelitian Keseimbangan masuk 

dalam kategori “kurang”, kelincahan masuk dalam kategori “kurang”, 

Kelentukan masuk dalam kategori  “kurang”. Daya ledak otot tungkai masuk 

kategori “sedang”, daya tahan masuk dalam kategori “sedang”, hasil analisis 

masuk dalam kategori “Sangat Baik” sebesar 0% , kategori “Baik” sebesar 

33,30% (5 pemain), kategori “Sedang” sebesar 40% (6 pemain), kategori 

“Kurang” sebesar 13,30% (2 pemain), kategori “Kurang Sekali” sebesar 

13,30% (2 pemain). berdasarkan nilai rata-rata, yaitu 241,70, Kondisi Fisik 

pemaian putra bola basket sekolah menengah atas  Negeri  8  Padang  masuk 

kategori “sedang”. 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah dalam olahraga terhadap 

kondisi fisik pemain putra bola basket sekolah menengah atas Negeri 8 Padang, 

yaitu :  

1. Bagi pelatih Bola basket pada umumnya, khususnya pelatih Bola basket, 

sekolah menengah atas Negeri 8 Padang disarankan untuk melatih 

keseimbangan, kelincahan, kelentukan, daya ledak otot tungkai, daya tahan, 
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serta unsur-unsur kondisi fisik lainnya secara terprogram, sistematis dan 

kontiniu. 

2. Bagi pemain pada umunya dan khususnya pemain putra bola basket sekolah 

menengah atas Negeri 8 Padang disarankan dapat meningkatkan 

keseimbangan, kelincahan, kelentukan, daya ledak otot tungkai, daya tahan, 

dan unsur-unsur kondisi fisik lainnya  dengan cara melakukan latihan secara 

disiplin, sistematis dan berkesinambungan. Serta selalu berupaya menjaga 

konsumsi makanan terhadap makanan yang bergizi, serta mengimbanginya 

dengan istirahat yang cukup. 

3. Bagi peneliti yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat menjadikan 

penelitian ini sebagai bahan informasi dan meneliti dengan jumlah populasi 

atau sampel yang lebih besar serta di daerah yang berbeda. 
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