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ABSTRAK

Wandi Maulana, 2011 : Analisis Gerak Dasar Dribbling Pada Pemain
Sepakbola SSB Gumarang Sungai Limau Kab.
Padang Pariaman

Penelitian ini di latar belakangi oleh penemuan masalah di lapangan yaitu
seringnya kegagalan para pemain SSB Gumarang Sungai Limau Kab. Padang
Pariaman dalam menguasai bola ataupun melewati lawan dan demikian muncul
permasalahan yang ditemukan adalah kurangnya gerak dasar dribbling bola.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat, mengetahui dan mengungkapkan data dan
keadaan sebagaimana adanya saja.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini adalah
seluruh pemain SSB Gumarang Sungai Limau Kab. Padang Pariaman berjumlah
72 orang. Sampel yang digunakan adalah pemain SSB Gumarang Sungai Limau
yang berusia 16 sampai 18 tahun yang berjumlah 20 orang. Dengan teknik
pengambilan sampel yaitu sampling proposive. Teknik pengambilan data dalam
penelitian ini menggunakan tes. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Dribbling test. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah
dengan menggunakan teknik distribusi frekuensi.

Hasil analisis menunjukan bahwa gerak dasar dribbling pemain sepakbola
SSB Gumarang Sungai Limau Kab. Padang Pariaman pada kategori cukup dengan
persentasi 70,13%.

Kata kunci : Gerak dasar dribbling bola
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola merupakan salah satu olahraga prestasi yang sangat
digemari masyarakat Dunia termasuk Indonesia. Sepakbola terus
dikembangkan agar berbuah prestasi yang baik. Sepakbola tidak hanya
sekedar hobi, kegemaran, hiburan dan sebagainya. Sepakbola juga merupakan
suatu profesi jika seseorang benar-benar menggelutinya secara professional.
Tujuan serta ide dari permainan sepakbola adalah masing-masing regu atau
kesebelasan berusaha menguasai bola, memasukkan bola kedalam gawang
lawan sebanyak mungkin, dan berusaha mematahkan serangan lawan untuk
melindungi atau menjaga gawang sendiri agar tidak kemasukan bola dari regu
lawan. dalam upaya memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan
masyarakat, di negara kita sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga
diperioritaskan untuk dibina, maka untuk meningkatkan dan mencapai prestasi
alangkah baiknya jika semenjak usia dini telah mendapatkan pedidikan
olahraga khususnya sepakbola secara benar, teratur dan terarah.

Prestasi merupakan salah satu dimensi penting yang ingin dicapai,
dalam olahraga prertasi sebagai hasil dari pelaksanaan suatu kegiatan yang
memiliki tujuan dan target. Untuk mencapai prestasi olahraga diperlukan
usaha-usaha seperti yang tertuang didalam UU RI No. 3 tahun 2005 tentang
Sistem Keolahragaan Nasional pada pasal 1 ayat 13 yang berbunyi “Olahraga

prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahraga secara



terencana, berjenjang dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai
prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.

Berdasarkan kutipan di atas dapat disimpulkan bahwa untuk mencapai
suatu prestasi yang diinginkan diperlukan pembinaan dan pengembangan
secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan, yang selanjutnya dibuktikan
pada pertandingan maupun kompetisi yang reguler. Banyak bermunculan
kompetisi-kompetisi untuk memajukan olahraga sepakbola ditanah air. Salah
satunya adalah Festival Sepakbola antar Sekolah Sepakbola (SSB) di berbagai
daerah di tanah air yang berguna untuk menjaring bibit-bibit pesepakbola yang
berprestasi. Kompetisi ini merupakan salah satu wadah yang dapat
menyalurkan potensi dan membina olahraga cabang sepakbola di Indonesia
agar meraih prestasi yang tinggi.

Dengan bergulirnya kompetisi yang dilaksanakan secara teratur dapat
mendukung SSB untuk lebih giat dalam menyelenggarakan latihan dengan
harapan dapat mengikuti setiap kompetisi yang ada. Dengan kompetisi yang
teratur akan memotivasi para pemain untuk menjadi seorang pemain hebat
seperti Cristiano Ronaldo. Ronaldo adalah pemain asal Portugal yang lahir di
Funchal, Madeira 5 Februari 1985. la selalu mampu menyesuaikan diri untuk
disetiap posisi bermain sebagai sayap kiri dan kanan maupun sebagai
penyerang tengah. Disamping keterampilan dalam mengolah bola yang luar
biasa, dia juga piawai dalam mengeksekusi bola-bola mati. Prestasi yang ia

raih dibuktikan dalam keterampilannya dalam mencetak 500 gol lebih dari



seluruh kompetisi. Itulah yang membuat dia menjadi salah satu pemain yang

berbahaya bagi lawan.

Dalam olahraga permainan sepakbola teknik dasar merupakan suatu
pondasi untuk dapat bermain sepakbola. Teknik dasar adalah semua kegiatan
yang mendasar dari permainan sepakbola sehingga dengan modal demikian
seseorang sudah dapat bermain sepakbola. Zalpendi dkk (2005:100)
mengatakan teknik dalam permainan sepakbola terdiri dari: “(1) teknik tanpa
bola dan, (2) teknik dengan bola”. Teknik tanpa bola seperti: lari, melompat,
gerak tipu, tackling serta rempel (body chart). Sedangkan teknik dengan bola
seperti: menendang bola, dribbling bola, mengontrol bola, menyundul bola,
melempar bola dan teknik penjaga gawang.

Untuk menunjang keterampilan dasar sepakbola diperlukan juga
keterampilan gerak tanpa bola, Gerak manusia teramat kompleks, sehubungan
dengan itu maka gerak manusia dalam olahraga khususnya olahraga sepakbola
sesuatu yang kompleks lagi. Bila dibandingkan dengan gerak manusia dalam
kehidupan sehari-hari. Hal ini disebabkan karena gerak manusia dalam
olahraga sepakbola merupakan gerak yang harus disesuaikan dengan
peraturan.

Sehubungan hal hal di atas, karakteristik gerakan dalam olahraga,
dapat diartikan sebagai cirri-ciri khusus atau berlaku umum. Pengertian ciri-
ciri khusus dalam hal ini adalah ciri-ciri yang membedakan olahraga dengan
gerakan diluar olahraga. Dengan pengertian lain adalah bahwa karakteristik
dalam olahraga disusun, berdasarkan pada cirri-ciri yang dapat ditemui pada

setiap cabang olahraga. Tujuan gerak dalam olahraga sepakbola adalah



mempunyai tujuan untuk menciptakan gol sebanyak mungkin. Dalam

sepakbola menjadi objek gerakan untuk mencapai tujuan adalah bola.

SSB Gumarang adalah salah satu sekolah sepakbola yang berada di
Kecamatan Sungai Limau kabupaten Padang-Pariaman yang awal berdiri
pada tahun 2002, yang mana terdiri dari kelompok usia, dalam program
latihan kurikulum PSSI (2012 : 81-91) :

1. Tingkat pemula/Fun phase ( Usia 5 sampai 8 tahun )

2. Tingkat dasar/Foundation phase ( Usia 9 sampai 12 tahun )

3. Tingkat menengah/formative phase (Usia 13 sampai 15 tahun )

4. Tingkat mahir/Final phase ( Usia 16 sampai 18 tahun)

SSB Gumarang dulunya memiliki bibit-bibit pemain berprestasi yang
mengharumkan nama kabupaten Padang-Pariaman, dan saat ini mengalami
masa suram, dimana prestasinya yang semakin menurun. Pada even turnamen
Bupati Cup se-Kabupaten Padang-Pariaman tahun 2012 dapat meraih juara,
selanjutnya di tahun 2013, 2014, 2015 pada even piala Bupati Padang-
Pariaman dan piala Danone semakin sulit meraih kemenangan serta gagal
lolos dari babak penyisihan grup. Walapun sudah cukup lama melakukan
pembinaannya ternyata masih banyak kelemahan-kelemahan yang dilakukan
para pemain yang ada kekurangannya pada kelompok usia Usia 16 sampai 18
Tahun.

Untuk meraih prestasi sepakbola yang baik, di samping usaha
pembinaan dan pelatihan yang teratur, terarah dan kontiniu hendaknya

pembinaan tersebut diarahkan kepada pembinaan kondisi fisik, teknik, taktik



dan mental para pemain. Sebab keempat komponen inilah yang merupakan
modal dalam meraih prestasi. Hal ini sesuai dengan yang dikemukakan oleh
Syafruddin (1999: 24) vyaitu, 1). Kondisi fisik, 2). Teknik, 3). Taktik dan
strategi, 4). Mental (psikis).

Keempat faktor tersebut di atas merupakan satu kesatuan yang saling
terkait satu dengan yang lainnya dan tidak dapat dipisahkan. Tanpa kondisi
fisik yang baik tidak mungkin seseorang mampu menguasai teknik cabang
olahraga, disamping itu latihan teknik juga memperbaiki kualitas kondisi fisik,
kondisi fisik dan teknik merupakan keterampilan yang sangat dibutuhkan
untuk taktik, taktik sulit direalisasikan bila belum memiliki kondisi fisik dan
teknik yang baik. Selain itu, taktik juga membutuhkan mental yang baik,
karena mental mempengaruhi taktik baik individual maupun kelompok.
(Syafruddin, 1999).

Berdasarkan uraian-uraian di atas dapat disimpulkan bahwa faktor
kondisi fisik, teknik, taktik dan mental memegang peranan penting dalam
mencapai prestasi yang diiginkan. Bila salah satu unsur belum dimiliki atau
dikuasai, maka betapa baiknya ketiga unsur yang lain, prestasi terbaik tidak

akan tercapai.

Dribbling merupakan salah satu dari teknik yang penting untuk
dikuasai oleh pemain. Dengan keterampilan Dribbling yang baik maka usaha-
usaha untuk menciptakan gol dalam rangka meraih kemenangan akan semakin
terbuka untuk diperoleh. Melalui Dribbling yang baik seorang pemain bisa

melakukan serangan balik yang cepat kepertahanan lawan, melewati lawan,



menarik perhatian lawan, mengatur tempo permainan. Jadi keterampilan
Dribbling merupakan salah satu persyaratan agar seorang dapat bermain
sepakbola yang baik.

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi
dilapangan, keterampilan gerak dasar Dribbling pemain-pemain SSB
Gumarang Sungai Limau masih jauh dari yang diharapkan. Hal ini terlihat dari
lemahnya penguasaan bola atau tidak bisa dikontrol secara baik pada saat
mendribbling sehingga memudahkan lawan untuk merebut bola. Disamping
itu gerakan pemain terlihat kaku membuat sering terjadinya benturan dengan
lawan yang menyebabkan cidera pada pemain itu sendiri. Kalau hal ini
dibiarkan maka prestasi para pemain SSB Gumarang Sungai Limau sulit
mencapai prestasi yang maksimal. Untuk itu peneliti tertarik melakukan
penelitian dengan judul “Analisis Gerak dasar Dribbling Pemain Sepakbola
SSB SSB Gumarang Sungai Limau”. Sehingga hasil penelitian ini bisa
melahirkan suatu kesimpulan yang bisa dijadikan langkah antisipatif kedepan.
. ldentifikasi Masalah

Seperti yang telah diuraikan dalam latar belakang masalah, bahwa
banyak faktor yang mempengaruhi dribbling dalam sepakbola, maka dapat
diidentifikasi masalah yakni sebagai berikut
1. Gerak Dasar dribbling sepakbola.

2. Penguasaan teknik dribbling sepakbola.
3. Koordinasi mata-kaki terhadap dribbling sepakbola.

4. Kelincahan terhadap dribbling sepakbola.



5. Kecepatan dengan dribbling sepakbola.
6. Kelentukan tubuh dengan dribbling sepakbola.
Pembatasan Masalah

Mengingat banyak faktor yang mempengaruhi dribbling sepakbola
dan mengingat keterbatasan referensi dan edukasi yang penulis miliki, maka
dalam penelitian ini dibatasi hanya satu faktor yaitu : gerak dasar dribbling
sepakbola.
Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat dirumuskan masalah dalam peneliltian ini yaitu: Bagaimana gerak
dasar dribbling pada pemain sepakbola SSB Gumarang Sungai Limau
Kabupaten Padang Pariaman?
Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang akan ditelilti, maka tujuan yang
hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui: Untuk
mendeskripsikan gerak dasar dribbling pemain sepakbola SSB Gumarang
Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman.
.Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi:
1. Penulis, penelitian ini merupakan persyaratan untuk mendapatkan gelar

sarjana pendidikan di Jurusan Pendidikan Olahraga FIK-UNP.

2. Sebagai bahan masukan bagi sekolah, guru / pelatih, pemain dalam

meningkatkan keterampilan teknik permainan sepakbola.



. Pemain, sebagai bahan untuk meningkatkan prestasi

. Sebagai bahan masukan bagi para peneliti selanjutnya yang ingin meneliti
masalah yang sama secara lebih mendalam.

. Sebagai sumbangan bahan bacaan di perpustakaan Fakultas lIimu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan dapat disimpulkan bahwa Teknik
dasar merupakan salah satu “pondasi” bagi seseorang untuk dapat bermain
sepakbola dengan baik dan benar. Teknik dasar merupakan semua kegiatan
yang mendasar permainan sehingga dengan modal demikian seseorang
sudah dapat bermain sepakbola. Sedangkan gerak dalam olahraga dapat
diterjemahkan sebagai gerak yang dilakukan oleh manusia dalam upaya
meraih suatu tujuan tertentu yang baik dalam proses pencapaian maupun
tujuan yang ingin dicapai itu sendiri, diatur oleh suatu peraturan tertentu.
Sedangkan pelaksanaan gerak itu sendiri, selalu mengacu pada efisiensi
dan efektivitas baik dari segi penggunaan waktu dan ruangan maupun
tenaga.Dari hasil analisis menunjukan bahwa gerak dasar dribbling pemain
sepakbola SSB Gumarang Sungai Limau Kab Padang Pariaman pada ketegori
cukup dengan presentase 70,13%, maka dapat diharapkan bagi pelatih untuk
memberikan metode latihan yang bervariasi tentang dribbling bola kepada
pemain, sehingga dapat meningkatkan gerak dasar pemain sepakbola SSB
Gumarang Sungai Limau Kab Padang Pariaman, agar prestasi pemain dan
klub bisa lebih baik lagi sehingga dapat bersaing lagi pada pertandingan
selanjutnya. Serta diharapkan manajer juga mendukung dan mengikuti
kemauan pelatih dengan meningkatkan dan menambah sarana prasarana yang

dibutuhkan oleh sang pelatih, supaya pemain bisa mendapatkan latihan yang
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bervariasi serta maksimal. Tim yang bagus memiliki organisasi yang

terstruktur.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, maka dapat

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:

1.

Diharapkan kepada pelatih yang mempunyai tanggung jawab melatih
agar lebih dapat meningkatkan lagi pengetahuan tentang ilmu melatih,
lebih aktif lagi mencari informasi terbaru tentang bagaimana
melaksanakan latihan, dengan cara mengikuti penyegaran-penyegaran
maupun pelatihan yang ada.

Diharapkan kepada manager agar selalu memberikan dukungan penuh
terhadap pelaksaan latihan baik itu mengenai moril maupun materil yang
berguna nantinya untuk kemajuan SSB Gumarang Sungai Limau Kab
Padang Pariaman.

Orang tua agar selalu mendukung kegiatan positif yang dilakukan anak

agar anak tidak setengah hati untuk mengikuti latihan.
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