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ABSTRAK

Gusti Rahayu (55146/2010): Korelasi Antara Keberhasilan Program
Keluarga Berencana (KB) Dengan
Kesejahteraan Keluarga Di Kecamatan
Kuranji Kota Padang. Skripsi. Program
Studi Pendidikan Geografi. Fakultas IImu
Sosial. Universitas Negeri Padang. 2015

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap (1) hubungan antara jumlah
anak yang dilahirkan ibu dengan kesejahteraan keluarga, (2) hubungan antara
jarak anak yang dilahirkan ibu dengan kesejahteraan keluarga, (3) hubungan
antara jumlah anak yang dilahirkan ibu dan jarak anak yang dilahirkan ibu secara
bersama-sama dengan Kkesejahteraan keluarga. Jenis penelitian ini adalah
Deskriptif Korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah PUS yang menjadi
peserta KB aktif atau akseptor KB aktif di Keacamatn Kuranji Kota Padang.
Sampel yang diambil dalam penelitian ini dihitung berdasarkan ketentuan
dengan menggunakan rumus slovin yang di kutip Umar (2005) sebanyak 74
orang. Instrumen penelitian menggunakan angket.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Terdapat hubungan yang
signifikan dan positif antara jumlah anak yang dilahirkan ibu (X;) dengan
kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji Kota Padang (YY) dengan kontribusi
sebesar 19,1%. (2) Tidak terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara
jarak anak yang dilahirkan ibu (X;) dengan kesejahteraan keluaraga di Kecamatan
Kuranji Kota Padang (Y). (3) Terdapat hubungan yang signifikan antara jumlah
anak yang dilahirkan ibu (X;) dan jarak anak yang dilahirkan ibu (Xz) dengan
kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji Kota Padang (Y). Kekuatan
hubungan ke 2 variabel tersebut terhadap Y termasuk sedang dengan r=0,20.

Kata Kunci: Keberhasilan Program KB dan Kesejahteraan Keluarga
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Beberapa tahun belakangan ini, pemerintah telah gencar-gencarnya
melaksanakan program KB (keluarga berencana) yang bertujuan untuk
kesejahteraan penduduk. Keluarga berencana yang dimaksudkan disini adalah
usaha yang dilakukan pemerintah untuk menekan laju pertumbuhan
penduduk. Program keluarga berencana sebenarnya mulai digerakan pada
tahun 1967, dengan turut sertanya Presiden Republik Indonesia menanda-
tangani Deklarasi Pemimpin-pemimpin Dunia Tentang Kependudukan
(Oktavia, 2009).

Pertumbuhan penduduk yang meningkat tanpa diimbangi dengan
aspek—aspek kehidupan lainnya diduga merupakan faktor penghalang
tercapainya keluarga sejahtera, yang mana ini akan berdampak negatif
terhadap pembangunan. Menurut UU no 10 tahun 1992 dalam BKKBN
(1996) keluarga sejahtera adalah keluarga yang dibentuk berdasarkan atas
perkawinan yang sah, mampu untuk memenuhi kebutuhan hidup spiritual
maupun material yang layak, bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa,
memiliki hubungan yang serasi, selaras dan seimbang antara anggota dan
antara keluarga dengan masyarakat dan lingkungan.

Kesejahteraan dan kebahagian keluarga merupakan tujuan hidup setiap
orang. Bahkan mereka berkeluarga juga untuk menjadikan hidup mereka

sejahtera dan bahagia. Untuk mengukur tingkat kesejahteraan dapat dilihat



melalui tingkat pemenuhan kebutuhan keluarga yang meliputi kebutuhan
pangan dan non pangan. Menurut BKKBN (1982) Jumlah dalam
keluarga/jumlah anak yang terlalu banyak akan meyulitkan keluarga untuk
memproleh kesejahteraan keluarga, hal ini dikarenakan meningkatnya jumlah
biaya yang dikeluarkan keluarga untuk pemenuhan kebutuhan pangan dan
non pangan.

Oleh karena itu, dengan ikut KB diharapkan dapat membantu pasangan
suami-istri untuk mencapai tujuan hidup yang bahagia dan sejahtera, yaitu
dengan menentukan jumlah anak dalam keluarga dan menghindari kelahiran
yang tidak diinginkan/tidak diharapkan dan mengatur jarak kehamilan
sehingga dapat meningkatnya derajat kesehatan dan kesejahteraan keluarga.

Berdasarkan sensus penduduk tahun 2012, penduduk Sumatera Barat
mencapai 4.904.785 juta jiwa. Dari data tersebut, Kota Padang sebagai
Ibukota dari Sumatera Barat juga mengalami peningkatan laju pertumbuhan
penduduk tahun 2012 dimana pada tahun 2010 mengalami penurunan. Hal
ini dapat dilihat pada hasil proyeksi dibawah ini:

Tabel 1.1 Jumlah Penduduk di Kota Padang

No Tahun Jumlah Penduduk/ Jiwa
1 2008 856.815
2 2009 875.750
3 2010 833.562
4 2011 844.316
5 2012 854.336

Sumber: Badan Pusat Statistik Kota Padang. 2013
Kota padang terdiri atas 11 Kecamatan, salah satu Kecamatan di Kota

Padang yang mengalami peningkatan laju pertumbuhan penduduk adalah



Kecamatan Kuranji. Data peningkatan laju pertumbuhan penduduk ini
diperoleh peneliti dari hasil obervasi ke Badan Pusat Statistik Sumatera Barat.

Kecamatan Kuranji merupakan Kecamatan yang terdiri dari 9
Kelurahan dan memiliki jumlah penduduk sebanyak 130.915 jiwa dengan
jumlah KK sebanyak 29.257, yang mana setiap tahunnya selalu mengalami
kenaikan jumlah penduduk. Hasil peningkatan jumlah penduduk pada
Kecamatan Kuranji dapat dilihat pada tabel dibawah ini.

Tabel 1.2 Jumlah Penduduk Kecamatan Kuranji

No Tahun Jumlah Penduduk/ Jiwa
1 2008 120.309
2 2009 123.771
3 2010 126.729
4 2011 129.688
5 2012 130.915

Sumber: Badan Pusat Statistik Kota Padang. 2013

Kenaikan laju pertumbuhan penduduk tersebut membuat pemerintah
Kota Padang terus berusaha untuk menekan laju pertumbuhan penduduknya
dengan menganjurkan ibu rumah tangga/PUS di Kecamatan Kuranji ikut
sebagai akseptor KB aktif. Hal ini selain bertujuan untuk menekan laju
pertumbuhan penduduk juga diharapkan dapat membentuk keluarga yang
sejahtera, sehat, maju, mandiri dan memiliki jumlah anak ideal sebagai mana
yang telah menjadi visi dan misi BKKBN saat ini .

Dari data yang diperolen di Badan Pusat Statistik Kota Padang
menyatakan bahwa 20.948 jumlah PUS yang terdapat di Kecamatan Kuranji
hampir 75% yang menjadi Akseptor KB aktif. Berdasarkan data tersebut,

terlihat bahwa pelaksanaan program KB sudah mulai berhasil dan seharusnya



PUS di wilayah Kecamatan Kuranji sudah mampu untuk hidup sejahtera.

Data tentang jumlah PUS dan Akseptor KB Kecamatan Kuranji Tahun 2012

ini dapat dilihat pada tabel dibawah ini.

Tabel 1.2 Jumlah PUS dan Akseptor KB Kecamatan Kuranji

Tahun 2012

Kelurahan Jumlah PUS Akseptor KB
Anduring 1.668 1.255
Pasar Ambacang 2.629 1.993
Lubuk Lintah 1.715 1.294

Ampang 1.161 806

Kalumbuk 1.602 1.204
Korong Gadang 2.845 2.118
Kuranji 4.920 3.762
Gunung Sarik 2.610 1.947
Sungai Sapih 1.768 1.316
Jumlah 20.948 15.635

Sumber: Badan Pusat Statistik Kota Padang, 2013

Berdasarkan permasalahan di atas, penulis berminat untuk melakukan

penelitian yang berjudul “Korelasi Antara Keberhasilan Program Keluarga

Berencana (KB) Dengan Kesejahteraan Keluarga Di Kecamatan Kuranji

Kota Padang” .

B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti mengindentifikasi

masalah tersebut sebagai berikut:

1. Apakah terdapat hubungan antara tingkat pendidikan dengan kesejahteraan

keluarga di Kecamatan Kuranji ?

2. Apakah terdapat

kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji ?

hubungan antara

tingkat

pengetahuan dengan



3. Apakah terdapat hubungan antara pendapatan per Kkapita dengan
kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji ?

4. Apakah terdapat hubungan antara jarak anak yang dilahirkan ibu dengan
kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji ?

5. Apakah terdapat hubungan antara jumlah anak yang dilahirkan dengan
kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji ?

6. Apakah terdapat hubungan antara jumlah anggota keluarga dengan
kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji ?

7. Apakah terdapat hubungan antara keberhasilan program KB dengan
kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji ?

8. Apakah terdapat hubungan antara kesehatan ibu dan anak dengan

kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji ?

. Batasan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti membatasi masalah penelitian
ini dengan melihat hubungan antara keberhasilan program KB dengan
kesejahteraan keluarga yang dilihat dari aspek: jumlah anak yang dilahirkan
ibu dan jarak anak yang dilahirkan ibu. Dimana unit penelitian ini adalah
semua PUS yang menjadi akseptor KB aktif di Kecamatan Kuranji Kota

Padang.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada batasan masalah di atas, maka penelitian ini
dapat dirumuskan yaitu:
1. Apakah terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara jumlah anak
yang dilahirkan ibu dengan kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji?
2. Apakah terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara jarak anak

yang dilahirkan ibu dengan kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji?

E. Tujuan Penulisan
Berdasarkan latar belakang dan masalah yang telah dirumuskan, maka
tujuan penelitian ini adalah:

1. Untuk menganalisa, mengungkapkan dan menginterpretasikan hubungan
antara jumlah anak yang dilahirkan ibu dengan kesejahteraan keluarga di
Kecamatan Kuranji.

2. Untuk menganalisa, mengungkapkan dan menginterpretasikan hubungan
antara jarak anak yang dilahirkan ibu dengan kesejahteraan keluarga di

Kecamatan Kuranji.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna:
1. Semoga dapat bermanfaat bagi seluruh masyarakat terutama pada PUS
untuk menambah wawasan dan ilmu pengetahuan tentang program KB dan

kesejahteraan keluarga.



2. Bagi peneliti berikutnya dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai
rujukan dalam melaksanakan penelitian berikutnya.
3. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk menyelesaikan Program Studi

pendidikan Geogarfi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan hubungan antara
keberhasilan program KB dengan kesejahteraan keluarga di Kecamatan

Kuranji Kota Padang adalah sebagai berikut:

1. Variabel jumlah anak yang dilahirkan ibu (X;) dan jarak anak yang
dilahirkan ibu (X;) dengan kesejahteraan keluarga(Y) datanya berdistribusi
normal.

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara variabel jumlah anak yang
dilahirkan ibu dengan kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji, hasil
ini sesuai dengan uji t dimana thiwng 4,119>twper 1,6663. Variabel jumlah
anak yang dilahirkan ibu memberikan kontribusi sebesar 19,1% terhadap
kesejahteraan keluarga.

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara variabel jarak anak yang
dilahirkan ibu dengan kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji, hasil
ini sesuai dengan uji t dimana thiwng 0,534<tianel 1,6663. Selain itu, variabel
jarak anak yang dilahirkan ibu memberikan kontribusi yang rendah hanya
0,6% terhadap kesejahteraan keluarga.

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara variabel jumlah anak yang
dilahirkan ibu dan jarak anak yang dilahirkan ibu secara bersama-sama
dengan kesejahteraan keluarga di Kecamatan Kuranji. Dimana nilai R

sebesar 0,20 dengan nilai probabilitas (sig. F change) = 0,000 karena nilai
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Sig. F change<0,05 maka jumlah anak yang dilahirkan ibu dan jarak anak
yang dilahirkan ibu terhadap kesejahteraan keluarga memiliki hubungan

yang signifikan.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah diperoleh dari penelitian yang
dilakukan, maka penulis menyarankan:

1. Agar pemerintah terus memberikan berbagi penyuluhan kepada
masyarakat terutama bagi pasangan usia subur, agar mereka termotivasi
untuk menjadi akseptor KB aktif dalam rangka mewujudkan keluarga yang
sejahtera.

2. Diharapakan kita semua dapat lebih memahami arti dari keluarga
berencana dan sampai dimana pentingnya program tersebut agar dapat

membentuk keluarga kecil yang berkualitas.
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