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ABSTRAK 

 

 

Zoki Jabendro (15086123) : Tinjauan Tentang Kemampuan Teknik Bolavoli 

Atlet SMA Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahui kemampuan teknik 

bolavoli Atlet SMA Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan teknik bolavoli atlet SMA 

Negeri 01 Lebong Utara. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian adalah seluruh 

atlet bolavoli SMA Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong yang aktif 

mengikuti latihan, berjumlah 30 orang atlet, atlet putra 17 orang dan putri 13 

orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan Total Sampling. Dengan sampel 

berjumlah 30 atlet. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap 

kemampuan teknik bolavoli meliputi smash, passing atas, passing bawah dan 

servis atas. Data dianalisis menggunakan teknik persentase. 

Hasil penelitian ditemukan bahwa: Dari 17 orang atlet putra, ditemukan atlet 

putra yang memiliki kemampuan teknik bolavoli kategori baik sekali ada 1 orang 

(5,88%), kategori baik 6 orang (35,29%) dan kategori sedang 3 orang (17,64%). 

Selanjutnya untuk kategori kurang sebanyak 7 orang (41,18%) dan kategori 

kurang sekali tidak ada satu orangpun yang memilikinya. Sedangkan dari 13 

orang atlet putri, ditemukan kemampuan teknik bolavoli kategori baik sekali ada 1 

orang (7,69%), kategori baik 3 orang (23,08%) dan kategori sedang 2 orang 

(15,38%). Selanjutnya untuk kategori kurang sebanyak 7 orang (53,84%) dan 

kategori kurang sekali tidak ada satu orangpun yang memilikinya.  

 

Kata Kunci: Kemampuan Teknik Bolavoli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Dalam bidang pembangunan nasional ialah bidang yang bertujuan 

mencerdaskan kehidupan bangsa dan meningkatkan kualitas manusia indonesia 

dalam mewujudkan masyarakat yang adil dan makmur. Olahraga merupakan 

bagian dari proses dan pencapaian tujuan pembanguna nasional sehingga 

keberadaan dan peranan olahraga dalam kehidupan masyarakat, berbangsa dan 

bernegara harus ditempatkan pada kedudukan yang jelas dalam hukum 

nasional. Sebagaimana yang tercantum dalam Undang-Undang Sistem 

Keolahragaan Nasional UU No. 3 Th. 2005 Bab I :  

“Keolahragaan adalah suatu aspek yang berkaitan dengan olahraga yang 

memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan, pembinaan, 

pengembangan dan pengawasan (pada Pasal 1).Pada Bab II Pasal 4 : 

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai 

moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempercepat dan membina 

persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta 

mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa.  

 

Perkembangan berbagai cabang olahraga di Indonesia saat ini semakin 

menggairahkan, hal ini dapat terlihat besarnya perhatian masyarakat dan 

pemerintah terhadap perkembangan olahraga di Indonesia. sehingga nantinya 

dapat mengharumkan nama bangsa Indonesia di mata dunia internasional 

karena olahraga merupakan salah satu sarana pengembangan diri manusia dan 

melalui olahraga mampu meningkatkan prestasi. 
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Dalam dunia olahraga di kenal berbagai macam cabang olahraga, salah 

satunya adalah permainan bolavoli. Permainan bolavoli merupakan salah satu 

banyak cabang olahraga yang di gemari oleh masyarakat. Hal ini terbukti 

bahwa bolavoli tidak hanya dimainkan di nasional, tetapi juga di sekolah-

sekolah, kantor-kantor, maupun di suatu pedesaan. Permainan bolavoli adalah 

permainan regu yang sangat menarik dan termasuk ke dalam kelompok 

permainan menyerang dan bertahan, permainan bolavoli mempunyai karakter-

karakter tertentu dan dimainkan oleh dua regu yang berlawanan. 

Permaina ini menawarkan untuk seluruh keluarga suatu rekreasi 

(pemulihan ) yang aktif, karena permainan ini tidak bergantung dari usia dan 

jenis kelamin. Kemudian bahaya cidera yang di timbulkan sedikit sekali, 

karena tidak ada kontra fisik langsung dengan lawan. Permainan ini bukanlah 

menuntut biaya yang besar hanya, net, bola dan pakaian yang sederhana sudah 

cukup untuk memperoleh kegembiraan pada cabang olahraga ini. 

Adapun ide dalam permainan bolavoli adalah mematikan bola di 

kawasan lawan sebanyak - banyaknya dan mempertahankan bola tidak mati di 

daerah kita sendiri, sehingga kita dapat menghasilkan point. Untuk 

mendapatkan itu kita harus mengetahui cara – cara atau teknik – teknik bisa 

kita lakukan dalam bermain bolavoli di antaranya smash, service, passing dan 

block. Di antara teknik tersebut smash adalah salah satu teknikan andalan yang 

merupakan serangan utama dalam permainan bolavoli, dengan melakukan 

smash yang baik maka lawan akan sulit untuk mengembalikan bola. Dan di 

dorong oleh dengan teknik pasing yang baik. Maka kita harus menguasai 
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semua teknik tersebut termasuk teknik block dan servis, block untuk kita 

melakukan pertahanan oleh tim lawan dan servis adalah modal utama kita 

menciptakan point, maka dari itu kita harus lebih mendalami teknik tersebut.  

Menurut Blume (2004:55), latihan teknik mempunyai arti yang penting 

dalam permainan bolavoli. Tanpa teknik yang baik taktik permainan tidak bisa 

dikembangkan secara bervariasi. Menurut Bachtiar (1999:44), teknik adalah 

proses melahirkan kegiatan jasmani yang ditampilkan dalam bentuk gerakan 

untuk mencapai sesuatu secara efisien dan efektif. Teknik dalam permainan 

bolavoli dapat diartikan sebagai proses kegiatan jasmani atau cara memainkan 

bola yang ditampilkan dalam bentuk gerakan secara efisien dan efektif untuk 

mencapai tujuan yang di inginkan serta sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

Berdasarkan hasil observasi penulis dilapangan. Kemampuan teknik  atlet 

bolavoli sekolah SMA Negeri 01 Lebong Utara Kapubaten Lebong, masih ada 

yang belum mencapai sasaran atau kriteria atlet yang sebenarnya dan ada juga 

yang sudah mencapai kriteria atlet bolavoli tetapi teknik yang kurang baik. Dan 

di dalam pengamatan saya dalam observasi ke lapangan banyak yang 

melakukan teknik yang asal melakukannya saja padahal yang mereka lakukan 

itu kurang baik. Contohnya teknik pasing, pada saat mereka melakukan pasing 

mereka belum menerapkan proses yang ditentukan misalnya, pada sat 

melakukannya dengan cara kaki dibuka selebar bahu, lutut sedikut ditekuk, 

badan sedikit dicondongkan ke depan, dan gerakan tangan yang tidak 

sempurna. sedangkan setiap mereka melakukan smash, passing atas, passing 

bawah dan servis atas ada beberapa siswa yang sudah menguasai teknik 
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bolavoli karena ada beberapa dari mereka merupakan atlet daerah kabupaten 

lebong di seusianya. Dan ada juga yang belum menguasai teknik dalam 

bolavoli karena ada beberapa atlet yang merupakan atlet sekolahnya saja. Dan 

maka dari itu saya akan mencoba mengambil uji coba teknik dalam bola voli 

supaya mereka tahu batas kemampuannya masing-masing.  

Di dalam pengamatan hasil observasi setelah mereka melakukan suatu 

permainan atau game yang sering terjadi pada mereka adalah suatu teknik yang 

kurang baik pada saat bertanding karena kurangnya latihan terproses. 

Maksudnya pada saat mereka melakukan suatu latihan para atlet hanya 

melakukan pemanasan fisik saja yang di utamakan, dan mereka kurang 

mendalami latihan teknik dalam bolavoli. Dan juga hasil pengamatan saya 

mereka hanya mendalami kemampuan teknik bolavoli hanya pada saat waktu 

latihan saja seharusnya para atlet lebih banyak menambah keterampiran di 

rumah, dengan latihan kondisi fisik, latihan kordinasi dan item-item lainnya 

yang berpengaruh terhadap kemampuan teknik bolavoli.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dalam penelitian ini dapat 

diidentifikasikan sebagai berikut :  

1. Belum terlaksananya teknik smash yang baik 

2. Belum terlaksananya teknik block yang baik 

3. Belum terlaksananya teknik servis atas yang baik 

4. Belum terlaksanaya teknik servis bawah yang baik 

5. Belum terlaksanaya teknik jumping Servis yang baik 
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6. Belum terlaksananya teknik passing bawah yang baik 

7. Belum terlaksananya teknik passing atas yang baik 

 

C. Pembatasan Masalah 

Karena adanya keterbatasan waktu, dana, tenaga, teori-teori, dan supaya 

penelitian dapat di lakukan dengan lebih mendalam maka tidak semua masalah 

yang di identifikasikan yang di teliti, Untuk itu maka peneliti memberi batasan. 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, terlihat permasalahan yang akan di 

bahas dalam penelitian dan demi untuk memfokuskan perhatian penulis, maka 

penulis membatasi masalah yaitu:  

1. Pelaksanaan teknik smash yang benar pada atlet SMA Negeri 01 Lebong 

Utara Kabupaten Lebong. 

2. Pelaksanaan teknik passing atas yang benar pada atlet SMA Negeri 01 

Lebong Utara Kabupaten Lebong. 

3. Pelaksanaan teknik passing bawah yang benar pada atlet SMA Negeri 01 

Lebong Utara Kabupaten Lebong. 

4. Pelaksanaan teknik service atas yang benar pada atlet SMA Negeri 01 

Lebong Utara Kabupaten Lebong. 

5. Pelaksanaan kemampuan teknik yang benar pada atlet SMA Negeri 01 

Lebong Utara Kabupaten Lebong.  

D. Perumusan Masalah 

Sesuai dengan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah yang telah di kemukakan di atas, maka rumusan yang 

akan di angkat dalam penelitian ini adalah :  
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1) Bagaimana pelaksanaan teknik smash bolavoli atlet SMA Negeri 01 Lebong 

Utara Kabupaten Lebong?  

2) Bagaimana pelaksanaan teknik passing Atas bolavoli atlet SMA Negeri 01 

Lebong Utara Kabupaten Lebong?  

3) Bagaimana pelaksanaan teknik passing Bawah bolavoli atlet SMA Negeri 

01 Lebong Utara Kabupaten Lebong?  

4) Bagaimana pelaksanaan teknik service bolavoli atlet SMA Negeri 01 

Lebong Utara Kabupaten Lebong?  

5) Bagaimana pelaksanaan kemampuan teknik bolavoli atlet SMA Negeri 01 

Lebong Utara Kabupaten Lebong?  

E. Tujuan Penelitian 

1) Untuk menganalisis Pelaksanaan teknik smash pada atlet bolavoli SMA 

Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong. 

2) Untuk menganalisis Pelaksanaan teknik passing Atas pada atlet bolavoli 

SMA Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong. 

3) Untuk menganalisis Pelaksanaan teknik passing Bawah pada atlet bolavoli 

SMA Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong. 

4) Untuk menganalisis Pelaksanaan teknik service pada atlet bolavoli SMA 

Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong. 

5) Untuk menganalisis pelaksanaan kemampuan teknik bolavoli SMA Negeri 

01 Lebong Utara Kabupaten Lebong.  

 

 



 
 

7 

F. Manfaat Penelitian  

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan 

masalah dan rumusan masalah diatas, maka manfaat dari hasil penelitian ini 

adalah : 

1. Untuk mengembangkan ilmu pengetahuan. 

2. Membantu memecahkan dan mengantisipasi masalah yang ada pada objek 

yang di teliti. 

3. Sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.  

4. Sebagai informasi atau masukan bagi para pelatih bolavoli dalam melatih 

kemampuan teknik bolavoli.  

5. Sebagai salah satu pedoman bagi atlet agar dapat melakukan teknik bolavoli 

dengan baik. 

6. Untuk pustakaan sebagai perbendaharaan referensi. 

7. Berguna untuk jurusan pendidikan olahraga 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bagian 

terdahulu, maka dalam bab ini akan dikemukakan kesimpulan dan saran. Adapun 

kesimpulan dan saran tersebut adalah:  

A. Kesimpulan 

Berikut ini akan dikemukakan kesimpulan tentang kemampuan teknik bolavoli 

siswa di SMA Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong:  

1. Berdasarkan hasil analisis data dan hasil penelitian dari 17 orang atlet 

bolavoli putra SMA Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong tentang 

kemampuan smash, yang memiliki teknik smash bolavoli dengan kategori 

baik sekali tidak ada satupu yang memilikinya, kategori baik ada 7 orang 

dan untuk kategori sedang ditemukan 3 orang. Selanjutnya untuk kategori 

kurang yaitu ada 6 orang dan kategori kurang sekali ada 1 orang. Sedangkan 

atlet bolavoli putri yang memiliki teknik smash bolavoli dengan kategori 

baik sekali hanya 2 orang, kategori baik juga ada 2 orang dan untuk kategori 

sedang ditemukan 3 orang Selanjutnya untuk kategori kurang yaitu ada 6 

orang dan kategori kurang sekali tidak ada yang memilikinya.  

2. Berdasarkan hasil data kemampuan passing atas atlet SMA Negeri 01 

Lebong Utara Kabupaten Lebong. Dari atlet putra tidak ada satupun yang 

memiliki kategori baik sekali, bahkan ada 1 orang putra yang memiliki 

kategori kurang sekali, sedangkan atlet voli putri ada 1 orang yang memiliki 
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kategori baik sekali, 3 orang kategori baik, 3 orang kategori sedang, 6 orang 

termasuk kategori kurang dan kategori kurang sekali bahkan tidak ada yang 

memilikinya. 

3. Berdasarkan hasil penelitian tentang kemampuan teknik passing bawah 

bolavoli dari 30 orang atlet SMA Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten 

Lebong, baik atlet putra maupun atlet putri ditemukan masih banyak yang 

belum memiliki kemampuan teknik passing bawah dengan baik. Hal ini 

dapat dilihat hasil data kemampuan passing bawah atlet pada halaman 

lampiran pada bagian selanjutnya.  

4. Berdasarkan analisis data tentang kemampuan servis atas, dari 17 orang atlet 

putra di SMA Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong, dapat di 

simpulkan ada 1 orang yang memiliki kategori baik sekali, 3 orang kategori 

baik, kategori sedang ada 5 orang, termasuk kategori kurang ada 8 orang 

dan tidak ada yang memiliki kategori kurang sekali, sedangkan atlet puti 

tidak ada satupun yang memiliki kategori baik sekali dan juga tidak ada 

yang memiliki kategori kurang sekali.  

5. Dari 17 orang atlet putra, maka ditemukan atlet putra yang memiliki 

kemampuan teknik bolavoli untuk  kategori baik sekali ada 1 orang, 

kategori baik adalah 6 orang dan kategori sedang juga ada 3 orang. 

Selanjutnya untuk kategori kurang adalah sebanyak 7 orang dan kategori 

kurang sekali tidak ada satu orangpun yang memilikinya. Sedangkan dari 13 

orang atlet putri, ditemukan kemampuan teknik bolavoli kategori baik sekali 

ada 1 orang, kategori baik adalah 3 orang dan kategori sedang juga ada 2 
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orang. Selanjutnya untuk kategori kurang adalah sebanyak 7 orang dan 

kategori kurang sekali tidak ada satu orangpun yang memilikinya.  

 

B. Saran  

Adapun beberapa saran yang dapat dikemukakan yang ditujukan kepada:  

1. Pelatih bolavoli SMA Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong : 

a. Agar lebih banyak lagi memberikan latihan-latihan teknik bolavoli 

dengan cara yang benar untuk masing-masing teknik seperti teknik 

smash, passing atas, passing bawah dan servis atas.  

b. Sebelum memberikan latihan teknik terlebih dahulu memberikan 

latihan-latihan kondisi fisik sesuai dengan tentutan atau yang 

dibutuhakan dalam melakukan teknik, misalnya teknik smash dominan 

dibutuhkan kemampuan daya ledak otot tungkai, daya ledak otot 

lengan, kelentukan dan koordinasi mata-tangan. 

2. Atlet bolavoli agar lebih tekun dan sungguh mengikuti latihan, baik 

latihan kondisi fisik maupun teknik bolavoli sehingga kemampuan teknik 

bolavoli menjadi lebih baik. 

3. Pihak sekolah SMA Negeri 01 Lebong Utara Kabupaten Lebong agar 

memberikan dukungan secara moril dan materil, misalnya saja 

memberikan kesempatan pada atlet untuk mengikuti pertandingan yang 

ada, dan memberikan hadiah apa bila mereka meraih kemenangan, serta 

lain-lain sebagainya. 
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