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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1 8

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Kesesuaian Sarana
dan Prasarana Pembelajaran PJOK Berdasarkan Permendiknas No. 24 Tahun
2007 pada SMP Negen di Kecamatan Mungka™ adalah hasil karya saya sendiri.
Karya tulis ini mumi gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dengan dicantumkan pada kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan apabila terdapat

penyimpangan di dalam pernyataan ini saya bersedia menerima sasksi

-akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.




ABSTRAK

Ilham Maulana (2022) : Kesesuaian Sarana dan Prasarana Pembelajaran
PJOK Berdasarkan Permendiknas No. 24 Tahun
2007 Pada SMP Negeri Di Kecamatan Mungka

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya kesesuaian sarana
dan prasarana pembelaaran PJOK pada SMP Negeri di Kecamatan Mungka.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa tingkat kesesuaian sarana dan
prasarana pembelajaran PJOK pada SMP Negeri di Kecamatan Mungka
berdasarkan Permendiknas No. 24 Tahun 2007 tentang sarana dan prasarana
olahraga.

Metode dalam penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif menggunakan
metode survei. Teknik pengambilan data menggunakan lembar observasi. Populasi
pada penelitian ini adalah seluruh SMP yang berada di Kecamatan Mungka yang
berjumlah 3 sekolah. Teknik analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini
adalah mendeskripsikan hasil observasi.

Hasil Penelitian kesesuaian sarana dan prasarana pembelajaran PJOK pada
SMP Negeri di Kecamatan Mungka menunjukan tingkat kesesuaian berdasarkan
Permendiknas No. 24 Tahun2007 yang berbeda tiap sekolah yaitu SMP Negeri 1
Mungka memiliki kesesuaian sebesar 63,89% dengan kategori sesuai. SMP Negeri
2 Mungka memiliki kesesuaian sebesar 66,87% dengan kategori sesuai. SMP
Negeri 3 Mungka memiliki kesesuaian sebesar 44,44% dengan kategori cukup
sesuai. Sedangkan hasil kesesuaian dari keseluruhan sarana dan prasarana yang ada
pada SMP Negeri di Kecamatan Mungka sebesar 58,33% dengan kategori cukup
sesuai.

Kata kunci : sarana dan prasarana, pemebelajaran PJOK, Permendiknas No. 24
Tahun 2007
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan
bagian integral dari proses pendidikan. Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (PJOK) merupakan salah satu mata pelajaran wajib. Mata pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) memiliki fungsi yang
sangat strategis untuk pengembangan berbagai potensi siswa atau peserta didik.

(Mubhajir, 2017) dalam http://repositori.kemendikbud.go.id/6924/ yang

diakses 12 februari 2022 mengungkapkan :

Sebagai mata pelajaran, PJOK merupakan media untuk mendorong
pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, keterampilan motorik, pengetahuan
dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap-mental-emosional-sportivitas-
spritual-sosial) serta pembinaan pola hidup sehat bertujuan untuk
mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan
berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan
moral, pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas
jasmani olahraga dan kesehatan yang direncanakan secara sistematis untuk
mencapai tujuan pendidikan nasional.

Sesuai dengan pengertian dan tujuan PJOK yang dikemukan diatas,
maka dalam pelaksanaan pembelajaran, materi PJOK dibedakan atas teori dan
praktik. Dengan kata lain pembelajaran dasar-dasar gerakan olahraga atau
aktivitas jasmani dilaksanakan dalam pembelajaran praktik. Sementara itu,
materi pembinaan pola hidup sehat atau materi kesehatan dilaksanakan dalam
bentuk pembelajaran teori.

Kondisi ideal yang diharapkan dalam pembelajaran praktik adalah

optimalnya proses pembelajaran olahraga atau aktivitas jasmani yang didukung


http://repositori.kemendikbud.go.id/6924/

oleh tersedianya sarana dan prasarana yang lengkap. Suryobroto dalam
Dewi (2016: 2) menyatakan, “Sarana dan prasarana pendidikan jasmani salah
satu faktor penunjang keberhasilan dan menjadi masalah dimana-mana”.
Dengan arti kata sarana dan prasarana PJOK diperlukan dalam pembelajaran
untuk mencapai tujuan yang diharapkan. Sarana dan prasarana pembelajaran
PJOK tersebut harus sesuai dengan standar sarana dan prasarana pendidikan
yang ada di dalam (Permendiknas No. 24 Tahun 2007).

Kondisi ideal diatas, berbeda dengan realita yang ada. Di Kecamatan
Mungka terdapat tiga SMP Negeri yaitu SMP Negeri 1 Kecamatan Mungka,
SMP Negeri 2 Kecamatan Mungka, dan SMP Negeri Kecamatan Mungka.
Berdasarkan pengamatan penulis saat melakukan praktik lapangan
kependidikan selama enam bulan di SMP Negeri 2 Kecamatan Mungka dan
juga telah melakukan observasi di dua SMP Negeri lainya yaitu SMP Negeri 1
Kecamatan Mungka dan SMP Negeri 3 Kecamatan Mungka, penulis melihat
permasalahan kurang optimalnya pembelajaran PJOK dapat dipengaruhi oleh
berbagai faktor seperti : perencanaan program pembelajaran, penguasaan
materi praktik oleh guru, motivasi belajar siswa, minat terhadap olahraga,
kondisi fisik siswa, serta kesesuaian sarana dan prasarana pembelajaran
pembelajaran PJOK dalam Permendiknas No. 24 Tahun 2007.

Dari berbagai faktor tersebut, peneliti lebih tertarik untuk meneliti
tentang sarana dan prasarana pembelajaran PJOK. Penelitian ini penting
dilaksanakan karena sarana dan prasarana PJOK yang tidak memadai akan

menghambat proses dan hasil pembelajaran. Dengan demikian perlu adanya



pengidentifikasian sarana dan prasarana pembelajaran PJOK pada SMP Negeri
di Kecamatan Mungka berdasarkan peraturan menteri pendidikan nasional no
24 tahun 2007 tentang standar sarana dan prasarana PJOK yang harus dimiliki
sekolah. Untuk mengetahui sudah sesuai atau belum sarana dan prasarana
PJOK pada SMP Negeri di Kecamatan Mungka. Maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian tentang kesesuaian sarana dan prasarana pembelajaran
PJOK berdasarkan Permendiknas No. 24 Tahun 2007.
Identifikasi Masalah

Permasalahan kurang optimalnya pembelajaran praktik PJOK di SMP
Negeri Kecamatan Mungka, dapat dipengaruhi berbagai faktor, yaitu:
1. Perencanaan program pembelajaran.
2. Penguasaan materi praktik oleh guru.
3. Motivasi belajar siswa.
4. Minat terhadap olahraga.
5. Kondisi fisik siswa.
6. Kesesuaian sarana dan prasarana pembelajaran PJOK dengan

Permendiknas No. 24 Tahun 2007.

Pembatasan Masalah

Penelitian ini akan lebih lengkap jika faktor yang diidentifikasi diatas
dapat diteliti semuanya. Mengingat berbagai keterbatasan yang ada pada
penulis, maka penelitian ini hanya dibatasi pada faktor kesesuaian sarana dan

prasarana pembelajaran PJOK berdasarkan Permendiknas No. 24 Tahun 2007.



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka perumusan masalah
penelitian ini adalah : Bagaimana kesesuaian sarana dan prasarana
pembelajaran praktik PJOK pada SMP Negeri di Kecamatan Mungka

berdasarkan Permendiknas No. 24 Tahun 2007?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan informasi tentang
kesesuaian sarana dan prasarana pembelajaran praktik PJOK pada SMP Negeri

di Kecamatan Mungka berdasarkan Permendiknas No. 24 Tahun 2007?

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi berbagai pihak, yaitu :

1. Penulis, sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
(S.Pd) pada Fakultas IImu keolahgaan Universitas Negeri Padang.

2. Siswa, sebagai salah satu media untuk memperoleh sarana dan
prasarana yang lebih baik pada masa yang akan datang.

3. Guru PJOK, sebagai acuan untuk merencakan pembelajaran praktik.

4. Kepala sekolah, sebagai bahan informasi untuk menyusun kebutuhan sarana
dan prasarana pembelajaran, khususnya PJOK.

5. Dinas pendidikan, sebagai bahan masukan untuk mengetahui sarana dan
prasarana pembelajaran praktik PJOK pada SMP Negeri yang ada di
wilayahnya.

6. Lembaga, yaitu jurusan Pendidikan Olahraga dan Fakultas Illimu

keolahragaan



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan olah data dari

penelitian survei sarana dan prasarana pembelajaran PJOK pada SMP di

Kecamatan Mungka vyaitu memiliki tingkat kesesuaian berdasarkan

Permendiknas No. 24 Tahun 2007 yang berbeda. Pada SMP Negeri 1 Mungka

berada pada Kategori sesuai. Pada SMP Negeri 2 Mungka berada pada kategori

sesuai. Pada SMP Negeri 3 Mungka berada pada kategori cukup sesuai.

Sedangkan dari keseluruhan sarana dan prasarana pembelajaran PJOK pada

SMP di Kecamatan Mungka berdasarkan Permendiknas No. 24 Tahun 2007

berada pada kategori cukup sesuai.

B. Saran
Berdasarkan pada analisis hasil penelitian, pembahasan dan
kesimpulan, maka peneliti dapat memberikan saran atas dasar sarana dan
prasarana pendidikan jasmani sebagai berikut:

1. Bagi pihak sekolah dan pihak atau intansi terkait dengan diketahuinya
jumlah keberadaan, kondisi dan setatus kepemilikan sarana dan prasarana
pendidikan jasmani dapat menentukan langkah berikutnya agar masalah
ketersediaan sarana dan prasaran pendidikan jasmani yang sesuai
pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dapat segera terlaksana agar
kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani dapat terlaksana dengan baik

dan berjalan sesuai yang diharapkan.

56
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Bagi guru pendidikan jasmani penelitian ini dapat digunakan sebagai
acuan dalam menentukan langkah dan perencanaan persiapan
pembelajaran, serta memperoleh informasi letak keterbatasan sarana dan
prasarana pendidikan jasmani di masing-masing sekolah, sehingga dapat
menentukan langkah inovasi, variasi maupun modifikasi dalam
pembelajaran agar mampu mencapai tingkat keberhasilan.

Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian sejenis, penelitian ini dapat
digunakan sebagai wacana dan tolak ukur untuk dapat dikembangkan

dalam instrumen penelitian dan populasi yang lebih luas.
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