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ABSTRAK 

 
Andreas Pelantika, (14165) : Hubungan Kemampuan Motorik 

Dengan Keterampilan Shooting Ke 
Gawang Pemain Sepakbola SSB 
Cimpago Kecamatan V Koto Kampung 
Dalam Kabupaten Padang Pariaman 

 
Masalah dalam penelitian adalah rendahnya keterampilan shooting 

ke gawang pemain sepakbola SSB Cimpago Kecamatan V Koto Kampung 
Dalam Kabupaten Padang Pariaman. Banyak faktor yang menyebabkan 
rendahnya keterampilan shooting tersebut diantaranya adalah 
kemampuan motorik. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
hubungan kemampuan motorik dengan keterampilan shooting ke gawang 
pemain sepakbola SSB Cimpago Kecamatan V Koto Kampung Dalam 
Kabupaten Padang Pariaman. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 
adalah pemain sepakbola SSB Campago Kecamatan V Koto Kampung 
Dalam Kabupaten Padang Pariaman yang berjumlah sebanyak 55 orang. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dengan 
demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 24 orang,. 
Untuk memperoleh data kemampuan motorik diperoleh dari hasil tes 
kemampuan motorik. Sedangkan keterampilan shooting diperoleh hasil tes 
keterampilan shooting. Data dianalisis dengan menggunakan korelasi 
product moment. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa kemampuan motorik 
mempunyai hubungan secara signifikan dan diterima kebenarannya 
secara empiris dengan keterampilan shooting ke gawang pemain 
sepakbola SSB Cimpago Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten 
Padang Pariaman, dengan menggunakan rumus determinan r2 × 100% = 
0,4732 × 100% = 22,37%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga permainan 

beregu, satu regu terdiri dari 11 orang pemain dan termasuk satu 

orang penjaga gawang (kipper).  Permainan sepakbola begitu populer 

dan menjadi perhatian banyak orang dalam masyarakat kita. Hal ini 

dibuktikan banyaknya berdiri Sekolah Sepakbola (SSB), di sekolah 

sepakbola inilah dilakukan pengembangan dan pembinaan terhadap 

anak-anak dan para remaja yang mempunyai bakat dan minat 

terhadap olahraga sepakbola tersebut,seperti SSB Cimpago 

Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman. 

Di Sekolah Sepakbola (SSB) Cimpago Kecamatan V Koto 

Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman, telah dilakukan 

kegiatan pembinaan sepakbola. Latihan dilaksanakan setiap hari rabu, 

jumat, sabtu sore,  dan dilatih oleh seorang pelatih yang sudah dapat 

dikatakan professional dan dikenal orang di daerah ini. Prestasi yang 

pernah diraih adalah tahun 2004 juara I piala Danone di Sumbar  dan 

juara III di tingkat nasional. Pada tahun 2006 juara I piala Haornas 

sekaligus mewakili Sumbar dan tidak juara di tingkat Nasional, ada 

beberapa orang pemain dapat pelatihan di Uruguay tahun 2009.  

Kemudian sejak tahun 2010 sampai tahun 2012 pemain SSB 

Cimpago Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang 
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Pariaman,  tidak ada prestasi yang diraih. Namun pada tahun 2013 ini 

pemain SSB Cimpago Kecamatan V Koto Kampung meraih juara II  

pada kejuaraan Liga Pendidikan Indonesia (LPI) se Kabupaten Padang 

Pariaman. 

Seseorang untuk dapat bermain sepakbola dengan baik, salah 

satu faktor pendukung adalah  pemain harus menguasai teknik dasar 

sepakbola. Teknik dasar merupakan salah satu pondasi bagi 

seseorang untuk bermain sepakbola,. Teknik dasar dalam permainan 

sepakbola menurut Zalpendi dkk (2005:64) ada dua yaitu teknik tanpa 

bola seperti lari, melompat,tackling dan rempel. Sedangkan tenik 

dengan bola yaitu menendang, menahan, mengontrol dan mendribel 

bola. 

Berdasarkan  observasi penulis ke lapangan pada saat pemain 

pemain sepakbola SSB Cimpago Kecamatan V Koto Kampung Dalam 

Kabupaten Padang Pariaman, sedang berlatih dan mengikuti 

pertandingan Liga pendidikan Indonesia (LPI) dan tidak berhasil 

meraih juara I hanya juara II. Dari semua teknik dengan bola yang 

mereka tampilkan, teknik menendang bola ke gawang atau shooting 

yang masih belum begitu baik. Terlihat bahwa jarang gol tercipta 

karena  keterampilan shooting ke gawang belum dikuasai dengan baik. 

Banyak kesempatan dan peluang menendang bola ke gawang, 

kebanyakan bola yang ditendang tinggi di atas mistar gawang, dan 
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melebar di samping gawang, sekali-kali tepat ke gawang tetapi dengan 

mudah ditangkap penjaga gawang. 

Melihat kenyataan di atas, penulis beranggapan bahwa 

rendahnya keterampilan shooting ke gawang pemain sepakbola SSB 

Cimpago Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang 

Pariaman, banyak faktor yang menyebabkannya. Diantara faktor-faktor 

tersebut adalah kemampuan gerak (motorik), kondisi fisik, penguasaan 

teknik menendang misalnya perkenaan kaki dengan bola, sikap badan, 

padangan, ayunan kaki, letak kaki tumpu, dan konsentrasi, serta 

emosional pemain ketika melakukan shooting ke gawang.  

Berdasarkan uraian uraian di atas, maka pada kesempatan ini 

penulis tertarik untuk melakukan suatu penelitian tentang keterampilan 

shooting  ke gawang pemain sepakbola SSB Cimpago Kecamatan 

Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman, dan salah satu faktor 

penyebabnya penulis duga ada hubungannya dengan kemampuan 

motorik pemain sepakbola tersebut yang belum begitu baik. 

Kemampuan motorik menurut Lutan (2002:12) merupakan “kualitas 

kemampuan seseorang yang dapat mempermudah dalam melakukan 

keterampilan gerak”.   

Dengan demikian dapat dikatakan bahwa kemampuan motorik 

yang baik akan dapat mempermudah seseorang untuk belajar 

keterampilan teknik sepakbola, seperti keterampilan shooting ke 

gawang. Pentingnya kemampuan motorik dalam melakukan shooting 
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ke gawan, terlihat ketika seorang pemain menampilan beberapa 

gerakan, misalnya gerakan mengayun/menarik kaki yang menendang 

bola ke belakang, gerak tubuh condong ke depan dan gerakan 

melangkah ke depan setelah menendang bola, untuk menjaga 

keseimbangan. 

Sesuai dengan uraian yang dikemukakan di halaman 

sebelumnya, maka penulis tertarik untuk melakukan suatu penelitian 

yang berkaitan dengan keterampilan shooting ke gawang Pemain 

Sepakbola SSB Cimpago Kecamatan Kampung Dalam Kabupaten 

Padang Pariaman dan dihubungan dengan kemampuan motorik 

pemain. Penelitian ini nantinya dapat dijadikan sebagai solusi atan 

membantu mengatasi permasalahan yang terjadi dalam meningkatkan 

keterampilan shooting ke gawang pemain sepakbola SSB Cimpago 

Kecamatan Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman tersebut. 

 
B. Indentifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah tersebut, maka dapat dikemukan 

identifikasi masalah yakni sebagai berikut: 

1. Kemampuan motorik 

2. Penguasaan teknik 

3. Kondisi fisik 

4. Mental 

5. Emosional  

6. Konsentrasi 
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C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas, 

maka pembatasan masalah dalam penelitian ini hanya satu variabel  

yaitu: kemampuan motorik 

 
D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka rumusan 

masalah penelitian ini adalah “Apakah ada  hubungan kemampuan 

motorik dengan keterampilan  shooting ke gawang  pemain sepakbola 

SSB Cimpago Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang 

Pariaman?  

 
E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitiannya adalah untuk mengetahui: 

1. Kemampuan motorik pemain sepakbola SSB Cimpago Kecamatan 

V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman 

2. Keterampilan shooting ke gawang  pemain sepakbola SSB 

Cimpago Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang 

Pariaman 

3. Hubungan kemampuan motorik dengan keterampilan shooting ke 

gawang pemain sepakbola SSB Cimpago Kecamatan V Koto 

Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman. 
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F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar 

Sarjana Pendidikan Olahraga pada Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang 

2. Pelatih sepakbola SSB Cimpago Kecamatan V Koto Kampung 

Dalam Kabupaten Padang Pariaman sebagai bahan masukan 

dalam peningkatan keterampilan dalam permainan sepakbola. 

3. Pemain sepakbola sebagai gambaran kemampuan motorik dan 

keterampilan shooting yang dia miliki dalam permainan sepakbola. 

4. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Perpustakaan 

Universitas Negeri Padang sebagai tambahan literatur dan bahan 

bacaan bacaan mahasiswa. 

5. Peneliti selanjutnya sebagai pedoman dalam meneliti kajian yang 

sama secara lebih mendalam. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
Berdasarkan kepada hasil analisis dan dan pembahasan yang telah 

di uraikan pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik 

kesimpulan  dan saran yakni sebagai berikut:   

A. Kesimpulan 

Kemampuan motorik mempunyai hubungan secara signifikan 

dan diterima kebenarannya secara empiris dengan keterampilan 

shooting ke gawang pemain sepakbola SSB Cimpago Kecamatan V 

Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman dan berkontribusi 

atau memberikan sumbangan sebesar 22,37%.  

 
B. Saran  

Beradasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka 

disarankan kepada: 

1. Guru penjasorkes sebagai pelatih sepakbola agar: 

a. Memberikan latihan-latihan yang terkandung dalam 

kemampuan motorik seperti koordinasi mata-kaki,  kelincahan 

dan kelentukan togok sehingga keterampilan shooting ke 

gawang dapat ditingkatkan. 

b. Memberikan tambahan waktu latihan, khusus untuk pemain 

dalam latihan-latihan menendang bola ke sasaran (gawang) , 

sehingga keterampilan shooting ke gawang dapat ditingkatkan. 
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2. Pemain, agar meningkatkan latihan-latihan yang berkaitan dengan 

kemampuan motorik, karena  dapat meningkatkan keterampilan 

shooting ke gawang . 

3. Kepala Sekolah, agar memberikan dukungan materil dan moril, 

misalnya dengan memberikan hadiah dan memberikan 

kesempatan pada pemain untuk mengikuti pertandingan sepakbola 

yang sudah diagendakan oleh Diknas Pendidikan atau 

pertandingan- pertandingan lainnya, sehingga prestasi pemain 

dalam cabang permainan sepakbola dapat ditingkatkan. 

4. Orang tua, agar memberikan dukungan pada anaknya untuk 

berprestasi pada cabang olahraga sepakbola, dengan member izin 

dan kesepatan pada mereka mengikuti latihan dan pertandingan. 
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