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ABSTRAK

Ikhsan : Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten
Pasaman Barat

Penelitian ini berawal dari observasi yang penulis lakukan di SD Negeri
11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat, terlihat  pelaksanaan
pembelajaran Penjasorkes belum terlaksana dengan baik hal ini diduga disebabkan
olen kurangnya perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran, dan
evaluasi pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran, dan evaluasi pembelajaran
Penjasorkes di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat yang
berjumlah 204 orang siswa. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik porposive
sampling, dimana yang dijadikan sampel yaitu siswa kelas V yang berjumlah 33
orang. Instrumen yang dipakai untuk mengumpulkan data adalah Angket dengan
menggunakan skala Guttman. Data dianalisis dengan menggunakan rumus
distribusi frekuensi dalam bentuk persentase.

Hasil penelitian diperoleh sebagai berikut: 1). Tingkat capaian
perencanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SD
Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat berada pada klasifikasi
“Cukup”. 2) Tingkat capaian pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman
Barat berada pada klasifikasi “Baik”. 3) Tingkat capaian evaluasi pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SD Negeri 11 Lembah Melintang
Kabupaten Pasaman Barat berada pada klasifikasi “Cukup”. 4) tingkat capaian
pelaksanaan pembelajaaran Penjasorkes secara keseluruhan di SD Negeri 11
Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat berada klasifikasi “Cukup”. Oleh
sebab itu perlu ditingkatkan lagi pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman
Barat.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Salah satu usaha dan upaya yang dilakukan pemerintah untuk
mengembangkan sumber daya manusia Indonesia yang berkualitas adalah
melalui pendidikan baik di lembaga-lembaga pendidikan pemerintah maupun
di lembaga swadaya masyarakat. Dalam Undang-Undang Republik Indonesia
No. 20 Tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional BAB 11l Pasal 3 sudah
diatur sedemikian rupa, termasuk di dalamnya adalah fungsi pendidikan yaitu:

Pendidikan berfungsi mengembangkan kemampuan dan bentuk watak

serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan

kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya pontensi peserta
didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan

Yang Maha Esa berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, Kkreatif,

mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung

jawab.

Berdasarkan kutipan di atas jelaslah bagi kita bahwa pendidikan
tersebut sangat mempunyai peranan penting untuk mewujudkan watak
seseorang yang akhirnya menjadi cerdas, yang beriman dan bertagwa kepada
Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat jasmani dan rohani.
Pendidikan jasmani pada dasarnya merupakan bagian dari sistem pendidikan
secara  keseluruhan. Tujuan pendidikan jasmani bukan hanya
mengembangkan ranah jasmani, tetapi juga mengembangkan aspek
kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan berfikir Kkritis, stabilitas

emosional, keterampilan sosial, penalaran dan tindakan moral melalui

kegiatan aktivitas jasmani dan olahraga.



Mata pelajaran Penjasorkes merupakan salah satu mata pelajaran
yang ada di Sekolah Dasar yang harus mendapat perhatian yang cukup serius
karena didalam materi Penjasorkes tersebut terdapat nilai-nilai yang antara
lain kreatifitas, disiplin, kerjasama dan melatih diri untuk hidup sehat dalam
perkembangan aspek kognitif, afektif, mental, moral dan emosional, dalam
pengertian yang luas dan karena itu Penjasorkes merupakan mata pelajaran
yang juga ikut mempengaruhi perkembangan kepribadian siswa dan ikut
serta berkontribusi dalam mencapai tujuan pendidikan nasional.

Sejalan dengan uraian di atas dalam Permen No. 22 Tahun 2006
disebutkan bahwa untuk membantu siswa memantapkan kesegaran jasmani
dan kesehatan melalui pengetahuan dan penanaman sikap positif serta
kemampuan gerak dasar sebagai aktifitas jasamani antara lain :

1) Terbentuknya sikap dan prilaku seperti : disiplin, kejujuran,

kerjasama mengikuti peraturan dan ketentuan yang berlaku, 2)

Mempunyai kemampuan untuk menjelaskan tentang manfaat

pendidikan jasmani dan kesehatan, serta mempunyai kemampuan,

penampilan, keterampilan gerak yang benar dan efisien, 3)

Meningkatkan kesegaran jasmani dan kesehatan serta daya tahan

tubuh terhadap penyakit.

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah bahwa pendidikan jasmani
memiliki peran yang sangat penting dalam mengintensifkan penyelenggaraan
pendidikan sebagai suatu proses pembinaan manusia yang berlangsung
seumur hidup. Pendidikan jasmani memberikan kesempatan pada siswa untuk

terlibat langsung dalam aneka pengalaman belajar melalui aktifitas jasmani,

bermain dan berolahraga yang dilakukan secara sistematis, terarah dan



terencana. Pembekalan pengalaman belajar itu diarahkan untuk membina,
sekaligus membentuk gaya hidup sehat dan aktif sepanjang hayat.

Pelajaran pendidikan jasmani di sekolah bukan untuk mengejar
prestasi (aspek skill) saja tetapi menyalurkan dorongan untuk aktif bermain.
Pendidikan jasmani untuk anak sekolah dasar harus lebih menekankan kepada
aspek permainan dari pada teknik cabang olahraganya karena bermain adalah
kebutuhan yang harus dipenuhi oleh setiap anak pada usia sekolah dasar.

Di dalam pelaksanaan praktek Penjasorkes guru harus memiliki
pengetahuan tentang memilih materi pelajaran yang akan diberikan sesuai
dengan pengetahuan dan tingkat belajar motorik serta harus sesuai dengan
perkembangan tubuh sianak. Hal tersebut dapat dipahami bahwa pelaksanaan
Penjsorkes yang diarahkan pada kebugaran Jasmani dan pengalaman gerak.

Aktivitas gerak yang dilakukan dalam proses pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dalam situasi ini diajukan pada
perbaikan dan peningkatan kemampuan motorik seperti kekuatan, kelentukan,
kecepatan, dan kelincahan, materi kognitif ditujukan kepada pengetahuan dan
pandangan luas saling ketergantungan antara proses adaptasi tubuh dan psikis
serta materi sosial ditujukan pada sikap kesetiaan dan kemauan dalam
menolong dan memiliki rasa kebersamaan dengan penuh gairah dalam
peningkatan kebugaran jasmani.

Dengan demikian agar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
mencapai hasil yang maksimal, maka dalam pelaksanaan pendidikan jasmani

olahraga dan kesehatan di sekolah harus mengacu pada Permen No. 22 Tahun



2006 tentang KTSP, sehingga diharapkan pelaksanaan Penjasorkes akan
terlaksana sesuai dengan ditetapkan. Artinya guru Penjasorkes dituntut untuk
mampu membuat perencanaan pembelajaran Penjasorkes yang sesuai dengan
kurikulum, mampu membuat RPP, mampu melaksanakan pembelajaran, dan
mampu mengevaluasi hasil dari pelaksanaan pembelajaran dengan baik.
Pembelajaran Penjasorkes dapat berjalan dengan baik banyak faktor
yang mempengaruhinya, antara lain motivasi siswa, metode mengajar yang
tidak tepat, media pembelajaran yang kurang, kurangnya pelaksanaan
modifikasi permainan, Kkurang baiknya perencanaan pembelajaran,
pelaksanaan pembelajaran dan evaluasi pembelajaran, atau kurangnya
perhatian dan pengawasan kepala sekolah terhadap pembelajaran Penjasorkes.
Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan di SD Negeri 11
Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat pada saat pelaksanaan
pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan terlihat kurangnya
berjalan dengan baik, ini dapat dilihat kurang aktifnya siswa dalam mengikuti
pelaksanaan pembelajaran Penjasorkes. hal ini mungkin disebabkan masih
kurangnya motivasi siswa, metode mengajar yang tidak tepat, media
pembelajaran yang kurang, kurangnya pelaksanaan modifikasi permainan,
kurang baiknya perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran dan
evaluasi pembelajaran, atau kurangnya perhatian dan pengawasan kepala
sekolah.
Berdasarkan uraian di atas, untuk mendapatkan data dan informasi

yang mendekati kebenaran ilmiah mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi



Pelaksanaan pembelajaran Penjasorkes di SD Negeri 11 Lembah Melintang

Kabupaten Pasaman Barat, maka penulis tertarik melakukan suatu penelitian.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
banyak faktor yang mempengaruhi pelaksanaan pembelajaran Penjasorkes di
SD Negeri 11 Lembah Melintang Kecamatan Lembah Melintang Kabupaten
Pasaman Barat. Maka dapat diidentifikasi masalah yaitu sebagai berikut:
1. Motivasi siswa siswa dalam pembelajaran Penjasorkes
2. Metode Mengajar dilakukan guru
3. Media pembelajaran penjasorkes
4. Permainan kecil yang diberikan guru
5. Modifikasi permainan yang dilakukan guru
6. Perencanaan pembelajaran yang dilakukan
7. Pelaksanaan proses pembelajaran
8. Evaluasi dalam proses pembelajaran
. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, banyak faktor yang
mempengaruhi pelaksanaan pembelajaran, dan meningkatkan keterbatasan
kemampuan dana dan waktu yang penulis miliki, maka penulis hanya
membahas mengenai :
1. Perencanaan pembelajaran.
2. Pelaksanaan pembelajaran.

3. Evaluasi pembelajaran



. Perumusan Masalah
Dari pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka
rumusan dalam penelitian ini adalah :

1. Bagaimanakah Perencanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman
Barat ?

2. Bagaimanakah pelaksanan Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kecamatan Lembah
Melintang Kabupaten Pasaman Barat ?

3. Bagaimanakah pelaksanaan evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kecamatan
Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat ?

4. Bagaimanakah pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan secara keseluruhan di SD Negeri 11 Lembah Melintang
Kabupaten Pasaman Barat ?

. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui :

1. Perencanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di
SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat.

2. Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di
SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat.

3. Evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SD

Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat.



4. Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
secara keseluruhan di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten
Pasaman Barat sudah baik ?

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai bahan masukan dan
pertimbangan bagi :

1. Penulis, Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan pada Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Guru Penjasorkes, untuk meningkatkan kualitas pelaksanaan pembelajaran
pendidikan jasmani disekolah.

3. Kepala sekolah sebagai bahan masukan dalam meningkatkan pengawasan
dalam proses pembelajaran di sekolah.

4. Peneliti yang akan datang, sebagai refrensi penelitian lanjutan.

5. Sebagai bahan bacaan oleh mahasiswa FIK UNP pada Perpustakaan FIK

UNP dan Perpustakaan Pusat UNP



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil  penelitian tentang tinjauan pelaksanaan

pembelajaaran pendidikan jasmnai olahraga dan kesehatan di SD Negeri 11

Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat, maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1. Tingkat capaian perencanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman
Barat sebesar 53%, berada pada klasifikasi “Cukup”.

2. Tingkat capaian pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman
Barat sebesar 61%, berada pada klasifikasi “Baik”.

3. Tingkat capaian evaluasi pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat
sebesar 60%. berada pada klasifikasi “Cukup”.

4. Tingkat capaian keseluruhan pelaksanaan pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SD Negeri 11 Lembah Melintang
Kabupaten Pasaman Barat sebesar 60%. berada pada klasifikasi “Cukup”.

B. Saran
Adapun saran-saran yang dapat penulis kemukakan pada kesempatan

ini antara lain adalah ditujukan kepada:
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. Guru Penjasorkes agar lebih meningkatkan lagi kemampuannya dalam
mempersiapkan perencanaan pembelajaran, Pelaksanaan pembelajaran dan
evaluasi terhadap hasil pembelajaaran agar motivasi siswa dapat
ditingkatkan lagi.

Kepala Sekolah untuk dapat terus melengkapi sarana prasarana yang
dibutunkan dalam pelaksanaan Proses Belajar Mengajar khususnya
penjasorkes. Hal ini dimaksudkan supaya siswa lebih bersemangat lagi
dalam mengikuti pelajaran karena adanya sarana dan prasarana yang
memadai.

Kepada Orang tua siswa agar dapat memotivasi anaknya dalam mengikuti
pelaksanaan belajar mengajar di sekolah dengan baik

Dinas terkait, agar dapat memantau tentang pengadaan sarana dan
prasarana pendidikan, seperti sarana dan prasarana untuk kegiatan
pembelajaran maupun kegiatan aktivitas pengembangan diri olahraga
sepakbola di Sekolah.

Peneliti berikutnya agar dapat meneliti lebih dalam lagi mengenai
pelaksanaan proses belajar mengajar Penjasorkes dari faktor-faktor yang

lain.
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