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ABSTRAK

Rival Fernando,2021 “Evaluasi SistemManagement Keselamatan Dan Kesehatan
Kerja Seluruh Kegiatan Operasional Sesuai DenganStandart
Operasional Prosedure (SOP) yang di Terapkan Oleh PT.
Cahaya Bumi Perdana Pada Lubang Main Gate CBP 02,
Program Studi D3 Teknik Pertambangan, Fakultas Teknik,
Universitas Negeri Padang.

Proyek Akhir ini dilatarbelakangi dari faktor terhambatnya aktivitas
produksi yang disebabkan oleh kurangnya pelaksanaan manajemen kesehatan dan
keselamatan kerja yang ada di perusahaan dan juga kurangnya kesadaran para
pekerja terhadap kesehatan dan keselamatan kerja sehingga berdampak pada
produksi perusahaan.

Metodologi pemecahan masalah yang dilakukan adalah mengevaluasi
kembali pelaksanaan manajemen keselamatan kesehatan kerja di PT. Cahaya
Bumi Perdana.

Hasil dari Proyek Akhir ini adalah apabila manajemen kesehatan dan
keselamatan kerja di PT. Cahaya Bumi Perdana berjalan dengan baik maka
keselamatan para pekerja akan terjamin dan kemungkinan terjadinya kecelakaan
akan semakin kecil dan juga produksi batu bara pada PT. Cahaya Bumi Perdana
juga akan meningkat.

Kata Kunci: Mengevaluasi Pelaksanaan Manajemen K3 dan Standard
Operational Procedure.
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ABSTRACK

Rival Fernando, 2021 “Evaluation of the Occupational Health and Safety
Management System for all Operational Activities in
accordance with the Standard Operating Procedures (SOP)
implemented by PT. Prime Light of the Earth at the Main Gate
Hole CBP 02, Mining Engineering D3 Study Program, Faculty
of Engineering, Padang State University.

This Final Project is motivated by the inhibition of production activities
caused by the lack of implementation of occupational health and safety
management in the company and also the lack of awareness of workers on
occupational health and safety so that it has an impact on the company's
production.

The problem-solving methodology used is to re-evaluate the implementation
of occupational health safety management at PT. Prime Earth Light.

The result of this final project is if the occupational health and safety
management at PT. Cahaya Bumi Perdana is running well, the safety of workers
will be guaranteed and the possibility of accidents will be smaller and coal
production at PT. Prime Earth's light will also increase.

Keywords: Evaluating the Implementation of K3 Management and Standard
Operational Procedure.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Keselamatan dan kesehatan kerja merupakan suatu masalah penting
dalam setiap proses operasional baik di sektor tradisional maupun sektor
modern. Khususnya dalam masyarakat yang sedang beralih dari satu
kebiasaan kepada kebiasaan lain, perubahan-perubahan ini pada umumnya
menimbulkan beberapa permasalahan yang jika tidak ditanggulangi secara
cermat dapat membawa berbagai akibat buruk bahkan fatal (Silalahi dan
Silalahi, 1995).

Setelah mempelajari pertimbangan ilmu teknologi modern mengenai
pemakaian peralatan pertambangan dan dalam rangka memperlancar usaha—
usaha aktifitas pembangunan, maka pada tahun 2018 telah disempurnakan
dengan terbitnya Keputusan Menteri Pertambangan dan Energi No.
1827/K/30/M.PE/2018 tentang Pedoman Pelaksanaan Kaidah Teknik
Pertambangan yang Baik.

Namun pada praktiknya, permasalahan ini belum dianggap menjadi isu
penting dan belum mendapat perhatian yang serius oleh perusahaan dan
karyawan dalam menjalankan proses produksinya. Hal ini terjadi karena safety
awareness yaitu kesadaran atas keselamatan yang masih rendah sehingga
kebijakan pemerintah dan kebijakan dari pihak manajemen sangat
mempengaruhi untuk menciptakan behavior basic safety (BBS) dalam
lingkungan perusahaan. lzin Usaha Pertambangan (IUP) Operasi Produksi

PT. Cahaya Bumi Perdana dengan



Nomor 05. 83. PERINDAGKOP tahun 2010
tentangpersetujuanperubahanKuasa Pertambangan Eksploitasi menjadi Izin
Usaha Pertambangan Operasi Produksi, dengan luas 103,10 Ha.Secara
administrasi, kegiatan Operasi Produksi Batubara PT. Cahaya Bumi Perdana,
berada di Kumanis Desa Tumpuk Tangah, Kecamatan Talawi Kota
Sawahlunto.

Pada dasarnya kecelakaan kerja disebabkan oleh dua faktor vyaitu
manusia dan lingkungan. Faktor manusia yaitu tindakan tidak aman dari
manusia seperti para pekerja yang tidak memakai APD ( Alat Pelindung Diri)
yang sering ditemukan penulis pada saat pengambilan data dan kurang
terampilnya pekerja itu sendiri. Sedangkan faktor lingkungan yaitu keadaan
tidak aman dari lingkungan kerja yang menyangkut antara lain peralatan kerja,
mesin-mesin , penyangga pada lubang tambang dan sistem ventilasi pada
lubang tambang.

Berdasarkan data yang ada pada PT Cahaya Bumi Perdana masalah yang
timbul adalah terjadinya beberapa kali kecelakaan kerja. Data kecelakaan kerja
yang terjadi antara tahun 2019-2020 terdapat 6 kasus kecelakaan kerja dapat

dilihat pada Tabel 1 berikut.



Tabel 1. Data kecelakaan kerja PT Cahaya Bumi Perdana

NO Taggal Jenis kecelakaan

1. | 13 Maret 2019 Pekerja yang tergelincir diakibatkan Sling lori

pada saat penurunan lori

2. | 18 Agustus 2019 Pekerja yang tertimpa oleh atap penyangga

yang runtuh

3. | 20 Januari 2020 Pekerja  terkena  sengatan listrik  saat

pemasangan isolasi listrik

4. | 14 April 2020 Pekerja yang terjepit ketika melakukan

pembukaan pintu (ombeng) lori

5. | 3 Mei 2020 Terkena sabetan kapak saat pekerja sedang

melakukan pemasangan baji penyangga

6. | 9 November 2020 | Ketika sedang melakukan penambangan
batubara, batu napar yang berada di atas

batubara jatuh menimpa korban

Untuk itu perlu dilakukan penelitian dan kajian tentang keselamatan dan
kesehatan kerja untuk menciptakan kondisi aman, menghindari tindakan tidak
aman dan pengawasan pada setiap kegiatan.Dengan demikian, resiko terhadap
setiap unsur yang terlibat dalam kegiatan pertambangan dapat
diminimalkan.Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian dengan judul“Evaluasi Sistem Manajemen Keselamatan dan



Kesehatan Kerja Seluruh Kegiatan Operasional Sesuai Dengan Standard
Operasional Procdure (SOP) Yang Diterapkan Oleh PT. CAHAYA BUMI
PERDANA pada CBP 02”.
B. Identifikasi Masalah
Dalam pelaksanaan studi kasus,identifikasi masalah bertujuan untuk
mempermudah dalam penyelesaian masalah yang akan dibahas,sehingga pada
tahap penyelesaian masalah tersebut dapat terurut dengan baik. Dari latar
belakang masalah diatas dapat dikelempokkan masalahnya sebagai berikut:

1. Kerap kali mendapati terjadinya kecelakaan pada pekerja karena
manajemen K3 di perusahaan saat ini belum sepenuhnya diterapkan oleh
pekerja.

2. Kurangnya kesadaran pekerja dalam penggunaan APD (Alat Pelindung
Diri).

3. Keadaan penyangga dan ventilasi yang masih perlu perbaikan untuk sesuai
SOP.

C. Batasan Masalah
Batasan masalah dari penelitian ini adalah penerapan pelaksanaan K3
pada PT. Cahaya Bumi Perdana pada lubang CBP 02 yang sesuai SOP
perusahaan.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang tela ditulis sebelumnya, maka

rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut:



1. Apa saja potensi-potensi bahaya dan solusi yang harus dilakukan untuk
mengurangi resiko kecelakaan kerja pada kegiatan penambangan?
2. Apakah aktifitas penambangan telah sesuai dengan Standar Operasional
Prosedur (SOP) perusahaan?
3. Berapa perkiraan statistik kecelakaan kerja Frequency Rate dan Saverity
Rate di PT. Cahaya Bumi Perdana?
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian yang
ingin dicapai dalam penelitian ini adalah :
1. Mendapatkanpotensi-potensi bahaya dan solusi untuk mengurangi resiko
kecelakaan kerja pada kegiatan penambangan.
2. Mendapatkan serta memberikan rekomendasi terhadap aktivitas
penambangan yang tidak sesuai dengan SOP.
3. Mendapatkan statistik kecelakaan kerja Frequency Rate dan Saverity Rate
di PT. Cahaya Bumi Perdana.
F. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diperoleh dari program praktek kerja lapangan ini
adalah:
1. Bagi Perusahaan
a. Sebagai tambahan bahan kajian tentang penerapan kebijakan kesehatan
dankeselamatan kerja.
b. Sebagai bahan evaluasi dan masukan untuk perusahaan dalam hal

penerapankebijakan tentang kesehatan dan keselamatan kerja.
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