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ABSTRAK 

 

 

Gita Wulandari. 2014. ―Perbedaan Kemampuan Menulis Puisi Menggunakan 

Teknik Akrostik dan Teknik Simpan Pinjam Siswa Kelas X SMA 

Negeri 14 Padang‖. Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa dan 

Sastra Indonesia, Jurusan Bahasa dan Sastra Indonesia dan Daerah, 

Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Padang.  

 

Tujuan penelitian ini sebagai berikut. Pertama, mendeskripsikan 

kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang menggunakan 

teknik akrostik. Kedua, mendeskripsikan kemampuan menulis puisi siswa kelas X 

SMA Negeri 14 Padang menggunakan teknik simpan pinjam. Ketiga, 

mendeskripsikan perbedaan kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 

14 Padang dengan menggunakan teknik akrostik dan teknik simpan pinjam. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif dengan metode eksperimen. Desain penelitian ini adalah dua kelas 

eksperimen diberikan tes di awal (pretest) terhadap kedua kelas, kemudian diberi 

perlakuan terhadap kedua kelas, dan pelaksanaan tes akhir (postest) terhadap 

kedua kelas disebut juga dengan (Rendomized Control-Group Pretest-Posttest 

Design). Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik bertujuan (purposive 

sampling). Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah hasil pretest dan  

postest kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang sebelum 

diberi perlakuan dan setelah diberi perlakuan menggunakan teknik akrostik dan 

teknik simpan pinjam.  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, disimpulkan lima hal 

berikut. Pertama, kemampuan menulis puisi sebelum diberi perlakuan 

menggunakan teknik akrostik siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang berada pada 

kualifikasi Cukup (C)  dengan nilai rata-rata 57,2. Kedua, kemampuan menulis 

puisi setelah diberi perlakuan menggunakan teknik akrostik siswa kelas X SMA 

Negeri 14 Padang berada pada kualifikasi Baik (B) dengan nilai rata-rata 78,5. 

Ketiga, kemampuan menulis puisi sebelum diberi perlakuan menggunakan teknik 

simpan pinjam siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang berada pada kualifikasi 

Cukup (C)  dengan nilai rata-rata 56,3. Keempat, kemampuan menulis puisi 

setelah diberi perlakuan menggunakan teknik akrostik siswa kelas X SMA Negeri 

14 Padang berada pada kualifikasi Baik (B) dengan nilai rata-rata 79,2. Kelima, 

berdasarkan hasil uji hipotesis, disimpulkan bahwa hipotesis alternatif (H1) 

diterima pada taraf signifikansi 95% dan derajat kebebasan (dk) = (n1 + n2 ) – 1 = 

(30+30)−2= 58, di dapat ttabel 1,90 dan thitung kelas eksperimen I 5,91 dan thitung 

kelas eksperimen II 7,5. Hal itu berarti bahwa kemampuan menulis puisi 

menggunakan teknik simpan pinjam pada kelas eksperimen II lebih baik daripada 

kemampuan menulis puisi menggunakan teknik akrostik pada kelas eksperimen I 

siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang karena th2>th1 (7,5>5,91). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kurikulum pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia mengarahkan siswa 

untuk menguasai empat aspek keterampilan, yaitu keterampilan menyimak, 

berbicara, membaca, dan menulis. Secara visual, produk belajar yang dapat 

dianalisis yaitu pada aspek keterampilan menulis. Hal ini disebabkan kegiatan 

menulis merupakan kegiatan produktif dan tidak dapat dipisahkan dalam proses 

pembelajaran. Menulis sebagai salah satu aspek keterampilan berbahasa juga 

merupakan sarana kreativitas bagi siswa dalam pembelajaran. Menulis sastra 

merupakan aktivitas menulis kreatif. Melalui menulis sastra siswa dapat 

mengembangkan kemampuan menulis, mencurahkan emosi dan membantu siswa 

berimajinasi. Oleh karena itu, pembelajaran menulis sastra penting dikuasai oleh 

siswa. 

Pentingnya keterampilan menulis sastra perlu dilatih dan dikembangkan, 

terutama dalam proses pembelajaran di sekolah. Keterampilan menulis sastra 

merupakan salah satu materi yang diajarkan pada Kurikulum KTSP (2006) kelas 

X semester 1, yaitu pada Standar Kompetensi (8) mengungkapkan pikiran, dan 

perasaan melalui kegiatan menulis puisi pada Kompetensi Dasar (8.2) Menulis 

puisi baru dengan memperhatikan bait, irama, dan rima. Kompetensi yang dituntut 

dalam Standar Kompetensi dan Kompetensi Dasar tersebut adalah menulis puisi. 

Melalui pembelajaran menulis puisi, siswa diharapkan mampu menciptakan 

sebuah karya puisi sesuai dengan tujuan pembelajaran. 
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Puisi merupakan ungkapan pikiran dan perasaan seorang pengarang dalam 

bentuk untaian kata menjadi larik yang padat atau sarat makna serta memiliki 

unsur fisik dan unsur batin, sehingga dapat menyentuh perasaan pembaca atau 

pendengar. Dengan menulis puisi, siswa dapat menuliskan gagasan dan perasaan 

dalam bentuk larik-larik yang padat makna. Selain itu, pembelajaran menulis puisi 

penting dikuasai siswa karena menulis puisi perlu memperhatikan penggunaan 

diksi atau pilihan kata, penggunaan majas, pengimajian atau citraan, rima, dan 

kesesuaian isi dengan tema. Oleh sebab itu, sebelum proses pembelajaran menulis 

puisi, diperlukan adanya perencanaan pembelajaran yang maksimal, sehingga 

tujuan pembelajaran dapat dicapai. 

Berdasarkan observasi dan wawancara informal dengan guru bahasa dan 

sastra Indonesia kelas X SMA Negeri 14 Padang, dapat disimpulkan bahwa dalam 

pembelajaran menulis puisi masih terdapat faktor-faktor yang menjadi 

permasalahan bagi siswa pada pembelajaran menulis  puisi. Pertama, kurangnya 

minat siswa dalam kegiatan menulis puisi. Siswa mengganggap pembelajaran 

menulis puisi merupakan pembelajaran yang membosankan, sehingga masih 

banyak nilai siswa yang belum memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 

75. Kedua, siswa cenderung menggunakan pilihan kata bermakna denotasi. 

Ketiga, siswa sulit dalam memahami majas dan menggunakan rima dalam 

penulisan puisi. Keempat, siswa sulit menemukan ide yang berkaitan dengan tema 

yang ditentukan. Kelima, guru belum banyak mengetahui teknik-teknik dalam 

pembelajaran menulis puisi, terutama teknik-teknik pembelajaran yang tergolong 

baru, sehingga dalam pembelajaran lebih sering menggunakan pendekatan 

tradisional.  



 3 

Sehubungan dengan fenomena tersebut, pembelajaran menulis puisi perlu 

diadakan dengan teknik pembelajaran yang inovatif, kreatif dan menyenangkan. 

Dua di antara beberapa teknik pembelajaran tersebut ialah teknik akrostik dan 

teknik simpan pinjam. Melalui teknik akrostik, siswa diarahkan untuk menulis 

puisi berdasarkan kreativitas masing-masing dengan menentukan kata-kata yang 

berasal dari suatu nama atau hal yang sesuai dengan tema, kemudian 

mengembangkan kata-kata dari awal huruf kata tersebut menjadi larik. Teknik ini 

meransang siswa atau pemula dalam menulis puisi dengan mengembangkan kata-

kata berdasarkan huruf dari nama atau hal yang tulis secara vertikal. Siswa akan 

terbantu dengan mengawali pembentukan satu kata berdasarkan huruf-huruf dari 

suatu nama atau hal menjadi satu larik, kemudian menjadi sebuah puisi dengan 

memperhatikan unsur-unsur pembangun puisi.  

Teknik pembelajaran puisi kedua yaitu teknik simpan pinjam. Teknik ini 

merupakan istilah ekonomi/koperasi simpan pinjam. Pada prinsipnya, anggota 

koperasi menyimpan uang untuk dipinjamkan kepada anggotanya. Namun, sistem 

pada koperasi simpan pinjam juga dapat diterapkan dalam pembelajaran menulis 

puisi. Jika dalam koperasi simpan pinjam menyimpan sejumlah uang, namun 

dalam pembelajaran menulis puisi yang disimpan adalah sejumlah kata-kata. 

Melalui teknik simpan pinjam, siswa diarahkan agar dapat menulis puisi dengan 

menyimpan sejumlah kata. Kemudian, siswa dapat menambahkan kata-kata lain 

dengan meminjam sejumlah kata dari siswa lainnya sesuai dengan ketentuan 

untuk ditulis menjadi sebuah puisi. Siswa akan terbantu menemukan ide-ide dari 

kata-kata yang telah disimpannya dan kata-kata yang dipinjam dari teman lainnya. 
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Jadi, siswa hanya menyusun kata-kata menjadi larik-larik puisi dengan 

memperhatikan unsur-unsur pembangun puisi. Selain itu, melalui teknik simpan 

pinjam siswa juga dapat bersosialisasi, serta membangun solidaritas antarsiswa. 

Pembelajaran menulis puisi dengan teknik akrostik dan teknik simpan 

pinjam telah mendapat penilaian positif, di antaranya dalam artikel yang ditulis 

oleh Rini Wardani (2012) dan penelitian Magdalena Pulung Widyasanti (2012). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Magdalena Pulung Widyasanti, 

pembelajaran menulis puisi dengan menggunakan teknik akrostik tematik yang 

dilaksanakan tergolong cukup efektif. Hal tersebut berdasarkan hasil analisis, hasil 

belajar menulis puisi siswa meningkat setelah dilakukan pembelajaran dengan 

teknik akrostik. Rini Wardani dalam artikelnya menyimpulkan bahwa dengan 

teknik simpan pinjam kemampuan menulis puisi siswa dapat meningkat, karena 

teknik simpan pinjam dapat membantu siswa dalam menentukan pilihan kata saat 

akan menulis puisi. Teknik simpan pinjam juga dapat meningkatkan motivasi 

belajar siswa karena dengan teknik simpan pinjam siswa dapat melakukan 

eksplorasi serta mampu bersosialisasi. Melalui teknik simpan pinjam 

pembelajaran menulis puisi dapat berlangsung lebih menarik, menyenangkan dan 

tidak menjemukan. 

Berdasarkan permasalahan dan penilaian positif tersebut, peneliti ingin 

melakukan penelitian mengenai perbedaan kemampuan menulis puisi dengan 

menerapkan teknik akrostik dan teknik simpan pinjam. Peneliti menetapkan kelas 

X SMA Negeri 14 Padang sebagai objek penelitian, karena di sekolah ini belum 

pernah melaksanakan pembelajaran menulis puisi dengan teknik akrostik dan 

teknik simpan pinjam.  
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, permasalahan dalam penelitian ini 

dapat diidentifikasikan sebagai berikut. Pertama, kurangnya minat siswa kelas X 

SMA Negeri 14 Padang dalam kegiatan menulis puisi, sehingga masih banyak 

nilai siswa yang belum memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 75. 

Kedua, siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang cenderung menggunakan pilihan 

kata bermakna denotasi. Ketiga, siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang sulit 

dalam memahami majas dan menggunakan rima dalam penulisan puisi. Keempat, 

siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang sulit menemukan ide yang berkaitan 

dengan tema yang ditentukan. Kelima, guru Bahasa dan Sastra Indonesia kelas X 

SMA Negeri 14 Padang lebih sering menggunakan pendekatan tradisional dalam 

pembelajaran menulis puisi karena belum banyak mengetahui teknik-teknik dalam 

pembelajaran menulis puisi. 

  

C. Pembatasan Masalah 

Peneliti membatasi masalah yang akan diteliti pada perbedaan kemampuan 

menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang dengan menggunakan teknik 

akrostik dan teknik simpan pinjam, ditinjau dari ketepatan penggunaan citraan, 

diksi, majas, rima, dan kesesuaian isi puisi dengan tema. Alasan pembatasan 

masalah pada hal tersebut ada dua. Pertama, ketepatan penggunaan diksi, citraan, 

majas, dan kesesuaian isi puisi dengan tema memiliki peran penting dalam 

menulis puisi. Kedua, teknik akrostik dan teknik simpan pinjam dapat mengatasi 

kesulitan siswa dalam menulis puisi siswa. 
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D. Perumusan Masalah 

Rumusan permasalahan penelitian ini adalah sebagai berikut. Pertama, 

bagaimanakah kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang 

dengan menggunakan teknik akrostik. Kedua, bagaimanakah kemampuan menulis 

puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang dengan menggunakan teknik simpan 

pinjam. Ketiga, apakah terdapat perbedaan yang signifikan terhadap kemampuan 

menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang dengan menggunakan teknik 

akrostik dan teknik simpan pinjam.  

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut. Pertama, 

mendeskripsikan kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 

Padang menggunakan teknik akrostik. Kedua, mendeskripsikan kemampuan 

menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang menggunakan teknik simpan 

pinjam. Ketiga, mendeskripsikan perbedaan kemampuan menulis puisi siswa 

kelas X SMA Negeri 14 Padang dengan menggunakan teknik akrostik dan teknik 

simpan pinjam.  

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak berikut. 

Pertama, peneliti, menambah pengalaman dalam penelitian ilmiah dan 

mengaplikasikan ilmu yang telah diperoleh. Kedua, siswa, khususnya siswa kelas 

X SMA Negeri 14 Padang sebagai objek dalam penelitian ini, untuk memudahkan 

siswa dalam mengembangkan kreativitas dalam menulis puisi. Ketiga, guru 
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bidang studi Bahasa dan Sastra Indonesia, khususnya guru SMA Negeri 14 

Padang untuk dapat menerapkan beragam teknik pembelajaran yang inovatif 

dalam pembelajaran menulis puisi. Keempat, peneliti lain, sebagai bahan 

perbandingan dalam melakukan penelitian selanjutnya. 

 

G. Definisi Operasional 

Agar tidak terjadi kesalahan dalam menafsirkan penelitian ini, oleh karena 

itu perlu dijelaskan beberapa istilah berikut. Pertama, perbedaan yang 

dimaksudkan dalam penelitian ini adalah perbedaan yang ditimbulkan oleh 

penggunaan teknik akrostik dan teknik simpan pinjam dalam pembelajaran 

menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang. Kedua, kemampuan menulis 

puisi yang dimaksud adalah kemampuan siswa menulis puisi dengan 

menggunakan teknik akrostik dan teknik simpan pinjam. Ketiga, penggunaan 

yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah penggunaan teknik akrostik dan 

teknik simpan pinjam dalam pembelajaran menulis puisi siswa kelas X SMA 

Negeri 14 Padang. Keempat, teknik akrostik adalah teknik yang digunakan dalam 

pembelajaran menulis puisi dengan memanfaatkan kata-kata dari suatu nama atau 

hal yang ditulis secara vertikal. Siswa mengembangkan kata-kata dari masing-

masing huruf dari nama atau hal tersebut. Kelima, teknik simpan pinjam adalah 

teknik yang digunakan dalam pembelajaran menulis puisi dengan menyimpan 

kata-kata yang ditulis sebelumnya pada potongan-potongan kertas. Kemudian, 

berdasarkan ketentuan tertentu, siswa dapat meminjam kata-kata yang disimpan 

oleh siswa lainnya. Kata ―simpan pinjam‖ berasal dari salah satu jenis koperasi, 

yaitu koperasi simpan pinjam. Prinsip-prinsip dalam koperasi simpan pinjam juga 

dapat dilaksanakan dalam pembelajaran menulis puisi.  
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada Bab IV, disimpulkan 

lima hal berikut ini. Pertama, kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA 

Negeri 14 Padang sebelum diberi perlakuan menggunakan teknik akrostik berada 

pada kualifikasi Cukup (C) dengan nilai rata-rata 57,2. Berdasarkan Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM), kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA 

Negeri 14 Padang belum memenuhi KKM. 

Kedua, kemampuan menulis puisi setelah diberi perlakuan menggunakan 

teknik akrostik siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang berada pada kualifikasi 

Baik (B) dengan nilai rata-rata 78,5. Berdasarkan Kriteria Ketuntasan Minimal 

(KKM), kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang sudah 

memenuhi KKM. 

Ketiga, kemampuan menulis puisi sebelum diberi perlakuan menggunakan 

teknik simpan pinjam siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang berada pada 

kualifikasi Cukup (C) dengan nilai rata-rata 56,3. Berdasarkan Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM), kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 

Padang belum memenuhi KKM. 

Keempat, kemampuan menulis puisi setelah diberi perlakuan 

menggunakan teknik simpan pinjam siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang berada 

pada kualifikasi Baik (B) dengan nilai rata-rata 79,2. Berdasarkan Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM), kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA 

Negeri 14 Padang sudah memenuhi KKM. 
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Kelima, kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang 

baik setelah menggunakan teknik akrostik maupun teknik simpan pinjam sudah 

memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM), bahkan ada yang jauh 

melampaui KKM. Berdasarkan hasil uji-t kelas eksperimen I dan kelas 

eksperimen II, disimpulkan bahwa hipotesis alternatif (H1) diterima pada taraf 

signifikansi 0,05% dan dk = n-1 karena th1<th2 (5,91 kecil dari 7,5). Jadi, 

penggunaan teknik simpan pinjam pada kelas eksperimen II berpengaruh secara 

signifikan daripada penggunaan teknik akrostik pada kelas eksperimen I terhadap 

kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 14 Padang. 

 

B. Saran  

Berdasarkan simpulan di atas, dapat diajukan tiga saran berikut ini. 

Pertama, disarankan kepada guru mata pelajaran bahasa Indonesia kelas X SMA 

Negeri 14 Padang untuk lebih menvariasikan teknik pembelajaran, khususnya 

dalam menulis puisi. Hal ini disebabkan teknik pembelajaran berperan penting 

dalam meningkatkan hasil belajar, sehingga harus dipersiapkan secara maksimal. 

Kedua, disarankan kepada Kepala Sekolah X SMA Negeri 14 Padang agar 

memberikan arahan kepada guru mata pelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia 

lainnya untuk menerapkan penggunaan teknik akrostik dan teknik simpan pinjam 

dalam pembelajaran, khususnya dalam menulis puisi. Hal ini disebabkan  

penggunaan teknik akrostik dan teknik simpan pinjam, membuat siswa menjadi 

lebih kreatif, mudah dalam mengembangkan ide, dan terbantu untuk berimajinasi. 
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