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ABSTRAK

ANDRA 2014 : Tinjauan Pelaksanaan Kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)
Di SDN 52 Kuranji Kecamatan Kuranji Kota Padang.

Pelaksanaan usaha kesehatan sekolah kurang berjalan dengan semestinya
disebabkan kurangnya penerapan TRIAS UKS, kurangnya pembinaan kesehatan,
kurangnya pemeriksaan kesehatan sekolah, kurang lancarnya hubungan dengan
lembaga kesehatan dan kurangnya sarana yang menunjang pelaksanaan usaha
kesehatan sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pelaksanaan Usaha
Kesehatan Sekolah di SDN 52 Kuranji Kecamatan Kuranji Kota Padang. Penelitian
ini tergolong pada penelitian deskriptif. Data diperoleh dari responden dengan cara
penyebaran angket kepada siswa.

Populasi dalam penelitian ini adalah SDN 52 Kuranji Kecamatan Kuranji
Kota Padang yang berjumlah 185 orang yang terdiri dari 94 laki-laki dan 91
perempuan. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara Purposive Sampling
sehingga sampel menjadi 63 orang. Teknik analisis data menggunakan statistik
deskriptif. Dari analisis data menunjukkan bahwa pelaksanaan Usaha Kesehatan
Sekolah di SDN 52 Kuranji Kecamatan Kuranji Kota Padang cukup berjalan.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa Pelaksanaan Usaha Kesehatan
Sekolah di SDN 52 Kuranji Kecamatan Kuranji Kota Padang diantaranya:
pendidikan kesehatan berada pada kategori cukup dengan persentase
67,37%,pelayanan kesehatan berada pada kategori cukup dengan persentase 70%,dan
pelaksanaan lingkungan sekolah sehat berada pada kategori baik dengan persentase
79,65%.

Kata Kunci: Usaha Kesehatan Sekolah
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Dalam rangka meningkatkan kualitas manusia, pemerintah telah
melakukan berbagai upaya dalam bidang kesehatan, terutama di tujukan untuk
anak—anak usia dini Sekolah Dasar. Karena kesehatan pada anak—anak merupakan
sasaran yang paling penting untuk ditingkatkan, dengan kesehatan yang baik
anak—anak dapat melaksanakan kegiatan dengan lancar, baik di sekolah maupun
di lingkungan keluarganya. Sehubungan dengan ini, bidang pendidikan dan
kesehatan mempunyai peranan yang besar karena secara organisatoris sekolah
berada dibawah Departemen Pendidikan Nasional, secara fungsional Departemen
Kesehatan bertanggung jawab atas kesehatan anak didik.

Anak-anak usia dini merupakan tunas bangsa yang masih dalam proses
pertumbuhan dan perkembangan, baik aspek fisik, rohani (mental) maupun aspek
sosialnya. Oleh karena itu anak perlu mendapatkan perhatian mulai sedini
mungkin, sehingga dikemudian hari dapat diharapkan menjadi manusia yang
berguna dan bertanggung jawab terhadap dirinya sendiri, agama, nusa, bangsa dan
negara Republik Indonesia tercinta.

Terkait dengan uraain di atas, diharapkan agar dapat membiasakan hidup
sehat sedini mungkin melalui usaha kegiatan sekolah. Dengan membiasakan
pemeriksaan kesehatan gigi, kebersihan kuku, imunisasi, pemberian vaksin,

penimbangan berat badan serta dapat menciptakan lingkungan sehat dan bersih.



Sebagaimana terdapat pada Undang-Undang No 23 Tahun 1992 tentang
kesehatan:

“Kesehatan sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan kemampuan

hidup sehat, sehingga peserta didik dapat belajar tumbuh berkembang

secara harmonis dan optimal menjadi sumber daya yang berkualitas
sejalan dengan itu salah satu program kesehatan bagi anak usia sekolah
dilaksanakan melalui program UKS”

Berdasarkan kutipan di atas, jelas bahwa kesehatan perlu ditingkatkan
agar peserta didik dapat tumbuh dan berkembang secara harmoni, di samping itu
diharapkan agar anak dapat menciptakan lingkungan yang sehat dan bersih
sehingga terwujudnya masyarakat sekolah yang sehat.

Usaha kesehatan sekolah merupakan usaha kesehatan pribadi yang
dijalankan di sekolah agar anak didik dapat meningkatkan derajat kesehatan
melalui pembinaan, pengembangan hidup sehat. Inti dari usaha kesehatan sekolah
merupakan upaya memberi pendidikan kesehatan agar anak didik dapat
mengetahui bagaimana cara pencegahan penyakit.

Usaha kesehatan sekolah bertujuan untuk mencapai kemampuan hidup
sehat agar anak didik dapat mengalami pertumbuhan dan perkembangan baik fisik
maupun mental secara wajar, pentingnya hidup sehat dan tingginya derajat
kesehatan perlu ditingkatkan karena usaha kesehatan sekolah merupakan
Departemen Kesehatan untuk meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat,
Khususnya anak — anak Sekolah Dasar.

Senada dengan pendapat di atas, Depkes (1992:42) menjelaskan bahwa*

pendidikan kesehatan merupakan usaha sadar untuk menyiapkan peserta didik



agar tumbuh dan berkembang selaras seimbang dan sehat fisik maupun mental
secara sosial melalui bimbingan, pengajaran dan pelatihan untuk perkembangan
masa depan.

Berdasarkan kutipan di atas, maka kesehatan merupakan hal yang utama
agar anak didik tumbuh danberkembang, selaras, seimbang sehat fisik dan mental,
karena usaha kesehatan sekolah mempunyai andil yang sangat penting dalam
rangka mewujudkan tujuan pemerintah untuk meningkatkan kembali manusia
yang seutuhnya.

Mengingat pentingnya kesehatan anak didik, maka program usaha
kesehatan sekolah yang tercantum dalam TRIAS UKS atau TRI Program Usaha
Kesehatan Sekolah (Suharto, 1997:62) yaitu:

“(1) Pendidikan kesehatan , setiap siswa perlu dididik agar mempunyai
kebiasaan hidup yang bersih dan sehat. Cara menjaga kebersihan dan
kesehatan diri serta kebersihan lingkungan yang diajarkan setiap dan harus
dan dilakukan setiap hari, (2) pelayanan kesehatan. Tujuan pelayanan
kesehatan ini sangatlah penting sekali karena apabila terjadi cidera pada
anak di sekolah maka perlu mendapatkan pertolongan atau pengobatan
terlebih dahulu, (3) pemeliharaan lingkungan sekolah. Pemeliharaan
lingkungan kehidupan sekolah sehat terdiri atas pemeiharaan kebersihan,
keindahan dan kerapian sekolah serta pemeliharaan ketertiban, keamanan
dan kekeluargaan di sekolah”.

Berkenaan dengan kutipan di atas, dapat disimpulkan bahwa upaya
pembinaan kesehatan pada anak usia dini melalui usaha kesehatan sekolah perlu
dikembangkan, dengan melaksanakan kegiatan usaha kesehatan sekolah secara

terprogram, maksud dan tujuan usaha kesehatan sekolah diharapkan dapat

mencapai sasaran yaitu tercapainya keadaan kesehatan anak didik dan lingkungan



hidupnya sehingga dapat memberi kesempatan belajar serta tunbuh secara
harmonis, efesien dan optimal.

Berdasarkan observasi awal yang penulis lakukan pada Sekolah Dasar
Negri 52 Kuranji Kecamatan Kuranji Kota Padang, ditemuinya berbagai kendala
dalam pelaksanaan usaha kesehatan sekolah sehingga program usaha kesehatan
sekolah kurang berjalan dengan semestinya. Banyak hal yang mempengaruhi
tidak berjalannya program usaha kesehatan sekolah diduga di sebabkan oleh
pengawasan dan pemeriksaan lingkungan sekolah, kurangnya penerapan TRIAS
UKS, kurangnya pembinaan kesehatan, kurangnya pemeriksaan kesehatan
sekolah, kurang lancarnya hubungan dengan lembaga kesehatan sekitar sekolah
seperti puskesmas untuk melakukan pemeriksaan kegiatan rutin, kurangnaya
sarana yang menunjang misalnya tidak ada ruang khusus untuk usaha kesehatan
sekolah, dan kurang lengkapnya obat-obatan pada kotak P3K di sekolah.

Terkait dengan adanya masalah di atas, untuk mengetahui pelaksanaan
usaha kesehatan sekolah Sekolah Dasar Negri 52 Kuranji Kecamatan Kuranji,
maka penulis ingin melihat sejauhmana “Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah

di Sekolah Dasar Negri 52 Kuranji Kecamatan Kuranji Kota Padang”.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas,dapat
diidentifikasi masalah sebagai berikut:

1. Lingkungan sekolah sehat



2. Pembinaan kesehatan
3. Pengawasan dan pemeriksaan kebersihan lingkungan
4. Pelayanan kesehatan
5. Pendidikan kesehatan

6. Sarana dan prasarana UKS

C. Pembatasan Masalah
Mengingat begitu banyaknya yang dapat diidentifikasi, sementara
keterbatasan yang ada pada penulis baik keterbatsan pengetahuan, waktu,
dana, dan tenaga maka penelitian ini dibatasi pada beberapa faktor saja yang
terdapat dalam TRIAS UKS vyaitu:
1. Pendidikan kesehatan
2. Pelayanan kesehatan

3. Lingkungan sekolah sehat

D. Perumusan Masalah
1. Bagaimanakah pendidikan kesehatan di Sekolah Dasar Negri 52 Kuranji
Kecamatan Kuranji Kota Padang sudah telaksana dengan baik?
2. Bagaimanakah pelayanan kesehatan di Sekolah Dasar Negri 52 Kuranji
Kecamatan Kuranji Kota Padang sudah telaksana dengan baik?
3. Bagaimanakah lingkungan sekolah di Sekolah Dasar Negri 52 Kuranji

Kecamatan Kuranji Kota Padang sudah telaksana dengan baik?



E. Tujuan Penelitian

1.

Mengetahui sejaunmana penerapan pendidikan kesehatan di Sekolah
Dasar Negri 52 Kuranji Kecamatan Kuranji Kota Padang.

Mengetahui sejauhmana pelayanan kesehatan di Sekolah Dasar Negri 52
Kuranji Kecamatan Kuranji Kota Padang.

Mengetahui keadaan lingkungan sekolah di Sekolah Dasar Negri 52

Kuranji Kecamatan Kuranji Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian

1.

Penulis, salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

Sebagai bahan masukan bagi pengelola UKS pada Sekolah Dasar

Sebagai bahan masukan bagi guru-guru penjasorkes di Sekolah Dasar
Negri 52 Kuranji Kecamatan Kuranji Kota Padang.

Bahan masukan bagi dinas pendidikan Kota Padang.

Sebagai bahan bacaan dan literatur di perpustakaan Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Padang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan telah diuraikan tentang
pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah, maka dalam bab ini akan dikemukakan
kesimpulan dan saran dari hasil penelitian sebagai berikut:
A. Kesimpulan

1. Tingkat keberhasilan pelaksanaan pendidikan kesehatan di Sekolah Dasar
Negeri 52 Kuranji Kota Padang berada pada kategori cukup, yaitu dengan
persentase jawaban responden terhadap pertanyaan pendidikan kesehatan
adalah 67,37%.

2. Tingkat keberhasilan pelayanan pendidikan kesehatan di Sekolah Dasar
Negeri 52 Kuranji Kota Padang berada pada kategori cukup, yaitu dengan
persentase jawaban responden terhadap pertanyaan pelayanan kesehatan
adalah 70%.

3. Tingkat keberhasilan pelaksanaan lingkungan sekolah sehat di Sekolah Dasar
Negeri 52 Kuranji Kota Padang berada pada kategori baik, yaitu dengan
persentase jawaban responden terhadap pertanyaan lingkungan sekolah sehat

adalah 79,65%.

36
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B. Saran
Berdasarkan temuan penelitian ini maka, peneliti mengemukakan
beberapa saran yaitu:

1. Untuk pihak sekolah agar mampu meningkatkan pendidikan kesehatan,
pelayanan kesehatan dan lingkungan sekolah sehat. Selanjutnya
meningkatkan kerjasama dengan berbagai pihak dan meningkatkan sarana
dan prasarana kesehatan.

2. Siswa-siswi Sekolah Dasar Negeri 52 Kuranji Kota Padang agar terus
meningkatkan pengetahuan di bidang pendidikan kesehatan, demi
terlaksananya lingkungan yang sehat.

3. Orang tua siswa agar lebih meningkatkan perhatian terhadap pola hidup
sehat dan kebersihan anak.

4. Kepada Dinas Kesehatan agar memberikan dukungan baik secara moril
dan materil, demi terlaksananya kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah di

Sekolah Dasar Negeri 52 Kuranji Kota Padang.
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