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ABSTRAK

Geri Dwi Erza. 2021: Analisis Status Gizi Siswa di Sekolah Dasar 31 Pasar
Ambacang Kota Padang

Permasalahan dalam penelitian ini adalah dari 164 orang siswa hanya 74
(45%) siswa yang fokus dan bersemangat pada saat proses pembelajaran
berlangsung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi siswa di
Sekolah Dasar 31 Pasar Ambacang Kota Padang.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa di Sekolah Dasar 31 Pasar Ambacang Kota Padang yang
berjumlah 164 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik proportional
stratified random sampling yaitu, maka didapatlah jumlah sampel sebanyak 50
orang. Untuk menentukan status gizi siswa menggunakan rumus IMT = BB/TB?
dan untuk teknik analisis data yaitu analisis deskriptif P = f/n x 100%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa status gizi seluruh siswa, dari
pembahasan, dapat diambil hasil penelitian bahwa status gizi siswa Sekolah Dasar
31 Ambacang Kota Padang berada pada kategori normal dengan persentase 56%,
kurus 36%, dan gemuk 8%.

Kata Kunci : Status Gizi
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kesehatan adalah bagian yang sangat penting dari proses belajar
mengajar siswa di sekolah. Kesehatan sangat perlu diperhatikan dalam dunia
pendidikan karena Kesehatan merupakan suatu yang berperan terhadap dunua
pendidikan selain itu kesehatan mempunyai manfaat yang besar terhadap
perkembangan siswa dalam menjalankan proses pembelajaran disekolah.

Dari ulasan di atas, dapat dikatakan bahwa semua makhluk hidup harus
dapat menjaga dan melindungi dirinya dari wabah penyakit dengan
memperhatikan ~ status  gizinya. Status Gizi merupakan masalah
kesehatanmanusia, namun penanggulangannya tidak dapat dilakukan dengan
hanya pendekatan medis dan pelayanan kesehatan saja, akan tetapi manusia
harus diberikan pendekatan terhadap kualitas dan kuantitas makanan yang
mereka konsumsi berdasarkan kandungan zat gizi pada setiap jenis makanan. |
Dewa Nyoman Supariasa dkk dalam Sigit Laksono, (2012:1) sebab timbulnya
masalah gizi adalah multifaktor, oleh karena itu penanggulangannya harus
dengan melibatkan berbagai sektor yang terkait. Masalah gizi timbul akibat
kekurangan atau kelebihan kandungan zat gizi dalam makanan, ada anggapan
bahwa masyarakat pedesaan dan pinggiran lebih berpotensi mengalami
kekurangan gizi sedangkan masyarakat perkotaan cenderung melebihi

kecukupan gizi.



Sebagai salah satu bentuk usaha perbaikan gizi adalah dengan
memberikan pengetahuan terhadap siswa, ini dapat diambil alih oleh sekolah
sebagai institusi yang terorganisir dengan baik dan merupakan wadah
pembentukan karakter serta media contoh perilaku hidup sehat, meski
pembinaan terbatas oleh waktu yang relatif singkat akan tetapi sebagai
pendidik kita dapat memanfaatkan waktu tersebut sebaik mungkin agar
pengetahuan tentang pentingnya gizi dapat dipahami oleh peserta didik, tanpa
kita sadari anak akan membawa atau bahkan dapat memberikan pengaruh
perilaku hidup sehat tersebut kepada orang tua dan keluarga mereka dirumah.

Pemenuhan gizi seimbang memiliki berbagai manfaat yang sangat baik
bagi siswa, bukan hanya peran sebagai pembentukan fisik yang ideal saja
tetapi juga memberikan sumber tenaga sebagai penunjang aktifitas anak.
Sebagai contoh pada siswa yang mengalami kekurangan gizi akan terlihat
lemas, kurang bersemangat dan pasif, tentunya hal ini dapat mengganggu
kegiatan belajar anak sehingga pembelajaran tidak dapat berjalan secara
maksimal.

Berdasarkan hasil observasi pada siswa di Sekolah Dasar 31 Pasar
Ambacang Kota Padang yaitu penulis menduga bahwa status gizi siswa
Sekolah Dasar 31 Pasar Ambacang Kota Padang tergolong rendah. Hal
tersebut ditunjukkan dengan masih banyaknya siswa yang kurus, gemuk
bahkan obesitas sehingga semakin kurang antusias melakukan gerakan-
gerakan di bawah bimbingan seorang guru PJOK. Sehingga banyak siswa

tidak terlalu fokus pada saat proses pembelajaran serta sering menguap pada



saat guru menjelaskan pembelajaran. Hal ini dubuktikan dari 164 orang siswa
hanya hanya 74 (45%) siswa yang fokus dan bersemangat pada saat proses
pembelajaran berlangsung. Karena anak yang mempunyai gizi yang kurang
akan menyebabkan terganggunya fungsi indera dan syaraf yang akan
digunakan dalam proses transfer ilmu sehingga tujuan pembelajaran tidak
tercapai.

Untuk meraih status gizi yang baik tidaklah mudah karena banyak
factor mempenaruhi dari pemenuhi dari status gizi siswa tersebut yaitu
ekonomi keluarga, pola asuh orang tua, peran guru penjasorkes, siswa itu
sendiri. Hal ini juga sependapat Menurut Tri Haryanti (2010:4), ada beberapa
faktor yang mempengaruhi kekurangan gizi pada siswa antara lain, kurangnya
pengetahuan orang tua mengenai makanan bergizi, status sosial dan ekonomi
orang tua. Maka peran orang tua juga sangat penting sebagai kontrol gizi
dalam lingkungan rumabh.

Dari penyelasan diatas dapat dikatakan bahwa faktor — faktor yang
mempengaruhi status gizi yaitu ; pola asuh orang tua, karena pola asuh orang
tua merupakn hal yang paling penting terhadap keberhasilan siswa dalam
mencapi status gizi yang baik, selain ini ekonomi orang tua merupakan faktor
penentu dalam meraih status, karena ekonomi keluarga yang memadai dapat
memenuhi gizi anak dengan baik begitu juga sebaliknya jika ekonomi orang
tua tidak memadai maka berdampak terhadap gizi anak. Serta pera guru
penjasorkes sangat membantu siswa dalam mencapai status gizi yang baik,

jika guru berperan aktif menjelaskan pentingnya gizi ke siswanya maka siswa



akan mempunyai gizi yang baik. Dan lingkungan siswa juga merupakan
modal utama dalam memperoleh gizi anak karna jika anak bergaul dengan
orang yang tidak acuh dengan gizi maka anak tersebut tidak dapat mencapai
gizi yang baik.

Berdasarkan permasalahan yang muncul maka peneliti tertarik
mengangkat sebuah judul tetang “ Tinjauan Status Gizi siswa Sekolah Dasar
31 Pasar Ambacang Kota Padang untuk mengetahui penyebab dari
permasalahan tersebut.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas,maka factor — factor
penyebab dari masalah tersebut sebagai berikut :
1. Status gizi
2. Pola asuh orang tua
3. Ekonomi keluarga
4. Lingkungan siswa
5. Peran guru penjasorkes
. Pembatasan Masalah

Berawal dari permasalahan yang ada dan untuk menghindari
kemungkinan permasalahn yang meluas, karena keterbatasan kemampuan,
pengetahuan, dan waktu maka dalam penelitian ini hanya dibatasi pada
penelitian tentang status gizi siswa Sekolah Dasar 31 Pasar Ambacang Kota

Padang.



D. Rumusan Masalah
Sesuai dengan batasan masalah di atas, maka dapat ditarik rumusan
masalah sebagai berikut “Bagaimanakah Status Gizi Siswa Sekolah Dasar 31
Pasar Ambacang Kota Padang ?
E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Status Gizi Siswa Sekolah
Dasar 31 Pasar Ambacang Kota Padang
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak
terkait antara lain :
1. Manfaat teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi reverensi dan
informasi bagi ilmu pengetahuan yaitu sebagai sarana pengembangan ilmu
pendidikan jasmani dan keolahragaan khususnya tentang status gizi
2. Manfaat praktis
a. Bagi sekolah
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi informasi dan bahan
pertimbangan bagi sekolah untuk melakukan peningkatan atau
perbaikan gizi terhadap peserta didiknya.
b. Bagi akademisi
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bagian dari kontribusi civitas
akademisi dalam wujud pengabdian masyarakat khususnya bidang

kesehatan jasmani.



C.

Bagi guru pendidikan jasmani dan kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai bahan acuan dan
pertimbangan serta menjadikan guru lebih memperhatikan status gizi
anak didiknya.

Bagi siswa

Hasil penelitian ini diharapkan para siswa lebih memperhatikan dan
mengetahui status gizi mereka.

Bagi orang tua

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadikan orang tua lebih
memahami tentang gizi bagi anak-anaknya dan lebih selekstif

menyajikan hidangan dengan gizi seimbang bagi anak-anaknya



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan
pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa status gizi siswa Sekolah Dasar
31 Ambacang Kota Padang berada pada kategori normal dengan persentase
56%, kurus 36%, dan gemuk 8%.
B. Saran-Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang
dapat disampaikan yaitu:
1. Bagi orang tua agar meningkatkan asupan gizi anak serta mengatur waktu
dengan seimbagn antara aktivitas fisik, belajar, dan istirahat.
2. Bagi guru agar berperan aktif untuk memberikan kesadaran tentang status
gizi bagi siswa.
3. Perlunya menyertakan variabel-variabel bebas yang lain agar diketahui

variabel yang dominan dalam mempengarui status gizi siswanya.
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