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ABSTRAK 

 

 

Efrita Sari. 2015. “Pengaruh Penggunaan Teknik Mind Mapping terhadap 

Keterampilan Menulis Dongeng Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 

Painan Kabupaten Pesisir Selatan”. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, Jurusan Bahasa dan 

Sastra Indonesia dan Daerah, Fakultas Bahasa dan Seni, 

Universitas Negeri Padang.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh 

penggunaan teknik mind mapping terhadap keterampilan menulis dongeng siswa 

kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan. Teori yang digunakan 

dalam penelitian ini, yaitu (1) keterampilan menulis dongeng dan (2) penerapan 

teknik mind mapping.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode 

eksperimen. Rancangan penelitian ini adalah eksperimen dengan one group 

pretest-posttest design. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Negeri 

2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan yang terdaftar 2014/2015. Sampel dalam 

penelitian ini ditentukan dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Variabel penelitian ini adalah keterampilan menulis dongeng sesudah 

menggunakan teknik mind mapping dan sebelum menggunakan teknik mind 

mapping. Data penelitian ini adalah skor hasil tes keterampilan menulis dongeng 

sesudah menggunakan teknik mind mapping siswa kelas VII SMP Negeri 2 

Painan Kabupaten Pesisir Selatan dan skor hasil tes keterampilan menulis 

dongeng sebelum menggunakan teknik mind mapping siswa kelas VII SMP 

Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan. Keterampilan menulis dongeng 

sesudah menggunakan teknik mind mapping dan sebelum menggunakan teknik 

mind mapping dibandingkan dengan menggunakan rumus uji-t untuk mengetahui 

ada atau tidaknya pengaruh yang terjadi. Instrumen penelitian ini adalah tes unjuk 

kerja, yaitu tes menulis dongeng. 

Hasil penelitian ini ada tiga. Pertama, keterampilan menulis dongeng 

siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan sebelum 

menggunakan teknik mind mapping berada pada kualifikasi cukup (60). Kedua, 

keterampilan menulis dongeng siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten 

Pesisir Selatan sesudah menggunakan teknik mind mapping berada pada 

kualifikasi baik (80,2). Ketiga, berdasarkan hasil uji-t, hipotesis alternatif (H1) 

diterima pada taraf siginifikansi 95% dan derajat kebebasan (dk) = n1 + n2 – 2 

karena thitung  > ttabel (6,64 > 1,67). 

Berdasarkan hasil penelitian ini disimpulkan bahwa keterampilan menulis 

dongeng siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan sesudah 

menggunakan teknik mind mapping (rata-rata 80,2) lebih baik dibandingkan 

sebelum menggunakan teknik mind mapping (rata-rata 60).  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Bahasa merupakan alat komunikasi yang efektif bagi kehidupan manusia. 

Bahasa digunakan sebagai alat komunikasi dalam berbagai macam situasi untuk 

menyampaikan gagasan, pikiran, dan perasaan yang ada pada diri manusia yang 

dituangkan baik secara lisan maupun tulisan. Proses pembelajaran bahasa secara 

edukatif  memiliki empat aspek keterampilan berbahasa. Keterampilan berbahasa 

itu mencakup keterampilan menyimak, keterampilan berbicara, keterampilan 

membaca, dan keterampilan menulis.  

Menulis mempunyai banyak fungsi yang sangat penting bagi 

pengembangan intelektual seseorang, salah satunya yaitu untuk mengemukakan 

sesuatu. Melalui pembelajaran keterampilan menulis, siswa diarahkan untuk 

terampil berkomunikasi secara tertulis. Keterampilan berkomunikasi secara 

tertulis dapat diwujudkan dengan melakukan kegiatan menulis berbagai jenis 

tulisan, di antaranya menulis dongeng. Menulis dongeng merupakan jenis 

karangan narasi yang dapat mengembangkan kemampuan berpikir dan imajinasi 

siswa. Oleh sebab itu, menulis dongeng sangat penting diajarkan kepada siswa. 

Pembelajaran keterampilan menulis dongeng terintegrasi dalam standar isi 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) SMP kelas VII, antara lain 

terdapat pada Standar Kompetensi (SK) 8, yaitu mengekspresikan pikiran, 

perasaan, dan pengalaman melalui pantun dan dongeng. Kompetensi Dasar (KD) 

8.2, yaitu menuliskan kembali dengan bahasa sendiri dongeng yang 
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diperdengarkan. Tujuan utama SK dan KD tersebut adalah melatih siswa menulis 

sebuah dongeng. Hal tersebut menjadi alasan dipilihnya keterampilan menulis 

dongeng sebagai aspek keterampilan siswa yang diteliti.  

Berdasarkan pengamatan lapangan di SMP Negeri 2 Painan Kabupaten 

Pesisir Selatan, ditemukan beberapa kelemahan dalam menulis dongeng. 

Kelemahan tersebut dapat dideskripsikan sebagai berikut. Pertama, kurangnya 

pengetahuan siswa tentang menulis. Kedua, teknik yang digunakan kurang 

bervariasi, sehingga siswa sulit dalam menulis dongeng. Ketiga, kemampuan 

menulis siswa masih kurang. Keempat, teknik mind mapping belum digunakan 

dalam pembelajaran menulis dongeng. Oleh karena itu, penulis merasa perlu 

untuk mengetahui dan meneliti lebih jauh tentang pembelajaran kemampuan 

menulis dongeng dengan teknik mind mapping siswa kelas VII SMP Negeri 2 

Painan Kabupaten Pesisir Selatan. Teknik ini merupakan salah satu upaya untuk 

mengetahui hasil proses pembelajaran kemampuan menulis siswa kelas VII  SMP 

Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan. 

Teknik mind mapping merupakan suatu pendekatan yang lebih efektif, 

membantu otak berpikir secara teratur, memasukkan informasi ke dalam otak, dan 

mengambil informasi dari otak. Ini cara yang paling kreatif dan inovatif dalam 

membuat catatan karena memetakan pikiran. Teknik mind mapping atau sering 

disebut juga mind mapping dapat menghilangkan kebosanan dalam mencatat cara 

tradisional, sehingga dalam hal ini otak akan lebih cepat mencerna, mengingat 

serta mengembangkan catatan yang telah dibuat. 
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Konsep kerja mind mapping sama dengan cara otak bekerja. Saat otak 

menerima informasi, otak akan berusaha menghubungkan dengan informasi lain 

yang sudah ada sebelumnya. Mind mapping juga dapat membantu 

mengembangkan ide karena dimulai dari suatu ide utama dan kemudian 

memecahkan menjadi ide-ide yang lebih rinci. Melihat dari beberapa kelebihan 

mind mapping itu, penulis ingin menggunakan teknik ini dalam pembelajaran 

menulis dongeng siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir 

Selatan. Di dalam menggunakan teknik mind mapping siswa dituntun untuk 

mengembangkan imajinasi sehingga diharapkan siswa dapat menulis sebuah 

dongeng dengan baik. 

 Alasan dipilihnya SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan 

sebagai objek penelitian, yaitu (1) SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir 

Selatan merupakan tempat dilaksanakannya Praktik Lapangan Kependidikan 

(PPL-K), sehingga proses belajar mengajar yang dilakukan di sekolah tersebut 

diketahui dengan baik dan (2) SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan 

belum pernah menggunakan teknik mind mapping dalam pembelajaran, 

khususnya dalam pembelajaran keterampilan menulis dongeng. Selanjutnya, 

alasan dipilihnya siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan 

sebagai subjek penelitian, yaitu (1) siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan 

Kabupaten Pesisir Selatan mudah dikontrol selama pembelajaran berlangsung dan 

(2) siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan mengalami 

banyak permasalahan dalam menulis dongeng, sehingga diperlukan solusi untuk 

memecahkan permasalahan tersebut, di antaranya dengan menggunakan teknik 
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mind mapping dalam pembelajaran. Untuk itu, penelitian ini diberi judul 

“Pengaruh Penggunaan Teknik Mind Mapping terhadap Keterampilan Menulis 

Dongeng Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan”.  

 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

Pertama, kurangnya pengetahuan siswa tentang menulis. Kedua, teknik yang 

digunakan tidak bervariasi, sehingga siswa sulit dalam menulis dongeng. Ketiga, 

kemampuan menulis siswa masih kurang. Keempat, teknik mind mapping belum 

digunakan dalam pembelajaran menulis dongeng. 

 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan  identifikasi masalah di atas, masalah dalam penelitian ini 

dibatasi pada pengaruh teknik mind mapping terhadap keterampilan menulis 

dongeng siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan. 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, ada tiga rumusan masalah dalam 

penelitian ini. Pertama, berapakah tingkat keterampilan menulis dongeng  siswa 

kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan sebelum menggunakan 

teknik mind mapping? Kedua, berapakah tingkat keterampilan menulis dongeng 

siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan sesudah 

menggunakan teknik mind mapping? Ketiga, adakah pengaruh dalam penerapan 

teknik mind mapping terhadap pembelajaran keterampilan menulis dongeng siswa 

kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan? 
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E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan perumusan masalah, tujuan penelitian ini adalah sebagai 

berikut. Pertama, untuk mendeskripsikan tingkat keterampilan menulis dongeng  

siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan sebelum 

menggunakan teknik mind mapping. Kedua, untuk mendeskripsikan tingkat 

keterampilan menulis dongeng siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten 

Pesisir Selatan sesudah menggunakan teknik mind mapping. Ketiga, untuk 

mendeskripsikan pengaruh dalam penerapan teknik mind mapping terhadap 

pembelajaran keterampilan menulis dongeng siswa kelas VII SMP Negeri 2 

Painan Kabupaten Pesisir Selatan. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pihak-pihak sebagai 

berikut. Pertama, bagi guru bidang studi bahasa dan sastra Indonesia sebagai 

bahan masukan dalam menggunakan teknik pembelajaran, sehingga siswa dapat 

memahami konsep pelajaran tersebut dan mudah meningkatkan aktivitas belajar 

siswa. Kedua, bagi siswa dapat digunakan untuk meningkatkan kegiatan belajar 

dan mengoptimalkan kemampuan berpikir. Ketiga, bagi peneliti selanjutnya 

sebagai bahan masukan. 

 

G. Definisi Operasional  

Untuk menghindari terjadinya kesalahan penafsiran dalam penelitian, 

penulis merasa perlu memberikan definisi operasional. Definisi operasional dalam 

penelitian ini ada tiga, ketiga definisi tersebut adalah sebagai berikut. 
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1. Pengaruh  

Pengaruh merupakan efek atau akibat yang ditimbulkan oleh suatu teknik 

atau perlakuan, dimana suatu keadaan yang menyebabkan hubungan timbal balik, 

atau hubungan sebab akibat antara apa yang mempengaruhi dengan apa yang 

dipengaruhi. Dalam hal ini, pengaruh yang diteliti adalah pengaruh penggunaan 

teknik mind mapping terhadap keterampilan menulis dongeng siswa kelas VII 

SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan. 

2. Keterampilan Menulis Dongeng 

Keterampilan menulis dongeng adalah kemampuan siswa memaparkan 

suatu kisah kehidupan tidak nyata dalam bahasa tulis, sehingga pembaca dapat 

memperoleh pesan  dan pengetahuan sesuai dengan yang diungkapkan dalam 

tulisan tersebut. Keterampilan ini dapat diukur dengan menggunakan tes unjuk 

kerja berupa tes menulis dongeng. 

3. Teknik Mind Mapping 

Teknik mind mapping adalah salah satu teknik pembelajaran yang 

menitikberatkan pada kerangka berpikir. Dengan menggunakan mind mapping 

dalam pembelajaran, diharapkan siswa dapat memahami materi (keterampilan 

menulis dongeng) dengan baik, sehingga siswa dapat mencapai tujuan 

pembelajaran. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada Bab IV, disimpulkan 

empat hal berikut. Pertama, keterampilan menulis dongeng sesudah menggunakan 

teknik mind mapping siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir 

Selatan berada pada kualifikasi Baik (B) dengan nilai rata-rata 80,2. Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM) kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir 

Selatan untuk mata pelajaran bahasa Indonesia adalah 70. Jika KKM tersebut 

dibandingkan dengan rata-rata keterampilan menulis dongeng sesudah 

menggunakan teknik mind mapping, disimpulkan bahwa siswa kelas VII SMP 

Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan sudah memenuhi KKM. 

Kedua, keterampilan menulis dongeng sebelum menggunakan teknik mind 

mapping  siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan berada 

pada kualifikasi Cukup (C) dengan nilai rata-rata 60. Jika niai rata-rata tersebut 

dibandingkan dangan KKM, disimpulkan bahwa keterampilan menulis dongeng 

sebelum menggunakan teknik mind mapping siswa kelas VII SMP Negeri 2 

Painan Kabupaten Pesisir Selatan belum memenuhi KKM. 

Ketiga, berdasarkan hasil uji-t, disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan terhadap penggunaan teknik mind mapping dalam pembelajaran 

keterampilan menulis dongeng siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten 

Pesisir Selatan karena nilai  thitung > ttabel. Jadi, disimpulkan bahwa keterampilan 

menulis dongeng siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan 
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sesudah menggunakan teknik mind mapping lebih baik daripada sebelum 

menggunakan teknik mind mapping. Hal tersebut juga terbukti dalam pelaksanaan 

pembelajaran yang menunjukan suasana yang menyenangkan, tidak monoton, dan 

siswa aktif dalam pembelajaran. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian maka 

dikemukakan saran-saran sebagai berikut. Pertama, penggunaan teknik mind 

mapping lebih berperan penting dalam meningkatkan keterampilan menulis 

dongeng siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan. Kedua, 

guru mata pelajaran Bahasa Indonesia dalam proses pembelajaran dapat 

menggunakan teknik mind mapping agar siswa lebih tertarik untuk mengikuti 

pelajaran, sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Ketiga, disarankan 

kepada siswa-siswa kelas VII SMP Negeri 2 Painan Kabupaten Pesisir Selatan 

untuk selalu giat dalam menulis, karena menulis memudahkan berpikir dan dapat 

menolong berpikir secara kritis. Keempat, peneliti lain sebagai masukan dan 

perbandingan dalam melakukan penelitian yang berkaitan dengan masalah ini. 
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