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ABSTRAK 

 

Gemrivel (2016) :  Kebiasaan Belajar Siswa Kelas X Pada Mata Pelajaran 

Geografi di SMA Negeri 1 Batang Kapas Kabupaten 

Pesisir Selatan 

 

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 Batang Kapas Kabupaten Pesisir 

Selatan dengan tujuan untuk mendapatkan gambaran, menganalisis dan 

membahas data tentang kebiasaan belajar siswa di kelas, kebiasaan belajar siswa 

di luar kelas, dan kebiasaan belajar siswa di rumah. 

Penelitian ini tergolong pada penelitian deskriptif, pendekatan yang 

digunakan kualitatif. Informan  penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling.Teknik purposive sampling ini dilakukan dengan cara mengambil subjek 

berdasarkan atas adanya pertimbangan tertentu.Informan kunci dalam penelitian 

ini berjumlah sembilan orang siswa dan informan pendukung lainnya adalah guru 

geografi, wali kelas, petugas pustaka, orang tua siswa, ketua kelas, dan saudara 

siswa sehingga semua informan berjumlah dua puluh sembilan orang. Teknik 

pengumpulan data yang dilakukan adalah observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Pengolahan dan analisis data yang digunakan adalah reduksi data, 

penyajian data, kesimpulan. Pengecekan keabsahan data didasarkan pada kriteria 

derajat kepercayaan dengan teknik ketekunan pengamatan, trianggulasi, dan 

diskusi teman sejawat. 

Penelitian ini menemukan bahwa : (1) Siswa kelas X SMA Negeri 1 Batang 

Kapas memiliki kebiasaan belajar di kelas yang kurang baik, hal ini dapat dilihat 

dari kurangnya persiapan siswa sebelum proses pembelajaran dan kurangnya 

perhatian dan keaktifan siswa pada saat belajar geografi. (2) Siswa memanfaatkan 

jam istirahat memang untuk beristirahat seperti makan dan minum di kantin, 

mengobrol dan bercanda-canda dengan teman di luar kelas. Ada juga sebagian 

siswa setelah makan dan minum memanfaatkan jam istirahat untuk belajar seperti 

mencari bahan pelajaran, membuat catatan, dan berdiskusi baik di perpustakaan 

maupun di tempat lain (lingkungan sekolah)(3) Siswa SMA Negeri 1 Batang 

Kapas memiliki jadwal belajar pada malam hari seperti membuat tugas dan 

membaca materi pelajaran dan belajar sehari sebelum ujian dengan cara 

menghafal seluruh materi pelajaranapabila besoknya ada ujian (4) Faktor 

kebiasaan belajar siswa di sekolah dan di rumah kurang baik dapat dilihat dari 

kurangnya keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran serta kurangnya minat 

belajar siswadan kepedulian orang tua. 

 

Kata kunci : Kebiasaan Belajar, Pembelajaran Geografi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Di era globalisasi seperti sekarang mutlak menuntut seseorang untuk 

membekali diri dengan ilmu pengetahuan agar dapat bersaing dan 

mempertahankan diri semakin kerasnya kehidupan dunia dan berbagai tantangan 

yang mau tidak mau harus dihadapi. Melalui pendidikan seseorang dapat 

memperoleh ilmu pengetahuan yang mereka butuhkan baik melalui pendidikan 

formal dan non formal.  

Pendidikan pada dasarnya bertujuan untuk mengantarkan siswa menuju 

perubahan-perubahan, seperti halnya tujuan pendidikan nasional yang telah 

dirumuskan di dalam Undang-Undang RI No.20 tahun 2003 yaitu:   

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia beriman 

dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berahklak mulia, sehat 

berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab.  

 

Pemerintah telah melakukan berbagai inovasi dan program untuk 

meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia, antara lain menyempurnakan 

kurikulum, pengadaan buku ajar, peningkatan mutu guru dan tenaga kependidikan 

lainnya melalui pelatihan dan peningkatan kualitas pendidikan mereka, 

peningkatan manajemen pendidikan dan pengadaan fasilitas lainnya yang 

meskipun semuanya itu belum menampakkan hasil yang menggembirakan. 

Salah satu indikator pendidikan berkualitas adalah perolehan hasil belajar 

yang maksimal oleh siswa, baik itu hasil belajar dalam bentuk kognitif, afektif 
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maupun psikomotor. Hasil belajar siswa sangat dipengaruhi oleh kegiatan proses 

pembelajaran yang didalamnya terdapat beberapa faktor yang merupakan penentu 

lancar atau tidaknya kegiatan proses pembelajaran menurut Dalyono (2005) 

faktor- faktor itu adalah : 

1. Internal yaitu : kesehatan intelegensi ,bakat, minat, motivasi dan cara belajar 

siswa. 

2. Eksternal yaitu : orang tua, guru, sarana prasarana pendidikan dan lingkungan 

masyarakat. Salah satu bagian dari faktor eksternal adalah kebiasaan belajar 

siswa. Sikap dan perilaku siswa dalam belajar sehari –hari akan menjadi suatu 

kebiasaan siswa.  

Kebiasaan belajar yang baik memainkan peranan yang terpenting bagi para 

siswa yang sukses. Kecerdasan tidak dianggap sebagai faktor utama untuk 

mencapai sukses itu. Tetapi tentu saja intelegensi yang tinggi kalau didukung 

kebiasaan yang baik dan dilandasi minat yang besar pasti akan mendatangkan 

sukses dalam belajar. Kebiasaan belajar yang baik itu seperti : melakukan belajar 

secara teratur setiap hari, mempersiapkan semua keperluan belajar pada malam 

harinya sebelum keesokan harinya berangkat sekolah, senantiasa hadir di kelas 

sebelum belajar dimulai, terbiasa belajar sampai paham betul dan bahkan tuntas 

tak terlupakan lagi, terbiasa mengunjungi perpustakaan untuk menambah bacaan 

atau melihat buku referensi mencari arti istilah-istilah ilmiah (Gie,1995). 

Sekolah merupakan sebuah lembaga yang sangat berperan dalam 

menumbuhkan kebiasaan belajar siswa. Setiap sekolah memiliki aturan dan tata 
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tertib belajar tersendiri untuk mencapai visi, misi dan tujuan sekolah tersebut. 

Dengan adanya aturan tersebut diharapkan setiap siswa memiliki kebebasan 

belajar yang baik, baik di lingkungan sekolah, di rumah maupun di lingkungan 

masyarakat. Selain itu, kebiasaan belajar di rumah juga mempengaruhi hasil 

belajar siswa. Siswa yang sudah terbiasa belajar di rumah dan sering mengulang-

ulang pelajaran di rumah akan memiliki hasil belajar yang lebih baik dari pada 

siswa yang tidak belajar di rumah. 

Namun, kenyataan di lapangan pada umumnya hasil belajar masih tergolong 

rendah khususnya pada mata pelajaran geografi di SMA Negeri 1 Batang Kapas. 

Hal ini dapat dilihat dari hasil ujian mid semester geografi kelas X sebagai 

berikut:  

Tabel 1  

Nilai Rata-rata Mid Semester II Geografi Siswa Kelas X  

SMA N 1 Batang Kapas 

 

No Kelas KKM Rata-rata 

1 X. 8 80 60,83 

2 X. 9 80 57,17 

3 X. 10 80 58,52 

Jumlah 80 58,84 

              Sumber : Tata Usaha SMA Negeri 1 Batang Kapas, 2016 

Banyak faktor penyebab rendahnya hasil belajar siswa, salah satu 

diantaranya adalah kebiasaan siswa yang tidak teratur, tidak disiplin dan kurang 

bersemangat, tidak tahu bagaimana cara berkonsentrasi dalam belajar, dan 

mengabaikan masalah pengaturan waktu dalam belajar. Disamping itu juga bisa 
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dilihat dari cara menyelesaikan tugas-tugas yang tidak mandiri dengan 

mengharapkan bantuan teman-teman tanpa usaha yang memadai. Menurut 

Sudjana (2010) mengemukan, keberhasilan siswa dalam mengikuti pelajaran 

banyak bergantung pada kebiasaan belajar yang teratur dan berkesinambungan. 

Kebiasaan belajar merupakan salah satu faktor internal yang dapat mempengaruhi 

hasil belajar siswa. 

Kebiasaan belajar merupakan bakat alamiah yang berasal dari faktor 

bawaan, tetapi merupakan perilaku yang dipelajari dengan sengaja dan sadar 

selama beberapa waktu. Karena diulang sepanjang waktu, beberapa perilaku itu 

menjadi terbiasa sehingga akhirnya menjadi terlaksana secara spontan tanpa 

memerlukan fikiran sadar sebagai tanggapan otomatis terhadap suatu proses 

belajar. Oleh karena itu penting sekali dalam mengenali kebiasaan belajar yang 

tepat untuk masing-masing individu (Gie,1995).  

Berdasarkan uraian di atas jelaslah bahwa kebiasaan belajar diduga sangat 

menentukan hasil belajar siswa. Oleh karena itu menjadi landasan bagi   peneliti 

untuk mengadakan penelitian dengan judul :” Kebiasaan Belajar Siswa Kelas X 

pada Mata Pelajaran Geografi di  SMA Negeri 1 Batang Kapas Kabupaten 

Pesisir Selatan.” 
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B. Fokus Penelitian 

Berdasarkan latar belakang, fokus penelitian ini adalah bagaimana 

kebiasaan belajar siswa kelas X pada mata pelajaran geografi di SMA Negeri 1 

Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan. 

C. Pertanyaan Penelitian 

Banyak hal yang menjadi permasalahan mengenai permasalahan kebiasaan 

belajar antara lain: 

1. Bagaimana kebiasaan belajar siswa di kelas? 

2. Bagaimana kebiasaan belajar siswa di luar kelas ( di lingkungan sekolah ) 

3. Bagaimana kebiasaan belajar siswa di rumah ? 

D. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan perumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka 

penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran, menganalisis dan 

membahas data tentang : 

1. Kebiasaan belajar siswa kelas X pada mata pelajaran geografi di kelas . 

2. Kebiasaan belajar siswa kelas X pada mata pelajaran geografi di luar kelas 

( di lingkungan sekolah)? 

3. Kebiasaan belajar siswa kelas X pada mata pelajaran geografi di rumah. 
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E. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian diharapkan bermanfaat :  

1. Bagi penulis : sebagai tugas akhir dalam penyelesaian program strata 1 

(satu) pada Jurusan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri 

Padang.  

2. Bagi siswa : sebagai pedoman dalam pengembangan kebiasaan belajar 

baik di sekolah maupun di rumah.  

3. Bagi sekolah: hasil penelitian ini diharapkan lebih mengenal siswanya 

secara lebih profesional, terutama dalam hal kebiasaan dalam belajar. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat menarik 

kesimpulan kebiasaan belajar siswa kelas X pada mata pelajaran geografi di SMA 

Negeri 1 Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan yaitu: 

1. Siswa SMA Negeri 1 Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan pada umumnya 

memiliki kebiasaan belajar di kelas yang kurang baik, hal ini dapat dilihat dari 

kurangya persiapan siswa sebelum proses pembelajaran dan kurangnya 

perhatian dan keaktifan siswa pada saat belajar geogarfi. 

2. Siswa SMA Negeri 1 Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan pada umumnya 

memanfaatkan jam istirahat memang untuk beristirahat seperti makan dan 

minum di kantin, mengobrol dan bercanda-canda dengan teman di luar kelas. 

Ada juga sebagian siswa setelah makan dan minum memanfaatkan jam 

istirahat untuk belajar seperti mencari bahan pelajaran, membuat catatan, dan 

berdiskusi baik di perpustakaan maupun di tempat lain (lingkungan sekolah) 

3. Siswa SMA Negeri 1 Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan pada umumnya 

memiliki jadwal belajar pada malam hari seperti membaca materi pelajaran, 

membuat tanda-tanda/catatan-catatan di buku catatan dengan cara mencatat 

inti-inti dari materi pelajaran, mengerjakan tugas di sekolah dengan mencontoh 

jawaban teman, kebiasaan belajar siswa dalam menghadapi ujian adalah belajar 

sehari sebelum ujian dengan cara menghafal seluruh materi pelajaran. 

4. Faktor-faktor kebiasaan belajar siswa yang kurang baik pada siswa SMA 

Negeri 1 Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan dapat dilihat dari kurangnya 
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keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran, dan kurangnya minat belajar 

siswa dan kepedulian orang tua 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan di atas, penulis mengajukan beberapa saran sebagai 

berikut: 

1. Guru-guru sebaiknya mengarahkan siswa-siswi SMA Negeri 1 Batang Kapas 

agar memiliki kebiasaan belajar yang baik sehingga dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa. 

2. Orang tua sebaiknya mengawasi anak-anaknya dalam belajar di rumah 

sehingga dapat meningkatkan kualitas pendidikan anaknya. 

3. Sebaiknya ada suatu pertemuan antara guru dengan orang tua murid untuk 

membahas masalah yang di hadapi siswa baik di sekolah maupun di rumah. 
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