
 
 

 

 
 

PENGARUH TEKNIK COLLABORATIVE STRATEGIC READING (CSR) 

TERHADAP KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN  

SISWA KELAS XI SMA NEGERI 1 RANAH PESISIR 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu untuk memenuhi sebagian persyaratan 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan  

 

 

 

 

 

 

VIOLA DIERA REFONA 

NIM 17016188/2017 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BAHASA INDONESIA  

JURUSAN BAHASA DAN SASTRA INDONESIA DAN DAERAH 

FAKULTAS BAHASA DAN SENI 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2021 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
 

ABSTRAK 

Viola Diera Refona, 2021. “Pengaruh Teknik Collaborative Strategic Reading 

(CSR) terhadap Kemampuan Membaca Pemahaman Siswa Kelas XI SMA 

Negeri 1 Ranah Pesisir.” Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa 

Indonesia, Jurusan Bahasa dan Sastra Indonesia, Fakultas Bahasa dan Seni, 

Universitas Negeri Padang. 

 

Tujuan penelitian ini ada tiga. Pertama, mendeskripsikan kemampuan 

membaca pemahaman sebelum menggunakan teknik Collaborative Strategic 

Reading (CSR) terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas XI SMA 

Negeri 1 Ranah Pesisir. Kedua, mendeskripsikan kemampuan membaca 

pemahaman sesudah menggunakan teknik Collaborative Strategic Reading (CSR) 

terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah 

Pesisir. Ketiga, menganalisis pengaruh teknik Collaborative Strategic Reading 

(CSR) terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas XI SMA Negeri 1 

Ranah Pesisir. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen. 

Rancangan penelitian ini adalah one group pretest and posttest design. Populasi 

dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir yang 

terdaftar tahun pelajaran 2020/2021 sebanyak 307 orang. Sampel dalam penelitian 

ini sebanyak 35 orang siswa yang ditentukan dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Variabel penelitian ini adalah kemampuan membaca 

pemahaman sebelum dan sesudah menggunakan teknik Collaborative Strategic 

Reading siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir. Data dianalisis dengan 

rumus persentase, rumus rata-rata hitung, dan uji-t. Instrumen penelitian ini adalah 

tes objektif, yaitu tes kemampuan membaca pemahaman teks cerpen sebelum dan 

sesudah menggunakan Collaborative Strategic Reading. 

Hasil penelitian ini ada tiga, yaitu sebagai berikut. Pertama, kemampuan 

membaca pemahaman siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir sebelum 

menggunakan teknik Collaborative Strategic Reading berada pada kualifikasi 

Lebih dari Cukup (LdC) dengan nilai rata-rata 68,17. Kedua, kemampuan 

membaca pemahaman siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir sesudah 

menggunakan teknik Collaborative Strategic Reading berada pada kualifikasi 

Baik (B) dengan nilai rata-rata 83,37. Ketiga, berdasarkan  uji-t, hipotesis 

alternatif (H1) diterima pada taraf signifikan 95% dan derajat kebebasan (dk) = n-

1 karena thitung>ttabel, yaitu 6,10>1,68. Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian 

hipotesis dapat disimpulkan bahwa penggunaan teknik Collaborative Strategic 

Reading berpengaruh secara signifikan terhadap kemampuan membaca 

pemahaman siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir. Oleh karena itu, teknik 

ini dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif teknik pembelajaran kemampuan 

membaca pemahaman di tingkat SLTA. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Mata pelajaran bahasa Indonesia merupakan mata pelajaran wajib yang 

diberikan kepada siswa dari jenjang sekolah dasar sampai dengan perguruan 

tinggi. Hal ini karena bahasa Indonesia merupakan bahasa nasional dan juga 

bahasa negara Indonesia. Pembelajaran bahasa Indonesia pada hakikatnya adalah 

membelajarkan peserta didik tentang keterampilan berbahasa Indonesia yang baik 

dan benar sesuai tujuan dan fungsinya. 

Kemampuan berbahasa meliputi enam aspek, yaitu menyimak, berbicara, 

membaca, menulis, menyaji, dan memirsa. Keenam kemampuan tersebut 

diajarkan kepada siswa agar mampu berkomunikasi, baik secara lisan maupun 

tulis. Keenam aspek tersebut saling berkaitan dan tidak dapat dipisahkan antara 

yang satu dengan yang lain. Hal itu menunjukkan bahwa setiap kemampuan 

berhubungan dengan proses berpikir yang mendasari seseorang mampu berbahasa. 

Membaca memiliki peranan penting sebagai kunci utama untuk memperoleh 

ilmu pengetahuan. Proses belajar sebagai sarana untuk memperoleh ilmu 

pengetahuan lebih banyak melibatkan terhadap kemampuan membaca. Melalui 

kegiatan membaca, seseorang dapat menggali informasi dan berkomunikasi secara 

mudah. Oleh karena itu, membaca merupakan aktivitas yang wajib dilakukan bagi 

siapapun terutama bagi pelajar.  

Keterampilan membaca merupakan suatu kemampuan yang sangat besar 

pengaruhnya terhadap usaha pengembangan dan pembinaan kemampuan 

berbahasa siswa. Kemampuan membaca berpengaruh penting terhadap 

1 
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perkembangan otak seseorang, karena membaca bukanlah sekedar bakat yang 

dibawa sejak lahir, melainkan dibiasakan, diusahakan, dan dijadikan sikap. Oleh 

karena itu,  kemampuan membaca penting untuk dikembangkan karena dengan 

membaca akan membuka pikiran dan menambah pemahaman. 

Wahyuni (dalam Fitrianita, 2017:102) memaparkan bahwa dari laporan 

Dunia No 16369-IND dan studi IEA (Internasional Association for the Evolution 

of Achievermen) di Asia Timur, meunjukkan bahwa membaca yang terendah di 

pegang oleh negara Indonesia. Banyak siswa yang lancar membaca, tetapi kurang 

memahami isi bacaannya. Sejalan dengan (Surabaya Online Com, 15/10/2010), 

menyatakan bahwa hasil penilaian yang dilakukan oleh Program Usaid Prioritas 

terhadap 15941 orang siswa yang disampel di tujuh provinsi di Indonesia (Aceh, 

Sumatra Utara, Banten, Jawa Barat, Jawa Tengah, Jawa Timur, dan Sulawesi 

Selatan) mulai tahun 2012-2015, menyatakan bahwa banyak siswa yang lancar 

membaca, tetapi kurang memahami makna teks yang dibaca. 

Untuk mencapai kemampuan siswa dalam membaca pemahaman yang 

optimal, guru sangat berperan penting dalam proses pembelajaran. Guru sebagai 

fasilitator harus berusaha menciptakan kondisi pembelajaran yang efektif, guru 

dituntut untuk kreatif dalam menyajikan pembelajaran baik dalam menggunakan 

pendekatan, strategi, metode, ataupun teknik agar pembelajaran membaca 

pemahaman menjadi suatu hal yang menyenangkan dan dapat melibatkan siswa 

saat pembelajaran berlangsung. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang telah dilakukan oleh 

peneliti di SMA Negeri 1 Ranah Pesisir menunjukkan bahwa peserta didik kurang 

memiliki minat dan motivasi untuk membaca, sehingga kemampuan peserta didik 
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dalam membaca pemahaman kurang maksimal. Menurut guru bahasa Indonesia 

SMA Negeri 1 Ranah Pesisir Ibu Nuranis, S.Pd., kemampuan membaca 

pemahaman relatif rendah yang masih berada di bawah standar KKM, yaitu 80. 

Hal ini disebabkan oleh beberapa permasalahan sebagai berikut. Pertama, siswa 

tidak terlatih dalam memahami isi bacaan yang mencakup ide pokok, pikiran 

penjelas, dan menarik kesimpulan. Kedua, kegiatan membaca membuat siswa 

menjadi mengantuk karena tidak terbiasa diberi bacaan yang cukup panjang 

dengan bahasa yang sulit. Ketiga, siswa  sulit memahami bacaan yang dibacanya 

dengan baik karena siswa terbiasa membaca sepintas.  

Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti melihat bahwa kemampuan 

membaca pemahaman siswa masih relatif rendah. Penggunaan teknik 

pembelajaran yang tepat akan merangsang keaktifan peserta didik, menarik minat 

peserta didik, dan menciptakan suasana belajar yang menyenangkan karena teknik 

merupakan ujung tombak suatu pembelajaran di kelas, diperlukan adanya teknik 

pembelajaran yang dapat memicu dan memaksa peserta didik untuk aktif  

membaca pemahaman. Teknik itu nantinya dapat digunakan oleh guru untuk 

meningkatkan kemampuan siswa dalam membaca pemahaman. Oleh karena itu, 

peneliti memberikan solusi untuk meningkatkan kemampuan membaca 

pemahaman siswa dengan menerapkan teknik Collaborative Strategic Reading. 

Teknik collaborative srategic reading ini pertama kali digunakan oleh 

Klingner dan Vaughn pada tahun (1998) dalam teknik CSR guru membimbing 

peserta didik membaca teks pemahaman dan peserta didik juga bekerja secara 

kooperatif dalam suatu tim atau kelompok yang terdiri dari 4 sampai 5 orang 

peserta didik.  
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Dalam teknik CSR ini ada empat langkah, yang pertama preview, yaitu 

teknik yang digunakan untuk menggali informasi sebelum membaca teks, yang 

kedua adalah click and clunk, yaitu langkah untuk menggali informasi dalam teks 

pada saat mereka membaca teks. Kemudian  langkah ketiga adalah get the gist, 

dalam langkah ini peserta didik akan menyimpulkan gagasan utama bacaan yang 

telah mereka baca, kemudian yang terakhir adalah wrap up, dalam langkah ini 

peserta didik akan membuat pertanyaan dan menyimpulkan tentang apa yang telah 

mereka pelajari. 

Berbagai penelitian sejenis telah banyak dilakukan oleh para peneliti 

sebelumnya mengenai teknik collaborative strategic reading. Seperti Iftitahatul 

(2014) menyatakan bahwa teknik collaborative strategic reading mampu 

meningkatkan pemahaman siswa membaca, baik pada siswa biasa maupun pada 

siswa berkesulitan belajar. Hal ini disebabkan karena dalam penerapannya, setiap 

siswa  bertanggung jawab atas kesuksesan kelompok. Strategi ini mampu 

memotivasi, meningkatkan interaksi dan kemampuan membaca pemahaman di 

kelas. Sejalan dengan itu, Phonna (2018) menyatakan bahwa teknik collaborative 

strategic reading mampu memotivasi, meningkatkan interaksi dan kemampuan 

membaca pemahaman siswa di kelas dibandingkan dengan membaca mandiri 

(private reading). 

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti merasa perlu untuk meneliti 

kemampuan membaca pemahaman dengan menggunakan teknik Collaborative 

Strategic Reading (CSR) pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir 

dikarenakan teknik ini belum pernah dilakukan dalam pembelajaran untuk 

membantu siswa dalam meningkatkan kemampuan membaca pemahaman. 
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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh teknik Collaborative 

Strategic Reading (CSR) terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas 

XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dalam penelitian 

ini sebagai berikut. Pertama, siswa kurang berminat untuk membaca karena 

beranggapan membaca itu membosankan dan menyita waktu. Pernyataan tersebut 

disebabkan oleh beberapa masalah, yaitu dalam kegiatan membaca membuat 

siswa menjadi mengantuk dan bosan karena siswa tidak terbiasa dengan bacaan 

yang cukup panjang. 

Kedua, siswa kurang memahami tulisan yang dibaca, karena selama ini 

siswa hanya membaca sepintas tanpa ada pemahaman terhadap bacaan tersebut. 

Pernyataan tersebut disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu siswa kurang terlatih 

memahami isi bacaan yang mencakup ide pokok, pikiran penjelas, dan menarik 

kesimpulan. Selanjutnya, siswa kurang memahami bacaan yang dibacanya dengan 

baik sehingga siswa juga kesulitan dalam menyimpulkan isi bacaan.  

Permasalahan-permasalah tersebut dapat dilihat dari nilai siswa kelas XI SMA 

Negeri 1 Ranah Pesisir. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, permasalahan dalam penelitian ini dapat 

dibatasi dengan pengaruh teknik Collaborative Strategic Reading (CSR) terhadap 

kemampuan membaca pemahaman siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah, rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah sebagai berikut. Pertama, berapakah tingkat kemampuan membaca 

pemahaman  sebelum menggunakan teknik Collaborative Strategic Reading siswa 

kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir. Kedua, berapakah tingkat kemampuan 

membaca pemahaman setelah menggunakan teknik Collaborative Strategic 

Reading siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir. Ketiga, apakah terdapat 

pengaruh teknik Collaborative Strategic Reading terhadap kemampuan membaca 

pemahaman siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir . 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan  perumusan masalah, tujuan penelitian ini sebagai berikut. 

Pertama, mendeskripsikan kemampuan membaca pemahaman sebelum 

menggunakan teknik Collaborative Strategic Reading siswa kelas XI SMA Negeri 

1 Ranah Pesisir. Kedua, mendeskripsikan kemampuan membaca pemahaman 

setelah menggunakan teknik Collaborative Strategic Reading siswa kelas XI 

SMA Negeri 1 Ranah Pesisir. Ketiga, menganalisis pengaruh teknik Collaborative 

Strategic Reading terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas XI 

SMA Negeri 1 Ranah Pesisir . 

F. Manfaat Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan berpengaruh yang baik 

kepada pembacanya, baik secara teoritis maupun praktis. Secara teorotis, 

penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah ilmu pengetahuan 

dalam bidang membaca, terutama dalam membaca pemahaman, dan memberikan 
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informasi mengenai seberapa besar pengaruh teknik Collaborative Strategic 

Reading terhadap kemampuan membaca pemahaman. 

Selanjutnya, secara praktis penelitian ini diharapkan memiliki manfaat 

sebagai berikut. Pertama, bagi guru SMA Negeri 1 Ranah Pesisir dan calon guru 

khususya guru bahasa Indonesia, sebagai bahan masukan dalam pelaksanaan 

pembelajaran bahasa Indonesia khususnya pembelajaran membaca pemahaman. 

Kedua, bagi siswa SMA Negeri 1 Ranah Pesisir dapat digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan membaca pemahaman. Ketiga, bagi peneliti lain 

sebagai bahan pertimbangan dalam melakukan penelitian selanjutnya. Keempat, 

bagi peneliti sendiri sebagai bahan kajian akademik guna memenuhi salah satu 

persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan dan bekal pengetahuan 

untuk mempersiapkan diri menjadi seorang guru. 

G. Defenisi Operasional 

Pada defenisi operasional ini perlu dijelaskan tiga istilah yang dipakai dalam 

proses penelitian. Hal ini bertujuan untuk menghindari kesalahan penafsiran pada 

pembaca. Ada tiga istilah yang perlu didefenisikan untuk menyamakan persepsi 

dalam penelitian ini. 

1) Pengaruh 

Pengaruh yang dimaksud dalam penelitian ini adalah efek atau akibat yang 

ditimbulkan dari teknik Collaborative Strategic Reading (CSR) terhadap 

kemampuan membaca pemahaman siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir. 

Pengaruh tersebut dapat diketahui dengan membandingkan  kemampuan 

membaca pemahaman sebelum menggunakan teknik Collaborative Strategic 

Reading (CSR) dengan sesudah menggunakan teknik Collaborative Strategic 
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Reading (CSR)  terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas XI SMA 

Negeri 1 Ranah Pesisir menggunakan rumus uji-t. 

2) Teknik Collaborative Strategic Reading (CSR) 

Teknik Collaborative Strategic Reading (CSR) merupakan teknik yang 

multikomponen. Penggunaan teknik pemahaman mampu melatih atau 

membimbing siswa dalam kelompok atau grup, dan melatih apa yang telah 

mereka pelajari untuk memaksimalkan pemahaman bacaan siswa dalam 

mengembangkan pikiran kritis sehingga mereka dapat dengan mudah memahami 

isi teks dengan adanya teknik Collaborative Strategic Reading (CSR) dalam 

pembelajaran bahasa Indonesia dapat memfasilitasi siswa untuk memperoleh 

pengetahuan dan memahami teks bacaan, khususnya dalam memecahkan masalah 

membaca teks cerpen.  

Dalam teknik CSR ini ada empat langkah, yang pertama preview, yaitu 

teknik yang digunakan untuk menggali informasi sebelum membaca teks, yang 

kedua adalah click and clunk, yaitu langkah untuk menggali informasi dalam teks 

pada saat mereka membaca teks. Kemudian  langkah ketiga adalah get the gist, 

dalam langkah ini peserta didik akan menyimpulkan gagasan utama bacaan yang 

telah mereka baca, kemudian yang terakhir adalah wrap up, dalam langkah ini 

peserta didik akan membuat pertanyaan dan menyimpulkan tentang apa yang telah 

mereka pelajari. Dengan menggunakan strategi ini, siswa tidak akan mengalami 

kesulitan dalam memahami bacaan. 

3) Kemampuan Membaca Pemahaman Teks Cerpen 

Membaca pemahaman merupakan kegiatan membaca yang menuntut 

pembaca untuk memahami bacaan yang dibacanya. Kemampuan membaca 
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pemahaman yang dimaksud dalam penelitian ini adalah kemampuan membaca 

pemahaman teks cerpen siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir dalam 

penelitian ini adalah memberikan tes objektif dengan indikator sebagai berikut. 

Pertama, kemampuan memahami tokoh dan penokohan yang di dalam teks 

cerpen. Kedua, kemampuan  memahami latar atau setting dalam teks cerpen. 

Ketiga, kemampuan menyimpulkan cerita teks cerpen dan mampu memahami 

amanat yang ada dalam teks cerpen. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada Bab IV, dapat 

disimpulkan tiga hal berikut. Pertama, kemampuan membaca pemahaman siswa 

kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir sebelum menggunakan teknik 

Collaborative Strategic Reading berada pada kualifikasi Lebih dari Cukup (LdC) 

dengan nilai rata-rata 68,17. Kedua, kemampuan membaca pemahaman siswa 

kelas XI SMA Negeri 1 Ranah Pesisir setelah menggunakan teknik Collaborative 

Strategic Reading berada pada kualifikasi Baik (B) dengan nilai rata-rata 83.37. 

Ketiga, berdasarkan uji-t, hipotesis alternatif (H1) diterima pada taraf signifikan 

95% dan derajat kebebasan (dk)= n-1 karena thitung >ttabel, yaitu 6,104> 1,68. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian hipotesis dapat disimpulkan 

bahwa penggunaan teknik Collaborative Strategic Reading berpengaruh secara 

signifikan terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas XI SMA 

Negeri 1 Ranah Pesisir. Oleh karena itu, teknik ini dapat dijadikan sebagai salah 

satu alternatif teknik pembelajaran kemampuan membaca pemahaman di tingkat 

SLTA. 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan penelitian tersebut, diajukan saran-saran sebagai 

berikut. Pertama, bagi guru bidang studi bahasa Indonesia kelas XI SMA Negeri 

1 Ranah Pesisir sebagai masukan dalam perencanaan, pelaksanaan, dan 

pengevaluasian dalam proses pembelajaran dapat menggunakan teknik 

Collaborative Strategic Reading agar siswa tertarik untuk mengikuti proses 

pembelajaran yang berlangsung efektif. Kedua, bagi siswa kelas XI SMA Negeri 

80 
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1 Ranah Pesisir diharapkan serius saat pembelajaran kemampuan membaca 

pemahaman. Ketiga, menambah pengetahuan, serta pengalaman di lapangan. 

Keempat, peneliti lain dapat digunakan sebagai bahan perbandingan atau bahan 

acuan yang relevan dengan penelitian ini. 
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