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ABSTRAK 

 

 

Tri Ananda, Z. 2022. Penerapan Pembelajaran (Blended Learning) Pada Mata   

Pelajaran Pendidikan Jasmani  Olahraga Dan Kesehatan  (PJOK) Melalui  

Aplikasi Geschool Di Kelas VIII  SMP Negeri 14 Padang. 

.  

 

Proses belajar mengajar merupakan suatu proses yang mengandung 

serangkaian perbuatan guru dan peserta didik atas dasar hubungan timbal balik 

dalam situasi edukatif untuk mencapai tujuan tertentu. Pada masa pemulihan 

pandemi covid-19 pembelajaran tatap muka dengan durasi waktu 20 menit satu 

jam pelajaran, sehingga proses pembelajaran tidak maksimal. Selain itu pada 

pandemi ini tidak diperbolehkan melaksanakan kegiatan di luar ruangan atau 

praktek. Sehingga pada penilaian mata pelajaran PJOK tidak dapat dilaksanakan. 

Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan persentase ketercapaian peserta 

didik dalam Penerapan Pembelajaran Blended Learning Pada Mata Pelajaran 

PJOK melalui Aplikasi Geschool  Di Kelas VIII SMP Negeri 14 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, partisipan dari penelitian 

ini  pada kelas VIII.3 berjumlah 30 orang. Data yang dikumpulkan yaitu angket 

untuk melihat ketercapaian dalam penerapan pembelajaran blanded learning pada 

mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan melalui aplikasi 

geschool. 

Hasil angket penerapan pembelajaran blanded learning pada mata 

pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) melalui aplikasi 

geschool di kelas VIII.3 SMP Negeri 14 Padang menghasilkan kategori sangat 

baik dengan 81% ketercapain. Sehingga dalam hal ini dapat mengatasi 

permasalahan kekurangan waktu pembelajaran, model dan media yang digunakan 

pada waktu pembelajaran terbatas. Selain itu hasil angket diperoleh kategori baik 

bahwa peserta didik dalam penggunaan aplikasi geschool sangat mudah, 

termotivasi untuk belajar dimana saja dan kapan saja sehingga membantu peserta 

didik memahami pelajaran. 

  

Kata Kunci: blanded learning, aplikasi geschool 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan mempunyai peran yang sangat penting dalam memajukan 

suatu bangsa. Pendidikan diharapkan dapat mencerdaskan generasi muda yang 

mampu mengembangkan potensi dalam diri, serta pola pikir secara kritis dan 

dinamis, bertanggung jawab, berakhlak mulia, beriman dan bertaqwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa. Pendidikan juga harus mampu menghasilkan sumber daya 

manusia yang memiliki potensi yaitu sikap, pengetahuan dan keterampilan.  

Proses belajar mengajar merupakan suatu proses yang mengandung 

serangkaian perbuatan guru dan peserta didik atas dasar hubungan timbal balik 

yang berlangsung dalam situasi edukatif untuk mencapai tujuan tertentu. Interaksi 

atau hubungan timbal balik antara guru dan peserta didik itu merupakan syarat 

utama bagi berlangsungnya proses belajar mengajar. Interaksi dalam peristiwa 

belajar mengajar mempunyai arti yang lebih luas, tidak sekedar hubungan antara 

guru dan peserta didik, tetapi berupa interaksi edukatif. Dalam hal ini bukan 

hanya penyampaian pesan berupa materi pelajaran, melainkan penanaman sikap 

dan nilai pada diri peserta didik yang sedang belajar. 

Hal tersebut dapat diwujudkan dengan adanya perubahan-perubahan dalam 

penggunaan metode mengajar, strategi belajar mengajar, maupun sikap dan 

karakteristik guru dalam mengelola proses belajar mengajar. Guru berperan 

sebagai pengelola proses belajar-mengajar, bertindak sebagai fasilitator yang 

berusaha mencipatakan kondisi belajar mengajar yang efektif, sehingga 

memungkinkan mengembangkan bahan pelajaran dengan baik, dan meningkatkan 
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kemampuan peserta didik untuk menyimak pelajaran dan menguasai tujuan-tujuan 

pendidikan yang harus mereka capai.   

Pada saat ini guru harus siap beradaptasi dengan keadaan baru dalam 

kegiatan proses belajar terutama pada keadaaan pemulihan pandemi covid-19. 

Berbagai inovasi pembelajaran dilaksanakan mulai dari pemberian tugas sampai 

dengan pembelajaran menggunakan media elektronik yang menggunakan sinyal 

internet seperti telpon pintar, tab dan laptop yang disambungkan internet. 

Pembelajaran tersebut disebut Daring.  Pembelajaran daring atau yang dikenal 

dengan istilah E-learning merupakan pembelajaran yang memanfaatkan 

teknologi. Menurut Hamdani (2011) menjelaskan bahwa “pembelajaran daring 

atau yang dikenal dengan istilah elearning merupakan bentuk pemanfaatan 

teknologi dalam mendukung proses belajar mengajar”. Oleh karena itu 

pengalaman penulis pada saat pelaksanaan praktek lapangan di  SMP Negeri 14 

Padang yaitu proses pembelajaran tatap muka dan pembelajaran daring dengan 

menggunakan aplikasi geschool. Aplikasi geschool digunakan untuk memberikan 

materi pelajaran pada masa pembelajaran di rumah, sehingga penulis merasakan 

manfaat aplikasi geschool terutama pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan (PJOK). Sedangkan pada pelaksanaan untuk tugas–tugas 

praktek, peserta didik membuat video atau rekaman secara mandiri tanpa 

penggawasan guru dan dikirimkan melalui aplikasi lain seperti melalui Whats 

App. 

Wawancara penulis dengan guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan (PJOK) di SMP Negeri 14 Padang pada tanggal 24 April 2022 bahwa 

Proses pembelajaran tatap muka dilaksanakan dengan mematuhi protokol 
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kesehatan dan mengurangi durasi jam pelajaran. Sehingga durasi setiap satu jam 

pelajaran yaitu 20 menit yang mengakibatkan kurang maksimal dalam memberi 

materi pelajaran. Selain itu juga pada proses pembelajaran tidak diperboleh 

melakukan praktek di lapangan atau di luar kelas, sehingga pada mata pelajaran 

yang membutuhkan praktek tidak dapat dilaksanakan oleh peserta didik.  

Berdasarkan wawancara dan pengalaman penulis pada saat Praktek 

Lapangan di SMP Negeri 14 Padang dalam proses pembelajaran untuk 

memaksimalkan pemberian materi maka pembelajaran secara tatap muka dan 

pembelajaran secara daring yang disebut juga blanded learning. Pada proses 

pembelajaran daring dengan menggunakan aplikasi geschool. Menurut Kadek, 

dkk (2019: 15) “Blended Learning merupakan pendekatan pembelajaran yang 

mengkombinasikan pembelajaran yang konvensional di dalam ruang kelas dan 

pembelajaran yang dilakukan secara online dengan menggunakan sarana 

prasarana teknologi informatika dan komunikasi”. Nasution, dkk (2019: 6) 

mendefinisikan Blended Learning sebagai campuran dari teknologi elearning dan 

multimedia, seperti video streaming, virtual class, animasi teks online yang 

dikombinasikan dengan bentuk-bentuk tradisional pelatihan di kelas. Dari 

beberapa pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa  Blended Learning adalah 

pembelajaran yang mengkombinasikan antara tatap muka (pembelajaran metode 

ceramah, penuguasan, tanya jawab dan demontrasi), dan pembelajaran secara 

online dengan memanfaatkan berbagai macam media dan teknologi untuk 

mendukung belajar mandiri dan memberikan pengalaman belajar kepada peserta 

didik. 
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Proses pembelajaran juga didukung dengan media yang digunakan untuk 

memberikan pengetahuan kepada peserta didik. Guru merencanakan media yang 

digunakan untuk penyampaian materi. Salah satu media yang digunakan untuk 

menunjang pembelajaran blanded learning dengan menggunakan aplikasi. 

Menurut Kurniasih & Sani (2015: 10) bahwa “dengan teknologi, memudahkan 

dalam mencapai tujuan pembelajaran”. Aplikasi geschool media yang digunakan 

di SMP Negeri 14 Padang pada masa covid -19 belajar secara daring untuk 

menyampaikan materi berupa uraian materi maupun video pembelajaran. 

Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik untuk meneliti penerapan 

pembelajaran blended learning dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan. Maka penulis menggangkat judul “Penerapan 

Pembelajaran Blended Learning Pada Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) Melalui Aplikasi Geschool Di Kelas VIII  SMP 

Negeri 14 Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar  belakang yang telah dikemukakan diatas, banyak faktor 

yang mempengaruhi pelaksanaan pembelajaran Pendidikan  Jasmani Olahraga 

Dan Kesehatan (PJOK) pada Blended Learning di Kelas VIII UPT SMPN 14 

Padang.  Maka dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Proses pembelajaran tidak terlaksana sebagaimana mestinya 

2. Metode dan pendekatan pembelajaran blended learning dimasa tatap muka 

terbatas 

3. Media pembelajaran aplikasi geschool yang digunakan untuk mencapai tujuan 

pembelajaran.  
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4. Dukungan orang tua untuk menyediakan sarana pembelajaran. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan diatas, banyak 

faktor yang telah mempengaruhi pelaksanaan pembelajaran PJOK secara daring 

dan luring di masa pandemi. Mengingat keterbatasan dana dan waktu yang 

peneliti miliki, maka peneliti membatasi masalah penelitian pada pembahasan 

penggunaan metoda dan media pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan 

Kesehatan (PJOK) yaitu pembelajaran Blended Learning melalui aplikasi 

geschoolyang dapat diakses melalui telpon pintar maupun laptop/komputer. 

D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah berapa persentase 

ketercapaian Penerapan Pembelajaran Blended Learning Pada Mata Pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) Melalui Aplikasi Geschool 

Di Kelas VIII SMP Negeri 14 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan persentase ketercapaian 

peserta didik dalam Penerapan Pembelajaran Blended Learning Pada Mata 

Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) melaluiAplikasi 

Geschool Di Kelas VIII SMP Negeri 14 Padang. 

F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

memiliki kegunaan sebagai berikut: 
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1. Penulis, sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) di 

fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, sekaligus menambah 

wawasan, pengetahuan, dan pengalaman dalam penelitian ini. 

2. Peserta didik, untuk menambah wawasan dan ilmu mengenai bagaimana 

pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) secara 

Blended Learning melalui aplikasi Geschool di masa pandemi. 

3. Sekolah, sebagai bahan masukan untuk guru, mengenai bagaimana 

ketercapaian pembelajaran Blended Learning pada mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) melalui aplikasi Geschool. 

4. Jurusan pendidikan olahraga, sebagai bahan bacaan dan literature (sumber) 

bagi perpustakaan. 

5. Fakultas, sebagai bahan masukan dan evaluasi untuk meningkatkan mutu 

pendidikan tentang pembelajaran Blended Learning ) pada mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) melalui aplikasi 

Geschool. 

6. Peserta didik, sebagai bahan bacaan, penambah wawasan, dan ilmu. Mengenai 

dan bagaimana minat peserta didik terhadap pembelajaran PJOK secara 

Blended Learning.  
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan paparan data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

peserta didik dalam pembelajaran menerapkan blanded learning pada mata 

pelajaran Pendidikan Jasmani Olah raga dan Kesehatan (PJOK) melalui 

aplikasi geschool dapat mengatasi kurang waktu tatap muka pembelajaran. 

Pada penelitian ini dalam aplikasi geschool sangat mudah digunakan oleh 

peserta didik, mempermudah peserta didik belajar secara mandiri, belajar 

dimana saja dan kapan saja serta materi yang diberikan sesuai dengan tujuan 

pembelajaran. 

Penggunaan aplikasi geschool dapat memotivasi dan menarik perhatian 

peserta didik dalam memahami materi dengan rasa senang. Peserta didik juga 

diberi kesempatan untuk melakukan praktek atau tugas keterampilan pada 

mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) dengan 

membuat video gerakan kebugaran jasmani yang pada aplikasi geschool 

contoh rekaman gerakan.  

Hasil penelitian di kelas VIII SMP Negeri 14 Padang proses 

pembelajaran penerapan dengan daring dan luring (blanded learing) dapat 

dilaksanakan dengan mudah dan dimengerti oleh peserta didik. Pada 

penelitian ini menggunakan aplikasi geschool untuk mengunduh materi yang 

akan dipelajari.  

Pengambilan data menggunakan angket menunjukan hasil bahwa  pada 

penerapan pembelajaran blanded learning pada mata pelajaran Pendidikan 
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Jasmani Olah raga dan Kesehatan (PJOK) malalui aplikasi geschool di kelas 

VIII SMP Negeri 14 Padang menghasilkan kategori sangat baik dengan 81% 

ketercapain respon peserta didik.  

B. Saran  

Berdasarkan temuan selama melaksanakan penelitian, peneliti 

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Guru dapat menggunakan pembelajaran blanded learning melalui aplikasi 

geschool sebagai suatu pembelajaran yang layak dipertimbangkan karena 

dapat mengatasi permasalahan pembelajaran terbatas pada masa pandemi 

covid-19. 

2. Guru bisa mengatur waktu seefektif mungkin dalam proses pembelajaran 

blanded learning melalui aplikasi geschool. Karena pada saat penggunaan 

aplikasi geschool cenderung peserta didik merasa senang dan termotivasi 

dalam memmahami meteri pelajaran disertai adanya video praktek gerakan 

pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). 

3. Dalam mengunduh materi hendaknya guru memberikan materi tanpa adanya 

batasan waktu kepada peserta didik sehingga peserta didik dapat memahami 

pelajaran kapan saja dan dimana saja. 
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