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ABSTRAK 

 

 

Yusrefa Densi, 2019: Motivasi Mahasiswa Memilih Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Di Jurusan Ilmu 

Kesejahteraan Keluarga Fakultas Pariwisata Dan 

Perhotelan Universitas Negeri Padang 

 

Penelitian ini berawal dari data Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga 
tentang jumlah mahasiswa yang aktif pada tahun ke dua perkuliahan berkurang 
dibandingkan dengan jumlah mahasiswa yang diterima pada awal perkuliahan. 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan motivasi mahasiswa memilih 
Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Jurusan Ilmu Kesejahteraan 
Keluarga Fakultas Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini 
adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Universitas 
Negeri Padang berjumlah 605 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 
teknik Proporsional Random Sampling berjumlah 89 orang. Teknik pengumpulan 
data menggunakan kuisioner (Angket) dirancang dengan menggunakan skala 
Likert sebagai skala pengukuran data penelitian yang telah teruji validitas dan 
reliabilitasnya. Selanjutnya data dianalisis melalui analisis deskriptif dengan 
metode pengkategorian penilaian berdasarkan rata-rata skor.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi mahasiswa memilih 
Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga secara keseluruhan termasuk 
kategori sedang. Indikator intrinsik lebih tinggi dibandingkan faktor ekstrinsik 
dengan sub indikator tertinggi yaitu kebutuhan, tujuan, keinginan, sarana dan 
prasarana, lingkungan sosial/masyarakat, dan yang terakhir keluarga. 
 
Kata Kunci : Motivasi Mahasiswa Memilih Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Peranan pendidikan sangat penting dalam pengembangan kualitas 

manusia dan diarahkan pada peningkatan keterampilan serta kemampuan 

beradaptasi dengan dunia kerja dan lingkungan sosial. Dalam hal ini 

pendidikan merupakan prasarana utama dalam pengembangan sumber daya 

manusia. Adapun tujuan dari pendidikan tidak hanya menghasilkan lulusan 

yang pandai dalam akademik, namun juga dituntut memiliki akhlak serta 

moral yang baik, sehingga muncul istilah pendidikan yang berkarakter. Sesuai 

dengan Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 yaitu tentang Sistem 

Pendidikan Nasional pada Bab II pasal 3 yang menyatakan bahwa :    

Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 
membentuk watak serta peradapan bangsa yang bermartabat dalam 
rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 
beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga yang 
demokratis serta bertanggung jawab. 

 
Universitas Negeri Padang merupakan salah satu lemabaga yang ikut 

serta memajukan mutu pendidikan di Indonesia. Universitas Negeri Padang 

merupakan salah satu perguruan tinggi negeri di kota Padang, Sumatera Barat, 

Indonesia. Banyak pilihan fakultas dengan berbagai macam jurusan yang 

disedikan oleh Unversitas Negeri Padang yaitu sebanyak delapan fakultas. 

Salah satu fakultas yang ada di Universitas Negeri Padang adalah Fakultas 

Pariwisata dan Perhotelan (FPP) yang memiliki tiga jurusan dan lima program 
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studi. Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga adalah salah satu dari tiga jurusan 

yang ada di Fakultas Pariwisata dan Perhotelan (FPP) yang memiliki tiga 

Program Studi yaitu Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga (S1), 

Program Studi Tata Boga (D3), Program Studi Tata Busana (D3). 

Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, IKK, FPP 

Universitas Negeri Padang merupakan salah satu bentuk lembaga pendidikan 

kejuruan yang diselenggarakan untuk menghasilkan lulusan yang diharapkan 

dapat memenuhi kebutuhan tenaga kerja, bekerja sebagai guru atau bekerja di 

dunia industri dan dapat mengembangkan sikap profesional sesuai dengan 

bidangnya masing-masing. Sesuai Buku Panduan Akademik Universitas 

Negeri Padang (2018:41) salah satu tujuan Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga adalah “Menghasilkan lulusan sarjana (S1) Program 

Pendidikan Kesejahteraan  Keluarga ( Tata Boga dan Tata Busana) yang 

memiliki kemampuan akademik dan profesional di bidang pendidikan melalui 

preservice maupun inservice education “.  

Program Studi PKK merupakan Program Studi lanjutan bagi siswa 

tamatan SMK Tata Boga dan Tata Busana untuk melanjutkan pendidikan ke 

jenjang yang lebih tinggi yaitu Strata Satu (S1), meskipun Program Studi PKK 

adalah Program Studi lanjutan untuk siswa SMK Tata Boga dan Tata Busana, 

namun tidak menutup kemungkinan bagi siswa tamatan SMA dan MA untuk  

melanjutkan pendidikan ke Program Studi PKK, karena melihat peluang 

pekerjaan yang baik setelah menamatkan pendidikan. Akhir-akhir ini Program 

Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga (PKK) banyak diminati oleh 
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mahasiswa. Hal tersebut dapat dilihat dari jumlah data mahasiswa peminat 

prodi PKK empat tahun terakhir. 

Tabel 1.  Jumlah Mahasiswa Peminat Prodi Pendikan Kesejahteraan    

Keluarga FPP UNP Tahun 2015-2018 
 

No Tahun Jumlah 

Mahasiswa 

Jalur Masuk 

SNMPTN SBMPTN Mandiri 

1 2015 1324 454 511 359 
2 2016 1388 453 572 363 
3 2017 1394 380 597 417 
4 2018 1660 525 719 416 

      Sumber: Bagian Administrasi Jurusan IKK FPP UNP,2019 

Berdasarkan tabel 1 di atas dapat dilihat peminat Program Studi 

Pendidikan Kesejahteran Keluarga dari tahun 2015-2018 terus mengalami 

peningkatan. Hal tersebut bisa dikaitkan dengan perkembangan dunia 

pariwisata saat ini yang sangat digemari oleh masyarakat indonesia, Hal itu 

dapat dilihat dari banyaknya public figure di Indonesia yang berkarya di dunia 

pariwisata terutama di bidang kuliner. Tidak hanya public figure bahkan 

masyarakat biasa lebih memilih berbisnis dan membuka usaha di bidang 

pariwisata baik itu di bidang kuliner ataupun di bidang fashion, karena setiap 

orang membutuhkan makan dan busana dalam kehidupan sehari-hari, peluang 

itu bisa dilihat oleh wirausaha-wirausaha untuk mendirikan suatu usaha baru 

baik di bidang kuliner ataupun di bidang busana (Fashion). Tidak hanya bagi 

wirausaha, pada saat ini industri pariwisata khusus nya di bidang kuliner dan 

busana menjadi pilihan bagi banyak orang untuk berkarier, begitu juga dengan 

Program Studi PKK yang terdiri dari Program Studi Tata Boga dan Program 

Studi Tata Busana setiap tahun peminat Program Studi ini semakin bertambah. 
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Namun dari sekian banyak mahasiswa yang mendaftar di Program Studi 

PKK tidak semua akan di terima, calon mahasiswa yang mendaftar  harus 

melalui tahap-tahap atau rangkaian tes untuk bisa diterima di Program Studi 

ini. Berikut adalah jumlah mahasiswa yang diterima di Program Studi PKK 

empat tahun terakhir. 

Tabel 2.  Jumlah Mahasiswa Yang Diterima Pada Prodi Pendikan 

Kesejahteraan  Keluarga FPP UNP Tahun 2015-2018 
 

No Tahun Jumlah 

Mahasiswa 

Jalur Masuk 

SNMPTN SBMPTN Mandiri 

1 2015 114 38 31 45 
2 2016 174 58 47 69 
3 2017 265 63 95 107 
4 2018 219 63 69 87 

       Sumber: Bagian Administrasi Jurusan IKK FPP UNP,2019 

Berdasarkan data mahasiswa yang diterima di Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga pada empat tahun terakhir, terlihat tidak 

semua mahasiswa yang mendaftar di terima di program studi ini. Selain 

mahasiswa yang mendaftar tidak berhasil melalui rangkaian tes, pihak kampus 

juga membatasi daya tampung untuk penerimaan mahasiswa baru.  

Jumlah Mahasiswa yang terdaftar pada Program Studi PKK belum tentu  

menandakan mahasiwa tersebut mengetahui tentang Program Studi PKK. 

Mahasiswa baru mengetahui Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga setelah melakukan perkuliahan. Hal tersebut menyebabkan 

mahasiswa yang merasa kurang cocok dengan bidang keahliannya memasuki 

Program Studi Pendidikan Kesejahteraah Keluarga akan menyebabkan kurang 

termotivasi untuk menjalani proses perkuliahan. Seseorang yang kurang 

termotivasi akan sukar untuk mendapatkan hasil belajar yang memuaskan 
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karena tidak adanya dorongan untuk mencapai potensi yang memuaskan 

karena motivasi adalah pendorong untuk mencapai sesuatu hal yang di 

harapkan. Berikut adalah data tentang mahasiswa yang aktif pada tahun 

pertama perkuliahan. 

Tabel 3. Jumlah Mahasiswa Aktif Pada Tahun Pertama Masuk 

No Angkatan Jumlah Di 
Terima 

Jumlah Yang Aktif Tahun  
2016 2017 2018 2019 

1 2015 114 91    
2 2016 174  126   
3 2017 265   213  
4 2018 219    175 

Total  772 605 

      Sumber: Bagian Administrasi Jurusan IKK FPP UNP,2019 

Berdasarkan tabel 3 di atas dapat diketahui bahwa jumlah mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga pada tahun ke dua 

perkuliahan semakin berkurang. Mahasiswa angkatan 2015 yang diterima 

berjumlah 114 orang di tahun ke dua perkuliahan berkurang menjadi 91 orang, 

mahasiswa angkatan 2016 yang diterima berjumlah 174 orang di tahun ke dua 

perkuliahan berkurang menjadi 126 orang, mahasiswa angkatan 2017 

berjumlah 265 orang di tahun ke dua perkuliahan berkurang menjadi 2013 

orang, dan mahasiswa angkatan 2018 yang diterima sebanyak 219 orang 

berkurang menjadi 175 orang. Hal tersebut bisa dikaitkan dengan motivasi 

mahasiswa  dalam memilih Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

sebagai pendidikan lanjutan. Apabila mahasiswa tersebut memilih Program 

Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga karena keinginan sendiri pastinya 

pada saat menjalani perkuliahan akan termotivasi untuk mendapatkan hasil 

yang baik.  
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Berdasarkan hasil penelitian awal yang penulis lakukan yaitu 

penyebaran angket pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga angkatan 2015, 2016, 2017, dan 2018 tentang motivasi mahasiswa 

memilih Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. Total angket 

yang disebar adalah sebanyak 150 angket. Dari penyebaran angket tersebut 

diperoleh hasil bahwa 79 orang memilih Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraah Keluarga berdasarkan keinginan sendiri, 55 orang menyatakan 

karena saran dari keluarga/kerabat, 16 orang  menyatakan karena tidak ada 

pilihan lain.  

Pernyataan di atas dapat disimpulkan ternyata tidak semua mahasiswa 

memilih Program Studi Pendidikan Kesejahteraah Keluarga karena keinginan 

sendiri melainkan karena saran dari keluarga/kerabat dan bahkan karena tidak 

ada pilihan lain. Menentukan jurusan untuk melanjutkan pendidikan, motivasi 

sangat diperlukan sebab seseorang yang tidak mempunyai motivasi maka 

segala sesuatu yang dikerjakannya tidak ada gunanya, apabila salah memilih 

jurusan untuk melanjutkan pendidikan atau tidak sesuai keinginan yang 

diharapkan akan mengakibatkan seseorang acuh tak acuh dan tidak peduli 

dalam segala hal yang berkaitan dengan pelajaran. Maka dari itu, untuk 

melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi harus didasari motivasi, bakat, 

dan minat dari dalam dirinya. Sejalan dengan pendapat Mulyasa (2003:112) 

yang mengatakan “Motivasi adalah tenaga pendorong atau penarik yang 

menyebabkan adanya tingkah laku ke arah suatu tujuan tertentu. Peserta didik 

akan bersungguh-sungguh karena memiliki motivasi yang tinggi. Seorang 

siswa akan belajar bila ada faktor pendorongnya yang disebut motivasi”. 
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Motivasi muncul dari diri seseorang tanpa ada dasar dorongan orang 

lain. Seseorang yang melakukan aktivitas belajar secara terus menerus tanpan 

ada motivasi akan sia-sia. Sesuai dengan pendapat Sadirman (2011:102) 

mengatakan “Dalam kegiatan belajar, motivasi dapat dikatakan sebagai 

keseluruhan daya penggerak di dalam diri yang menimbulkan, menjamin 

kelangsungan dan memberikan arah kegiatan belajar, sehingga diharapkan 

tujuannya dapat tercapai”. Motivasi terdiri dari dua jenis yaitu motivasi 

intrinsik dan motivasi ekstrinsik. Motivasi intrinsik adalah motivasi yang 

timbul dari dalam diri seseorang tanpa ada pengaruh dari luar. Menurut 

Sadirman (2011:89) mengatakan motivasi intrinsik adalah motif-motif yang 

menjadi aktif atau berfungsinya tidak perlu diransang dari luar, karena dalam 

diri setiap individu sudah ada dorongan untuk melakukan sesuatu. Sedangkan 

motivasi ekstrinsik adalah motivasi yang timbul karena ada pengaruh atau 

rangsangan dari luar. Menurut sadirman (2011:90) mengatakan motivasi 

ekstrinsik adalah motif-motif yang aktif dan befungsinya karena ada adanya 

rangsangan dari luar. Dengan adanya motivasi intrinsik dan ekstrinsik maka 

mahasiswa tentunya dalam memilih Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga di pengaruhi oleh dua faktor tersebut. 

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk meneliti apa motivasi 

mahasiswa mengambil atau memilih Program Studi PKK di jurusan IKK, 

FPP, Universitas Negeri Padang. Karena untuk memasuki Program Studi PKK 

memerlukan keterampilan dan pengambangan bakat dan dituntut untuk bisa 

kompeten di bidangnya masing-masing sehingga diperlukan motivasi dalam 
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diri mahasiswa tersebut. Berdasarkan latar belakang di atas penulis tertarik 

untuk meneliti tentang “ Motivasi Mahasiswa Memilih Program Studi 

PKK Di Jurusan IKK, FPP, Universitas Negeri Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat di identifikasi 

beberapa masalah, antara lain : 

1. Mahasiswa memilih Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

tidak berdasarkan keinginan sendiri. 

2. Mahasiswa memilih Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

karena tidak ada pilihan lain. 

3. Mahasiswa yang aktif kuliah banyak berkurang pada Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. 

4. Menurunnya motivasi mahasiswa setelah mengikuti perkuliahan. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah maka dalam penelitian ini 

permasalahan dibatasi pada motivasi mahasiswa memilih Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga yang dilihat dari motivasi intrinsik dan 

motivasi ekstrinsik. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah, 

maka dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1. Bagaimana motivasi intrinsik mahasiswa memilih Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga? 
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2. Bagaimana motivasi ekstrinsik mahasiswa memilih Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, makan penelitian ini 

dilaksanakan bertujuan untuk: 

1. Mendeskripsikan motivasi intrinsik mahasiswa memilih Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. 

2. Mendeskripsikan motivasi ekstrinsik mahasiswa memilih Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dari penelitian seperti yang di kemukakan di atas 

dan memeperhatikan masalah yang ada, maka diharapkan penelitian ini dapat 

bermanfaat sebagai berikut : 

1. Bagi Universitas 

Mendapatkan gambaran untuk mendeteksi motivasi mahasiswa 

memilih Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga di IKK, FPP, 

Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi Mahasiswa 

a. Mengetahui motivasi mahasiswa memilih Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga di IKK, FPP, Universitas Negeri Padang. 

b. Dapat digunakan sebagai literature dalam pelaksanaan penelitian yang 

relevan di masa yang akan datang. 
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3. Bagi Peneliti 

a. Digunakan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan 

mendapatkan gelar sarjana. 

b. Menambah pengetahuan dan wawasan tentang materi yang berkaitan 

dengan motivasi mahasiswa memilih Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga di IKK, FPP, Universitas Negeri Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan Hasil Penelitian  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Motivasi Mahasiswa Memilih 

Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga di Jurusan Ilmu 

Kesejahteraan Keluarga termasuk dalam kategori sedang. Untuk lebih 

jelasnya dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Motivasi Mahasiswa Memilih Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga di Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga secara keseluruhan 

berada pada kategori sedang. 

2. Motivasi Mahasiswa Memilih Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga di Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga untuk indikator 

intrinsik berada pada kategori sedang. 

3. Motivasi Mahasiswa Memilih Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga di Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga untuk indikator 

ekstrinsik berada pada kategori sedang. 

B. Saran  

1. Kepada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga  

Disarankan kepada mahasiswa agar sebaiknya meningkatkan 

motivasi dalam melakukan perkuliahan dan bertanggungjawab karena 

sudah memilih Program Studi PKK sebagai tempat untuk melanjutkan 

perkuliahan. 
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2. Kepada Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

Disarankan kepada Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga agar lebih giat lagi mempromosikan dan mensosialisasikam 

Program Studi PKK SMK maupun SMA dan memperbaiki sistem 

penerimaan mahasiswa baru serta lebih giat lagi memupuk atau 

memberikan motivasi kepada mahasiswa agar mahasiswa tersebut tetap 

berkeinginan melanjutkan perkuliahan walaupun banyak faktor yang 

membuat mahasiswa tersebut menjadi berhenti atau pindah jurusan. 

3. Kepada Peneliti Lainnya 

Kepada para peneliti lain yang ingin melakukan penelitian lebih 

lanjut sebainya diungkapkan faktor-faktor lain yang relevan dengan 

motivasi mahasiswa memilih Program Studi PKK di Jurusan IKK Fakultas 

Pariwisata dan Perhotelan, pada populasi dan sampel yang lebih besar. 
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