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ABSTRAK

Friesty Rahayu : Pembinaan Olahraga Bola Basket di SM Pembangunan
Laboratorium UNP Padang

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang dilakukan oleh
penulis di lapangan, bahwa prestasi olahraga bola basket di SMA Pembangunan
Laboratorim UNP Padang munurun seperti tahun-tahun sebelumnya, dilihat dari
motivasi atlit, kualitas pelatih dan sarana prasarana yang kurang memadai. Tujuan
penelitian ini adalah : 1). Untuk mengetahui seberapa baik motivasi atlit dalam
olahraga bola basket. 2) Untuk mengetahui seberapa baik kualitas pelatih dalam
olahraga bola basket. 3). Untuk mengetahui bagaimanakah sarana dan prasarana
dalam olahraga bola basket.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah semua atlit
olahraga bola basket di SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang. Teknik
penarikan sampel yang digunakan adalah sampling jenuh yaitu teknik penarikan
sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel. Instrumen penelitian
yang digunakan dalam penelitian adalah melalui angket dengan skala litert terdiri 5
(lima) kategori : (SS) sangat setuju, (S) setuju, (RR) ragu-ragu, (TS) tidak setuju dan
(STS) sangat tidak setuju. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribus
frekuensi atau teknik persentese.

Hasil analisis penelitian ini menunjukan bahwa : 1). Motivasi atlit dalam
olahraga bola basket di SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang berada pada
klasitkasi Baik. 2) Kualitas pelatih dala olahraga bola basket di SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang berada pada klasifikasi Baik. 3) Sarana dan Prasarana
olahraga bola basket di SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang berada pada
klasifikasi Cukup.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Membentuk manusia Indonesia yang berkualitas dan seutuhnya
dapatdiwujudkan melalui pembinaan generasi muda dengan kegiatan olahraga.
Undang-undang RI No. 03 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional

menyatakan :

Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai
moral dan akhlak, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh pertahanan nasional, serta
meningkatkan hakekat martabat dan kehormatan bangsa.

Kontribusi olahraga sebagai upaya untuk meningkatkan kualitas sumber
daya manusia, maka kegiatan olahraga yang dilaksanakan tidak hanya sekedar
memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan masyarakat, tetapi agar
masyarakat Indonesia dapat memiliki jiwa dan raga yang sehat dan segar jasmani
untuk mencapai prestasi yang optimal salah satunya dengan pembinaan.

[lmu yang dibutuhkan untuk pembinaan olahraga, agar prestasi dapat
dicapai dengan baik adalah fisiologi, psikologi, anatomi, kinersiologi, dan ilmu

pelatihan yang sifatnya spesifikasi seperti, di daktif dan metode pelatih yang



relevan, sehingga dari ilmu-ilmu ini semua potensi motivasi atlet dapat
dikembangkan dengan baik ( Suharno, 1993:1 )

Dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi para pakar olahraga
banyak menemukan penemuan-penemuan baru, baik dari segi teorinya mengenai
teknik-teknik maupun dalam bentuk peralatan yang canggih yang sangat
menunjang dan berguna untuk meningkatkan prestasi dalam olahraga.

Olahraga adalah salah satu bagian dari aktivitas sehari-hari bagi manusia
yang berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat dan dapat
menompang kegiatan anak-anak untuk menunjang kegiatan Penjasorkes di
sekolah. Disamping itu salah satu tujuan olahraga atau pendidikan jasmani adalah
untuk mencapai prestasi yang optimal. Berprestasi berarti memiliki keunggulan
dari orang lain, hal ini pada gilirannya akan mengangkat harkat dan martabat diri
pelaku, sekaligus daerah dan bangsanya.

Menurut Soedikoen dalam Adnan (1999:23)”Bola basket merupakan
olahraga yang mengandung gerakan yang kompleks dan beragam, artinya
gabungan dari gerakan satu dengan gerakan lain saling menunjang, misalnya
sebelum melempar bola, terlebih dahulu harus mengetahui cara memegang bola
kemudian untuk koordinasi gerakan yang lain perlu dipelajari satu persatu”.

Dari pendapat di atas, penulis menyimpulkan bahwa bola basket olahraga
yang sangat berkaitan antara satu gerakan dengan gerakan lainnya yang dimana
terjalin koordinasi yang perlu dipelajari satu persatu. Namun demikian dengan

adanya program pembinaan olahraga atau pendidikan jasmani pada setiap



sekolah akan memacu para siswa untuk memacu dirinya mencapai prestasi yang
lebih baik dari yang pernah dicapai sebelumnya.

Untuk mencapai prestasi yang maksimal, selain faktor lengkapnya
fasilitas yang mendukung dalam pelaksanaan latihan, peranan guru, minat dan
bakat siswa, dukungan masyarakat, serta motivasi siswa itu sendiri yang tak
kalah pentingnya keprofesionalan guru pendidikan jasmani dalam memberikan
latihan. Dengan begitu tujuan meningkatkan prestasi akan tercapai.

Berdasarkan pengamatan penulis di lapangan, prestasi siswa SMA
Pembangunan Laboratorium UNP Padang tidak seperti tahun sebelumnya,
sehingga prestasi siswa menurun. Pada tahun 2007 sampai 2009 prestasi siswa
SMA Pembangunan laboratorium sangatlah bagus, dilihat dari siswa yang ikut di
ajang Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA), Pekan Olahraga Pelajar Wilayah
(POPWIL), bahkan Pekan Olahraga Pelajar Nasional (POPNAS) dan menjadi
juara bertahan antar SMA Se-Kota Padang. Setelah tahun 2009 prestasi siswa
bola basket sangat menurun, saat mengikuti pertadingan antar SMA Se-Kota
Padang saja tidak mampu masuk babak semi final. Dan berdasarkan wawancara
dengan para siswa ada yang mengatakan ia tidak bisa hadir karena membantu
orang tua dan ada yang mengatakan dukungan guru tidak ada, malahan guru
memperolok-olokan kami yang ikut latihan.

Dugaan sementara yang ditemui dalam prestasi yang menurun disebabkan
diantaranya motivasi anak dalam latihan, disiplin dalam latihan, program latihan,

kemampuan motorik atlet, pelatih, sarana dan prasarana yang tidak memadai,



dankurang yang dukungan dari orang tua atau majelis guru terhadap motivasi
untuk latihan.

Sehubung dengan hal itu maka, penulis ingin mengetahui penyebab
menurunnya pembinaan olahraga bola basket di SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka penulis dapat
mengindentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi pembinaan olahraga bola
basket di SMA Pembangunan laboratorium UNP Padang antara lain:

1. Motivasi atlit

2. Kualitas Pelatih

3. Sarana dan Prasarana

4. Kemampuan motorik atlet

5. Dukungan kepala sekolah

6. Dukungan orang tua

7. Sedikitnya uji coba untuk melatih kemampuan siswa
8. Dukungan lingkungan tempat tinggal

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, terdapat beberapa faktor yang
mempengaruhi pembinaan olahraga bola basket di SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang, maka pada kesempatan ini penulis membahas

beberapa faktor saja yakni sebagai berikut:



. Motivasi atlit dalam olahraga bola basket di SMA Pembangunan

Laboratorium UNP Padang.

. Kualitas pelatih olahraga bola basket di SMA Pembangunan Laboratorium

UNP Padang.
Sarana dan prasarana olahraga bola basket di SMA Pembangunan

Laboratorium UNP Padang.

D. Perumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan

masalah di atas, maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut :

1.

Bagaimanakah motivasi atlit olahraga bola basket di SMA Pembangunan

Laboratorium UNP Padang ?.

. Bagaimanakah kualitas pelatih olahraga bola basket di SMA Pembangunan

Laboratorium UNP Padang ?.

. Bagaimanakah sarana dan prasarana terhadap olahraga bola basket di SMA

Pembangunan Laboratorium UNP Padang ?.

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan pembatasan masalah dan rumusan masalah, maka tujuan

penelitian ini untuk mengetahui :

1.

Motivasi atlit olahraga bola basket di SMA Pembangunan Laboratorium UNP
Padang.
Kualitas pelatih olahraga bola basket di SMA Pembangunan Laboratorium

UNPpadang.



3. Sarana dan prasarana terhadap olahraga bola basket di SMA Pembangunan

Laboratorium UNP Padang.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian, maka manfaat penelitian ini adalah

sebagai berikut :

1.

Bagi penulis, sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
jurusan pendidikan olahraga FIK UNP

Bagi guru pendidikan jasmani, sebagai bahan masukan agar dapat memotivasi
siswa untuk meningkatkan prestasi dalam olahraga bola basket untuk masa
yang akan datang agar prestasi berjalan dengan lancar.

Sebagai bahan rujukan bagi mahasiswa di perpustakaan FIK UNP.

Sebagai bahan kajian bagi penelitian yang sehubungan, terutama mahasiswa

FIK UNP.



BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka dapat diambil kesimpulan
sebagai berikut :

1. Motivasi atlit siswa SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang berada

pada klasifikasi baik.

2. Kualitas pelatih siswa SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang berada

pada klasifikasi baik.

3. Sarana dan prasarana olahraga siswa di SMA Pembangunan Laboratorium UNP

Padang berada pada klasifikasi cukup.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan diatas maka dapat
disampaikan saran-saran sebagai berikut :

1. Disarankan pada siswa di SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang untuk
meningkatkan lagi motivasi dalam olahraga bolabasket.

2. Disarankan kepada pelatih atau guru penjasorkes untuk meningkatkan lagi
kualiatas dalam melatih atau mengajar olahraga bolabasket di SMA
Pembangunan Laboratorium UNP Padang.

3. Disarankan kepada pihak sekolah agar meningkatkan saran dan prasaran dalam

olahraga bolabasket di SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang. Oleh
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sebab itu, agar penelitian selanjutnya hal ini dapat dijadikansebagai sumber
informasi dalam pengembangan penelitian lebih lanjut dengan jumlah populasi

yang lebih besar dan di daerah yang berbeda.
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