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ABSTRAK

Viki Ferdiansyah, 2017. Studi Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa kelas 1V, V Dan
VI Sekolah Dasar Negeri 23 Lubuk Gadang Kecamatan
Palembayan Kabupaten Agam

Penelitian ini berawal dari pengamatan penulis di Sekolah Dasar Negeri 23
Lubuk Gadang Kecamatan Palembayan Kabupaten Agam, terlihat siswa dalam
mengikuti PBM penjasorkes tidak bersemangat, banyak siswa yang malas
melakukan aktifitas olahraga yang diberikan guru, bahkan pada mata pelajaran
lain siswa sering mengantuk. Melihat situasi yang demikian, peneliti menduga
tingkat kebugaran jasmani siswa rendah. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini
untuk melihat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1V, V, Dan VI Sekolah Dasar
Negeri 23 Lubuk Gadang Kecamatan Palembayan Kabupaten Agam.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh
siswa kelas 1V, V, dan VI Sekolah Dasar Negeri 23 Lubuk Gadang Kecamatan
Palembayan Kabupaten Agam. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan
cara Stratified Proporsional Random Sampling, maka sampel dalam penelitian ini
berjumlah 14 orang. Pengambilan data dilakukan dengan cara Tes Kebugaran
Jasmani Indonesia (TKJI). Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi
frekuensi (statistik deskriptif).

Berdasarkan analisis data diperoleh bahwa: Tingkat Kebugaran Jasmani
Siswa Kelas 1V, V, Dan VI Di SD N 23 Lubuk Gadang Kecamatan Palembayan
Kabupaten Agam , rata — rata untuk nilai kebugaran jasmani siswa dikategorikan
kurang.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Upaya pembangunan di bidang pendidikan di Indonesia diarahkan
dan ditujukan untuk mewujudkan masyarakat adil dan makmur, merata
materil dan spiritual. Agar tujuan pembangunan di bidang pendidikan
dapat tercapai dengan baik maka perlu mutu sumber daya manusia
ditingkatkan melalui pendidikan. Pendidikan merupakan salah satu faktor
yang sangat penting dalam kehidupan seseorang karena melalui
pendidikan seseorang dapat meningkatkan kecerdasan, keterampilan,
mengembangkan potensi diri dan dapat membentuk pribadi yang

bertanggung jawab, cerdas dan kreatif.

Undang-undang RI No. 20 Tahun 2003 tentang sistem Pendidikan

Nasional pasal 3 mengamanatkan bahwa:

‘“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam
rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia dan
bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat,
berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang
demokratis serta bertanggung jawab’’.

Berdasarkan uraian di atas, mengandung harapan untuk
mengembangkan kepribadian peserta didik agar mampu menyerap
pelajaran yang mereka dapatkan di sekolah melalui proses pendidikan,
peserta didik diharapkan mampu mengembangkan potensi yang ada di
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dalam dirinya. Untuk merealisasikan tujuan pendidikan nasonal tersebut,
pemerintan  perlu mengusahakannya dengan kebijakan-kebijakan
pendidikan yang jelas dan konsisten serta berkesinambungan agar tercipta

generasi muda sebagai generasi penerus bangsa dan manusia seutuhnya.

Sekolah sebagai lembaga pendidikan formal, memiliki peranan
yang sangat besar pengaruhnya terhadap perkembangan individu anak,
karena belajar sangat berkaitan dengan aspek kognitif, afektif, dan
psikomotor, dimana proses belajar mengajar mengarahkan tercapainya

perkembangan siswa secara wajar, normal dan optimal.

Dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) Sekolah

Dasar (2006:648) dijelaskan bahwa:

‘““Pendidikan jasmani Olahraga dan kesehatan (Penjasorkes)
merupakan bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan,
bertujuan untuk mengembangkan aspek kesegaran jasmani,
keterampian gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan
sosial, penalaran stabilitas lingkungan bersih melalui aktifitas
jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara
sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasonal’’.

Dari pernyataan di atas dipahami bahwa, Salah satu bagian dari
proses pendidikan di sekolah adalah kegiatan pembelajaran yang
memegang peran penting untuk mengembangkan kemampuan dan
keterampilan nalar, membentuk sikap peserta didik. Kegiatan
pembelajaran ini adalah usaha guru dalam menciptakan kondisi yang
memungkinkan siswa belajar, oleh sebab itu tugas guru bukan hanya

menyampaikan materi pelajaran saja, tetapi juga bertanggung jawab



memajukan dan membimbing proses belajar siswa. Pelaksanaan tugas
tersebut harus direncanakan dan dilaksanakan oleh guru sebaik mungkin
sehingga tercipta suasana belajar yang kondusif. Guru harus memiliki
kemampuan menciptakan proses belajar mengajar yang kondusif dan
membantu meningkatkan kebugaran jasmani agar tercapai hasil praktek

olahraga sesuai dengan yang diinginkan.

Pelaksanaan proses belajar mengajar di sekolah harus betul-betul
dilaksanakan secara profesional oleh seorang guru. Pelaksanaan Proses
Belajar Mengajar (PBM) di sekolah, selain ditunjang tenaga pendidikan
yang profesional, sarana dan prasarana pendidikan yang lengkap, juga
tidak terlepas dari kesiapan peserta didik itu sendiri untuk menerima
pelajaran yang diberikan guru. Keberhasilan Proses Belajar Mengajar
(PBM) tentunya sangat tergantung kemampuan guru dalam menguasai

setiap materi pembelajaran penjas sesuai dengan harapan kurikulum.

Kebugaran jasmani memiliki peran penting dalam kehidupan
sehari-hari siswa, baik dalam mengikuti proses pembelajaran di sekolah
maupun dalam pencapaian prestasi di luar sekolah. Secara umum
kebugaran jasmani diartikan sebagai kemampuan seorang melakukan kerja
sehari-hari secara efisien tanpa menimbulkan kelelahan yang berlebihan

sehingga masih dapat menikmati waku luang.

Penyelenggaraan kegiatan pendidikan jasmani yang baik sangat

bermanfaat untuk meningkatkan kebugaran jasmani siswa, oleh sebab itu



guru harus mengetahui tingkat kebugaran jasmani yang lebih baik,
memungkinkan siswa lebih tahan dan banyak bergerak, sehingga akan
senang dan lebih aktif mengikuti kegiatan pembelajaran penjasorkes.
Dengan demikian jelas bidang studi penjasorkes berperan penting dan

harus dilaksanakan disekolah-sekolah.

Sekolah Dasar Negeri 23 Lubuk Gadang Kecamatan Palembayan
Kabupaten Agam merupakan sekolah yang terletak di Kecamatan
Palembayan yang merupakan salah satu kecamatan terbesar di Kabupaten
Agam. Terdiri dari kelas | sampai dengan V1. Berdasarkan informasi yang
penulis peroleh dari guru penjasorkes yaitu ibuk Ismawati pada tanggal 12
Januari 2017 di Sekolah Dasar Negeri 23 Lubuk Gadang Kecamatan
Palembayan Kabupaten Agam, sebanyak 70% siswa yang terdiri dari kelas
IV, V dan VI yaitu kurang lebih 15 orang siswa kurang bersemangat dalam
belajar, kadang-kadang seolah tidak mampu melaksanakan gerakan latihan
olahraga yang diberikan dan mereka banyak main-main dan bergurau
dalam mengikuti proses pembelajaran penjasorkes di sekolah. Bukan
hanya mata pelajaran penjasorkes, pada mata pelajaran lain mayoritas
siswa kurang bergairah, kurang semangat mengikuti pelajaran yang
diberikan baik tugas di sekolah maupun tugas-tugas di rumah (PR), malah

siswa sering mengantuk dalam mengikuti pelajaran.

Salah satu penyebabnya berkemungkinan berkaitan dengan tingkat
kebugaran jasmani siswa. Menurut Agus (2012:24) ‘‘kebugaran jasmani

juga tidak dapat lepas dari faktor gizi (bahan makanan), karena bahan



makanan diperlukan tubuh untuk sumber energi, pembangunan sel-sel

tubuh, dan metabolisme’’.

Dikarenakan sebagian besar orang tua siswa berasal dari kelompok
ekonomi menengah kebawah sehingga siswa jarang sekali terpenuhi gizi
pada bahan makanan yang mereka konsumsi seperti karbohidrat, lemak,
protein, vitamin, mieral, dan air. Lamb dalam Agus (2012:25) menyatakan
bahwa ‘‘pada orang normal karbohidrat diberikan sebanyak 55-60%,
lemak diberikan sebanyak 20-30%, total kalori dan protein dibutuhkan 1

gram/berat badan’’.

Berdasarkan uraian diatas penulis menduga adanya gejala
rendahnya kebugaran jasmani yang dimiliki siswa. Dengan adanya dugaan
diatas agar tidak terjadi praduga sementara maka peneliti tertarik untuk
meneliti secara pasti rendahnya kebugaran jasmani Siswa Kelas 1V, V, dan
VI Sekolah Dasar Negeri 23 Lubuk Gadang Kecamatan Palembayan
Kabupaten Agam. Untuk itu perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui
secara pasti tentang tingkat kebugaran jasmani Siswa Kelas 1V, V, dan VI

Sekolah Dasar Negeri 23 Palembayan Kabupaten Agam.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka identifikasi masalah ini

adalah sebagai berikut :

a. Aktifitas siswa

b. Tingkat kebugaran jasmani



C. Latar belakang ekonomi

d. Gizi yang siswa konsumsi

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan karena keterbatasn
waktu, tenaga dan biaya, maka penelitian ini hanya meneliti tentang
Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas IV, V, Dan VI SD Negeri 23
Lubuk Gadang Kecamatan Palembayan Kabupaten Agam.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah tersebut dapat dirumuskan
permasalahannya sebagai berikut: Bagaimana Tingkat Kebugaran Jasmani
Siswa Kelas IV, V, Dan VI SD Negeri 23 Lubuk Gadang Kecamatan

Palembayan Kabupaten Agam ?

E. Tujuan Penelitian

Berpedoman atau sesuai dengan rumusan yang telah dikemukakan,
maka tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui Tingkat Kebugaran
Jasmani Siswa Kelas 1V, V, Dan VI SD Negeri 23 Lubuk Gadang

Kecamatan Palembayan Kabupaten Agam.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan yang dirumuskan maka penelitian ini

diharapkan bermanfaat:



. Bagi guru penjasorkes, sebagai bahan masukan untuk memotivasi siswa
dalam mengikuti mata pelajaran penjasorkes di sekolah.

. Bagi kepala sekolah, sebagai informasi dan bahan pertimbangan dalam
mendorong penyelenggaraan mata pelajaran penjasorkes.

. Bagi siswa, sebagai pemberi motivasi untuk lebih giat belajar dan berlatih
guna meningkatkan kesegaran jasmaninya.

. Bagi Dinas Pendidikan, sebagai pertimbangan untuk perbaikan

pelaksanaan pendidikan jasmani di Sekolah Dasar Kabupaten Agam.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan kepada hasil analisis dan pembahasan yang telah
diuraikan pada bagian terdahulu dapat disimpulkan bahwa tingkat

kebugaran jasmani siswa kelas IV, V, dan VI di Sekolah Dasar Negeri 23

Lubuk Gadang Kecamatan Palembayan Kabupaten Agam, rata-rata untuk

nilai kebugaran jasmani siswa dikategorikan kurang.

B. Saran
Berdasarkan kepada kesimpulan di atas, disarankan kepada :

1. Guru Penjasorkes agar menerapkan metode pembelajaran yang
membuat siswa banyak melakukan aktivitas gerak, seperti mengawali
pembelajaran dengan memberikan metode permainan kecil, dan juga
menciptakan pola latihan olahraga yang bervariasi, kemudian
mewajibkan siswa mengikuti senam pagi dan kegiatan ekstrakurikuler
sekali dalam seminggu, dengan harapan siswa termotivasi dalam
meingkatkan kebugaran jasmaninya,

2. Bagi siswa agar lebih efektif dan memiliki motivasi dalam
pembelajaran penjasorkes, karena tingkat kebugaran jasmani yang

baik hanya dapat dicapai dengan banyak aktifitas fisik.
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3. Kepala sekolah, agar mendukung kegiatan-kegiatan mata pelajaran
penjasorkes, serta melengkapi sarana dan prasarana olahraga untuk

meningkatkan motivasi siswa dalam beraktivitas fisik.
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