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ABSTRAK

Ananda Putriani, 2014. “Perbedaan Keterampilan Menulis Puisi dengan
Menggunakan Teknik Objek Langsung dan Teknik Cerita
Siswa Kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten
Padang Pariaman”. Skripsi. Program Studi Kependidikan
Bahasa dan Sastra Indonesia, Jurusan Bahasa dan Sastra
Indonesia dan Daerah, Fakultas Bahasa dan Seni,
Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh empat permasalahan berikut. Pertama,
siswa masih kesulitan mengembangkan ide tulisan. Kedua, siswa beranggapan
bahwa menulis puisi itu adalah sesuatu yang sulit. Ketiga, kurangnya pemahaman
siswa mengenai unsur-unsur yang membangun puisi yaitu unsur fisik dan batin
puisi dalam pembelajaran menulis puisi. Keempat, kurang menariknya media
pembelajaran yang digunakan pada saat pembelajaran, sehingga siswa tidak
tertarik mengikuti pembelajaran.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh
penggunaan teknik objek langsung dan teknik cerita terhadap keterampilan
menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang
Pariman. Teori yang digunakan dalam penelitian ini sebagai berikut. Pertama,
keterampilan menulis puisi dengan menggunakan teknik objek langsung. Kedua,
keterampilan menulis puisi dengan menggunakan teknik cerita. Jenis penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen. Data penelitian ini
adalah hasil tes keterampilan menulis puisi dengan menggunakan teknik objek
langsung dan teknik cerita siswa kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten
Padang Pariaman. Hasil tes tersebut dibandingkan dengan menggunakan rumus
uji-t untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh yang terjadi.

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan hal-hal berikut ini. Pertama,
keterampilan menulis puisi menggunakan teknik objek langsung (pretest —
posttest) siswa kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang
Pariaman. Setelah dilakukan uji-t, diperoleh tpi; = 10,23 dan tp= 1,94, yaitu thi; >
tp. Kedua, keterampilan menulis puisi menggunakan teknik cerita (pretest —
posttest) siswa kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang
Pariaman. Setelah dilakukan uji-t, diperoleh ty;; = 12,63 dan tip= 1,98, vaitu tyi; >
tmp.. Ketiga, penggunaan teknik cerita lebih efektif dibandingkan dengan
penggunaan teknik objek langsung terhadap keterampilan menulis puisi siswa
kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman, hal ini
dibuktikan dengan uji-t keterampilan menulis puisi dengan menggunakan teknik
cerita lebih tinggi dibanding dengan teknik objek langsung.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia merupakan kegiatan
pembelajaran yang menuntun siswa agar terampil dalam berkomunikasi, baik
lisan maupun tulisan. Keterampilan berkomunikasi merupakan keterampilan yang
sangat penting dalam berinteraksi dengan masyarakat. Oleh karena itu, melalui
pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia siswa akan mampu berkomunikasi
dengan menggunakan bahasa yang baik dan benar.

Keterampilan menulis adalah keterampilan yang paling kompleks dan
paling akhir dikuasai setelah keterampilan membaca. Menulis sama dengan ketiga
aspek berbahasa lainnya, ketiga aspek itu diantaranya keterampilan mendengar,
keterampilan  berbicara,  keterampilan membaca, merupakan  proses
perkembangan. Menulis membutuhkan pengalaman, waktu, kesempatan, dan
latihan serta memerlukan cara berpikir yang teratur untuk mengungkapkannya
dalam bentuk bahasa tulis.

Keterampilan menulis tidak luput dari latihan. Untuk menguasai
keterampilan menulis seseorang dituntut untuk banyak latihan. Kegiatan menulis
adalah kegiatan intelektual seseorang, seseorang yang intelektual ditandai dengan
kemampuannya mengekspresikan jalan pikirannya melalui tulisan dan media
bahasa.

Pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia di sekolah bertujuan membekali
siswa agar memiliki keterampilan berbahasa. Keterampilan berbahasa yang
dimaksud dalam hal ini adalah keterampilan menggunakan bahasa, baik secara

langsung maupun tidak langsung. Keterampilan berbahasa juga harus



dikembangkan dalam kemampuan bersastra, yaitu menulis puisi. Keterampilan
menulis puisi terdapat pada Standar Kompetensi (SK) 8, yaitu mengungkapkan
pikiran, dan perasaan melalui kegiatan menulis puisi, Kompetensi Dasar (KD) 8.2,
yaitu menulis puisi baru dengan memperhatikan bait, irama, dan rima.

Pembelajaran sastra khususnya puisi perlu diberi perhatian sehingga siswa
yang berminat puisi dapat menyalurkan bakatnya dalam menulis puisi.
Pembelajaran puisi yang seharusnya menyenangkan ternyata membosankan
sehingga siswa merasa jenuh dan malas dalam pembelajaran menulis puisi. Hal
tersebut dikarenakan pembelajaran menulis puisi banyak menggunakan metode
ceramah dan media yang digunakan tidak efektif dalam pembelajaran menulis
puisi.

Peneliti memilih SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang
Pariaman sebagai tempat penelitian disebabkan oleh hal berikut ini. Pertama,
karena sekolah ini merupakan sekolah yang telah mengoptimalkan proses dan
hasil belajar yang menyediakan berbagai macam sarana, prasarana, dan media.
Tetapi ketersedian media itu belum dimanfaatkan secara baik dan professional.
Kedua, siswa kelas X dipilih sebagai objek penelitian karena ditemukan
permasalahan oleh guru dalam proses pembelajaran menulis puisi dan
pembelajaran sesuai dengan tuntutan kurikulum bahasa kelas X SMA

Kemampuan bersastra di kelas X semester 1 dalam Kurikulum Tingkat
Satuan Pendidikan (KTSP) SMA salah satu kompetensi dasar yang harus dikuasai
oleh siswa adalah menulis puisi baru dengan memperhatikan bait, irama, dan rima

melalui kegiatan menulis kreatif puisi. Kemampuan siswa dalam menulis sastra



tergantung pada cara mereka mengolah pikiran dan imajinasi kemudian
mengekspresikannya melalui kata-kata ke dalam bentuk tertulis.

Berdasarkan hasil observasi awal dan hasil wawancara penelitian secara
informal dengan beberapa orang siswa dan guru bahasa Indonesia kelas X yaitu
Bapak Ali Nuzar yang dilakukan pada tanggal 13-15 Maret 2013 di SMA Negeri
V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman tentang pembelajaran menulis puisi di
sekolah tersebut. Masalah tersebut adalah, Pertama, siswa masih kesulitan
mengembangkan ide tulisan. Hal tersebut disebabkan oleh jarangnya siswa
melakukan latihan menulis puisi, baik di sekolah maupun di luar sekolah. Sebagai
sebuah keterampilan bersastra, menulis puisi memerlukan latihan yang teratur
dan berkesinambungan agar terbiasa mengembangkan ide tulisan. Kedua, siswa
beranggapan bahwa menulis puisi itu adalah sesuatu yang sulit. Ketiga, kurangnya
pemahaman siswa mengenai unsur-unsur yang membangun puisi yaitu unsur fisik
dan batin puisi dalam pembelajaran menulis puisi. Keempat, kurang menariknya
media pembelajaran yang digunakan pada saat pembelajaran. Hal tersebut terlihat
dari kebiasaan guru yang hanya menerangkan dengan menggunakan metode
ceramah, tanpa adanya umpan balik, serta memanfaatkan media apa adanya,
seperti spidol dan whiteboard serta buku paket.

Guru berperan penting dalam pembinaan siswa agar terampil menulis
puisi. Salah satu teknik yang dapat digunakan untuk membantu siswa dalam
menulis puisi adalah taknik objek langsung. Teknik objek langsung ini
dimanfaatkan untuk memancing dan meningkatkan inspirasi siswa dalam menulis

puisi. Melalui teknik objek langsung ini siswa diajak mengamati objek yang ada



disekitarnya atau memberikan gambar secara langsung kepada siswa baik itu
gambar yang di kertas atau gambar yang diperlihatkan kepada siswa dari
computer. Tujuan penggunaan teknik objek langsung ini agar siswa dapat menulis
dengan cepat berdasarkan objek yang dilihatnya.

Selain itu teknik yang dapat digunakan untuk membantu siswa dalam
menulis puisi adalah dengan menggunakan teknik cerita. Penggunaan teknik cerita
dalam pembelajaran menulis puisi diharapkan dapat memancing imajinasi siswa
dengan cepat menulis puisi berdasarkan cerita yang dilihatnya. Untuk itu,
penelitian ini diberi judul “Perbedaan Keterampilan Menulis Puisi dengan
Menggunakan Teknik Objek Langsung dan Teknik Cerita Siswa Kelas X SMA

Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman”.

B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, identifikasi  masalah
penelitian ini adalah sebagai berikut. Pertama, siswa masih kesulitan
mengembangkan ide tulisan. Hal tersebut disebabkan oleh jarangnya siswa
melakukan latihan menulis puisi, baik di sekolah maupun di luar sekolah. Sebagai
sebuah keterampilan bersastra, menulis puisi memerlukan latihan yang teratur
dan berkesinambungan agar terbiasa mengembangkan ide tulisan. Kedua, siswa
beranggapan bahwa menulis puisi itu adalah sesuatu yang sulit. Ketiga, kurangnya
pemahaman siswa mengenai unsur-unsur yang membangun puisi yaitu unsur fisik
dan batin puisi dalam pembelajaran menulis puisi. Keempat, kurang menariknya
media pembelajaran yang digunakan pada saat pembelajaran. Hal tersebut terlihat

dari kebiasaan guru yang hanya menerangkan dengan menggunakan metode



ceramah, tanpa adanya umpan balik, serta memanfaatkan media apa adanya,

seperti spidol dan whiteboard serta buku paket.

C. Batasan Masalah

Sesuai dengan permasalahan yang disebutkan pada identifikasi masalah,
penelitian ini dibatasi pada perbedaan keterampilan menulis puisi dengan
penggunaan teknik objek langsung dan keterampilan menulis puisi dengan
penggunaan teknik cerita siswa SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang

Pariaman, dilihat dari indikator citraan, majas, dan amanat.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah, maka penelitian ini dirumuskan ke dalam
bentuk pertanyaan berikut Pertama, adakah perbedaan keterampilan menulis puisi
dengan menggunakan teknik objek langsung ditinjau dari segi citraan, majas, dan
amanat siswa kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman.
Kedua, adakah perbedaan keterampilan menulis puisi dengan menggunakan
teknik cerita ditinjau dari segi citraan, majas, dan amanat siswa kelas X SMA
Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman. Ketiga, bagaimanakah
perbedaan keterampilan menulis puisi dengan menggunakan teknik objek
langsung dan teknik cerita ditinjau dari segi citraan, majas, dan amanat siswa

kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman.

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tiga hal berikut. Pertama,

keterampilan menulis puisi dengan menggunakan teknik objek langsung siswa



kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman dari segi
citraan, majas, dan amanat. Kedua, keterampilan menulis puisi dengan
menggunakan teknik cerita siswa kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur
Kabupaten Padang Pariaman dari segi citraan, majas, dan amanat. Ketiga,
perbedaan efektivitas keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 1 V
Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman dengan menggunakan teknik objek

langsung dan teknik cerita.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini memiliki dua manfaat, yaitu manfaat teoretis dan manfaat
praktis. Secara teoretis, penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk menambah
dan memperkaya teori ilmu pengetahuan dalam bidang menulis, terutama menulis
puisi. Secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak
berikut. Pertama, guru mata pelajaran bahasa Indonesia kelas X SMA Negeri 1 V
Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman, yaitu untuk meningkatkan kreativitas
guru dalam proses belajar-mengajar terutama dalam penggunaan teknik objek
langsung dan teknik cerita dalam pembelajaran keterampilan menulis puisi.
Kedua, siswa X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman, yaitu
untuk memperoleh pengalaman baru dalam pembelajaran keterampilan menulis
puisi dan terbantu untuk menuangkan ide atau gagasan, sehingga bisa
memperkaya diksinya dalam menulis puisi. Ketiga, peneliti sendiri, yaitu untuk
menambah wawasan dan pengetahuan dalam pembelajaran keterampilan menulis,
khususnya menulis puisi. Keempat, peneliti lain, yaitu sebagai bahan

perbandingan untuk melakukan penelitian yang relevan.



G. Definisi Operasional

Agar tidak terjadi kesalahan dalam menafsirkan penelitian ini, oleh karena
itu perlu dijelaskan beberapa istilah berikut.
1. Keterampilan Menulis Puisi

Keterampilan menulis puisi dalam penelitian yang dimaksud adalah siswa
terampil menulis puisi dengan taknik objek langsung dan teknik cerita dengan
memperhatikan aspek citraan, majas, dan amanat.
2. Teknik Objek Langsung

Teknik objek langsung yang dimaksud dalam penelitian ini adalah alat
bantu pembelajaran yang diterapkan dengan cara melihat objek secara langsung
sehingga siswa dapat menulis puisi dengan cepat dan tepat berdasarkan objek
yang dilihatnya secara langsung.
3. Teknik Cerita

Teknik cerita yang dimaksud dalam penelitian ini adalah salah satu teknik
yang mendeskripsikan suatu objek yang dibuat dengan cerita atau memaparkan

suatu kejadian, fenomena ke dalam cerita.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada bab 1V, disimpulkan
delapan hal berikut. Pertama, tes awal (pretest) keterampilan menulis puisi
menggunakan teknik objek langsung berada pada kualifikasi cukup (C) dengan
nilai rata-rata 58,2. Nilai rata-rata tersebut diperoleh dari skor total setiap
indikator, yaitu citraan, majas, dan amanat. Dari ketiga indikator keterampilan
menulis puisi menggunakan teknik objek langsung, indikator yang paling dikuasai
siswa pada saat pretest adalah penggunaan amanat (Indikator I1l) dengan nilai
rata-rata 78 dan berada pada rentangan 76 — 85%, sedangkan penguasaan siswa
terendah berada pada indikator penentuan majas (Indikator 11) dengan nilai rata-
rata 75 berada pada kualifikasi lebih dari cukup (LdC) dengan rentangan
persentase 66 — 75%. Kriteria ketuntasan minimal (KKM) kelas X SMA Negeri 1
V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman untuk mata pelajaran bahasa
Indonesia adalah 70. Jika KKM tersebut dibandingkan dengan nilai rata-rata
keterampilan menulis puisi menggunakan teknik objek langsung pada saat pretest,
disimpulkan bahwa keterampilan menulis puisi menggunakan teknik objek
langsung siswa kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang
pariaman belum memenuhi KKM.

Kedua, posttest keterampilan menulis puisi menggunakan teknik objek
langsung berada pada kualifikasi lebih dari cukup (LdC) dengan nilai rata-rata
71,4. Nilai rata-rata tersebut diperoleh dari skor total setiap indikator, yaitu

citraan, majas, dan amanat. Dari ketiga indikator keterampilan menulis puisi
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dengan menggunakan teknik objek langsung indikator yang paling dikuasai siswa
adalah penggunaan amanat (Indikator I11) dengan nilai rata-rata 94,5 dan berada
pada kualifikasi baik sekali (BS) dengan rentangan persentase 86 — 95%,
sedangkan penguasaan siswa terendah berada pada indikator penentuan citraan
(Indikator 1) dengan nilai rata-rata 81,6 dan berada pada kualifikasi baik (B)
dengan rentangan persentase 76 — 85%. Kriteria ketuntasan minimal (KKM) kelas
X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman untuk mata
pelajaran bahasa Indonesia adalah 70. Jika KKM tersebut dibandingkan dengan
nilai rata-rata keterampilan menulis puisi menggunakan teknik cerita, disimpulkan
bahwa keterampilan menulis puisi menggunakan teknik objek langsung siswa
kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman sudah
memenuhi KKM.

Ketiga, terdapat pengaruh yang signifikan penggunaan teknik objek
langsung terhadap pembelajaran keterampilan menulis puisi dengan (dk) = n-2
dan taraf signifikansi 0,05%. Nilai thiwng Yang diperoleh yaitu sebesar 10,23 lebih
besar dari nilain tipe pada derajat kebebasan (dk) = 25 dan taraf signifikansi
0,05% vyaitu 1,94. Berdasarkan uji hipotesis tersebut, disimpulkan bahwa teknik
objek langsung adalah teknik yang tepat dalam pembelajaran keterampilan
menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang
Pariaman.

Keempat, berdasarkan uji hipotesis, dapat dibuktikan bahwa keterampilan
menulis puisi dengan menggunakan teknik objek langsung pada saat posttest lebih
tinggi dari pada saat pretest. Sejalan dengan hal tersebut, disimpulkan bahwa
penggunaan teknik objek langsung berpengaruh positif terhadap keterampilan

menulis puisi siswa.
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Kelima, pretest keterampilan menulis puisi menggunakan teknik cerita
berada pada kualifikasi hampir cukup (HC) dengan nilai rata-rata 55,23. Nilai
rata-rata tersebut diperoleh dari skor total setiap indikator, yaitu citraan, majas,
dan amanat. Dari ketiga indikator keterampilann menulispuisi, indikator yang
paling dikuasai siswa saat pretest adalah penggunaan amanat (Indikator I1I)
dengan nilai rata-rata 95,23 dan berada pada kualifikasi baik sekali (BS) dengan
rentangan persentase 86 — 95%, sedangkan penguasaan siswa terendah berada
pada indikator penentuan citraan (Indikator 1) dengan nilai rata-rata 60,47 dan
berada pada kualifikasi cukup (C) dengan rentangan persentase 56 — 65%. Kriteria
ketuntasan minimal (KKM) kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten
Padang Pariaman untuk mata pelajaran bahasa Indonesia adalah 70. Jika KKM
tersebut dibandingkan dengan nilai rata-rata keterampilan menulis puisi dengan
menggunakan teknik cerita, disimpulkan bahwa keterampilan menulis puisi siswa
kelas X SMA Negeri 1 V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman belum
memenuhi KKM.

Keenam, keterampilan menulis puisi dengan menggunakan teknik cerita
(posttest) berada pada kualifikasi lebih dari cukup (LdC) dengan nilai rata-rata
71,30. Nilai rata-rata tersebut diperoleh dari skor total setiap indikator, yaitu
citraan, majas, dan amanat. Dari ketiga indikator keterampilann menulis puisi,
indikator yang paling dikuasai siswa saat posttest adalah penggunaan amanat
(Indikator I11) dengan nilai rata-rata 94,28 dan berada pada kualifikasi baik sekali
(BS) dengan rentangan persentase 86 — 95%, sedangkan penguasaan siswa
terendah berada pada indikator penentuan sudut majas (Indikator Il) dengan nilai
rata-rata 71,90 dan berada pada kualifikasi lebih dari cukup (B) dengan rentangan

persentase 66 — 75%. Kriteria ketuntasan minimal (KKM) kelas X SMA Negeri 1
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V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman untuk mata pelajaran bahasa
Indonesia adalah 70. Jika KKM tersebut dibandingkan dengan nilai rata-rata
keterampilan menulis puisi dengan menggunakan teknik cerita, disimpulkan
bahwa keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 1 V Koto timur
Kabupaten Padang Pariaman sudah memenuhi KKM.

Ketujuh, terdapat pengaruh yang signifikan penggunaan teknik cerita
terhadap pembelajaran keterampilan menulis puisi dengan (dk) = n-2 dan taraf
signifikansi 0,05%. Nilai thiwng yang diperoleh yaitu sebesar 12,63 lebih besar dari
nilai tane pada derajat kebebasan (dk) = 21 dan taraf signifikansi 0,05% yaitu
1,98. Berdasarkan uji hipotesis tersebut, disimpulkan bahwa teknik cerita lebih
baik dalam pembelajaran menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 1 V Koto
Timur Kabupaten Padang pariaman.

Kedelapan, berdasarkan uji hipotesis, dapat dibuktikan bahwa hasil
posttest keterampilan menulis puisi dengan menggunakan teknik cerita lebih
tinggi dari pada saat prettest. Sejalan dengan perbedaan tersebut, disimpulkan
bahwa penggunaan teknik cerita berpengaruh positif terhadap keterampilan
menulis puisi siswa.

B. Saran

Berdasarkan simpulan tersebut, diajukan tiga saran sebagai berikut.
Pertama, penggunaan teknik objek langsung dan teknik cerita dalam
pembelajaran keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 1 V koto
Timur kabupaten Padang Pariaman sangat berperan penting dalam mewujudkan
keterampilan siswa dalam penggunaan citraan, majas, dan amanat yang tepat
dalam menulis puisi. Melalui teknik objek langsung dan teknik cerita, siswa

terbantu dalam menuangkan imajinasi, dan ide-ide dari pemikiran siswa dengan
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menggunakan citraan, majas, dan amanat yang tepat dalam keterampilan menulis
puisi siswa baik melalui teknik objek langsung dengan mengamati secara
langsung maupun teknik cerita yang dibagikan.

Kedua, guru mata pelajaran bahasa Indonesia di SMA Negeri 1 V koto
Timur kabupaten Padang Pariaman diharapkan mampu menerapkan penggunaan
teknik teknik objek langsung dan teknik cerita dalam pembelajaran, khususnya
dalam pembelajaran menulis puisi. Hal tersebut bertujuan untuk menciptakan
suasana belajar yang responsif dan menyenangkan.

Ketiga, penggunaan indikator pertama dan kedua, yaitu penggunaan
citraan dan majas, lebih ditingkatkan lagi karena nilai rata-rata siswa (Kelas
eksperimen 1) pada indikator tersebut berada pada kualifikasi cukup (C). Dalam
hal ini, diharapkan guru mata pelajaran bahasa Indonesia di SMA Negeri 1 V koto
Timur kabupaten Padang Pariaman lebih banyak memberikan latihan menulis,
khususnya menulis puisi dan latihan menggunakan citraan dan majas secara tepat
yang mampu membuat puisi lebih puitis, bermakna dan mempunyai nilai tinggi,
serta latihan menentukan amanat agar puisi yang ditulis ,mengandung amanat

yang berguna bagi manusia dan kemanusian.
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