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ABSTRAK

Yuria Surial, 2011 : Minat Siswa-siswi SMK Cersa HKpar Kabupaten
Pasaman Barat Terhadap Permainan Bolavoli”

Tingkat minat siswa-siswi SMK Cersa Kapar Kabupd®asaman Barat
terhadap permainan bolavoli masih rendah, dimamanimya siswa mengikuti
aktivitas pengembangan diri permainan bolavoli. frérupakan tantangan bagi
penulis untuk mengetahui penyebab tinggi-rendahnyiaat siswa apakah
pengetahuan, pengalaman dan kurangnya perhatiapkaneserta kurangnya
manfaat dan rasa senang yang mereka rasakan.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskiipdimana bertujuan
untuk mengetahui sejauhmana tingkat minat siswarsBMK Cersa Kapar
Kabupaten Pasaman Barat terhadap permainan bolReplulasi dalam penelitian
ini adalah siswa-siswi SMK Cersa Kapar KabupatersaRe@n Barat yang
berjumlah 622 orang. Teknik pengambilan sampel kdkan dengan cara
purposive sampling, dimana 10 % dari siswa-siswi SMK Cersa Kapar Kalben
Pasaman Barat dijadikan sampel, yaitu sebanyakrd@go Pengambilan data
untuk mengukur minat dilakukan dengan menggunakagkedr dengan skala
Likerts. Hipotesis penelitian yaitu Bagaimanakah Tingkahail Siswa Terhadap
Olahraga Bolavoli Di SMK Cersa Kapar Kabupaten ResaBarat. Analisis data
dilakukan dengan menggunakan teknik analisis daskrimelalui statistik
(tabulasi frekuensi). Dari analisis data sesuaigdenjawaban dari pertanyaan
penelitian diperoleh hasil yaitu Tingkat Minat SesWwerhadap Olahraga Bolavoli
Di SMK Cersa Kapar Kabupaten Pasaman Barat tergaebesar 53,30%.

Dengan demikian, Tingkat Minat Siswa Terhadap QighrBolavoli Di
SMK Cersa Kapar Kabupaten Pasaman Barat tergolategdri cukup, artinya
belum tergolong kategori baik sekali. Oleh sebab jterlu dilakukan evaluasi
untuk memperbaiki tingkat minat siswa-siswi SMK szerKapar Kabupaten
Pasaman Barat terhadap Permainan bolavoli.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu faktor yang satgatnan dalam
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi deimasBendidikan yang
baik dan bermutu akan menghasilkan manusia yangalas sesuai dengan
tujuan pendidikan nasional. Pada Undang-undangd PN tahun 2003 BAB
Il pasal 3 tentang Sistem Pendidikan Nasional (Z)08&lijelaskan bahwa
pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampan membentuk
watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dateyka mencerdaskan
kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnymgiopeserta didik agar
menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepatarnT¥ang Maha Esa,
berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatifndia, dan menjadi warga
negara yang demokratis serta bertanggung jawab.

Agar dapat mewujudkan hal tersebut, maka diseleagga
pendidikan secara berjenjang mulai pendidikan das@nengah, sampai
pendidikan tinggi. Pendidikan adalah usaha sadar @aencana untuk
mewujudkan suasana belajar dan pembelajaran agartp didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki keknoat spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecamjaakhlak mulia, serta

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakala dan Negara.



Pembelajaran adalah inti dari kegiatan pendidikagar dapat
menciptakan sumberdaya manusia yang berkualitagahdapat dilakukan
melalui proses pembelajaran yang terencana daenssis disetiap satuan
pendidikan mulai pendidikan dasar, menengah sampadidikan tinggi.
Salah satu bagian dari pendidikan secara keseluryhag direncanakan
secara sistematis dalam rangka mencapai tujuanidikana nasional adalah
melalui pendidikan jasmani di Sekolah Menengah dPeat khususnya di
SMK Cersa Kapar Kabupaten Pasaman Barat.

Pendidikan jasmani merupakan bagian dari pendidieseluruhan,
yang dalam proses pembelajarannya mengutamakafitaskjasmani dan
kebiasaan hidup sehat menuju pertumbuhan deng&erpeangan jasmani,
mental, sosial dan emosional yang selaras serasaiambang.

Jenis kegiatan yang ada dalam kurikulum pendidil@mani pada
SMK Cersa Kapar Kabupaten Pasaman Barat melipgfiaten pokok dan
kegiatan pilihan. Kegiatan pokok meliputi senamahohga permainan
(bolabasket, bolavoli dan sepakbola) dan atletdda®gkan kegiatan pilihan
meliputi aktifitas ritmik, olahraga bolavoli, olaega luar sekolah atau
petualangan dan olahraga potensial yang berkemthadgerah. Oleh sebab
itu permainan bolavoli termasuk kegiatan pokok ydipglajari di SMK Cersa
Kapar Kabupaten Pasaman Barat, karena permainamdtioselain bertujuan
untuk kesegaran jasmani dapat juga bertujuan umeinbentuk watak dan
kepribadian siswa, serta dapat menumbuhkan jiwgdamna dan sportifitas,

dan juga dapat membentuk motorik siswa.



Adapun materi yang dipelajari dalam Kompetensi Dasivitas
olahraga permainan pada pokok bahasan permainaavdioladalah
mempelajari berbagai keterampilan bermain dalammaeran bolavoli seperti;
service, passing atas danpassing bawah,smash dan block serta nilai-nilai
yang terkandung di dalamnya (kurikulum Tingkat Satgpendidikan 2006).
Hal ini sesuai dengan yang dikemukakan oleh Mukh@004:35) yaitu:

Agar dapat bermain bolavoli dengan baik, seoramgaie harus dapat

menguasai teknik dasar permainan bolavoli. Tek@ikad permainan

bolavoli harus benar-benar dikuasai terlebih dahalyar dapat
mengembangkan mutu prestasi permainan bolavolguResaan teknik
dasar permainan bolavoli merupakan salah satu uysng dapat
menentukan menang atau kalahnya tim dalam suatmag®an
bolavoli. Adapun teknik dasar permainan bolavaiilire dari beberapa
bagian, diantaranya yaitservice, passing atas danpassing bawah,
smash danblock, di mana pergerakannya sangat dominan sekali dalam
pembentukan kondisi fisik dan kesegaran jasmang ysangat erat
sekali kaitannya terhadap kesehatan jasmani daanraiswa. Oleh
sebab itu permainan bolavoli sangat cocok sekjldiian sebagai alat
dalam pendidikan jasmani.

Kegiatan pendidikan jasmani di SMK Cersa Kapar Keatben
Pasaman Barat untuk kelas VII dan VIl dilaksanakzada sore hari.
Kemudian untuk kelas IX pendidikan jasmani dilakdan pada pagi hari.
Waktu yang disediakan untuk jam pelajaran pendidjkamani 2 x 45 menit
dalam satu kali pertemuan. Melalui waktu yang satgkersebut tujuan
pembelajaran sulit dicapai, sementara pokok bahgaag diajarkan cukup
banyak. Mengingat keterbatasan waktu yang disedjakeaka diperlukan
kegiatan yang dapat membantu mempercepat prosesagzan tujuan

pendidikan, yaitu program aktivitas pengembangan séibagai pemantapan

kegiatan formal yang dilaksanakan di dalam jamjpsia.



Permainan bolavoli di SMK Cersa Kapar KabupateraPas Barat
dimasukkan ke dalam aktivitas pengembangan dirtivAltls pengembangan
diri merupakan suatu aktivitas yang diselenggaratliatuar jam pelajaran
yang tertera dalam susunan program sesuai deagdadan dan kebutuhan
sekolah. Aktivitas pengembangan diri juga dijadikaabagai kegiatan
pembinaan terhadap sisiwa yang dilakukan di luar pelajaran biasa dan
pada waktu libur sekolah, baik secara berkala mayada waktu tertentu.
Aktivitas pengembangan diri bertujuan mengembangkaeningkatkan,
prestasi olahraga, menyalurkan bakat dan minatasiagar dapat tumbuh
secara wajar, teratur, terarah dan optimal dalarmanéapkan sekolah dan
menunjang terwujudnya tujuan pendidikan yang dibieaa.

Melalui aktivitas pengembangan diri semua poteasigyada tersebut
dapat dipupuk, ditumbuhkan dan dikembangkan sehipgga siswa memiliki
jati diri dan moral yang jelas serta berkualitagygii. Manfaat yang didapat
dan dirasakan dari aktivitas pengembangan diriidiak hanya bagi individu
siswa itu sendiri, tetapi dirasakan juga bagi messat dimana siswa itu
berada.

Tujuan permainan bolavoli dijadikan aktivitas pemgp@angan diri
adalah untuk memperdalam dan mengembangakan yateyitelah diajarkan
oleh guru kepada siswa pada saat jam pelajaranaforserta dapat
menyalurkan bakat dan minat siswa terhadap permdiokvoli. Agar siswa
mempunyai keterampilan yang diharapkan dapat mepadstasi, maka

diharapkan adanya pembinaan. Dlihat dari saranapdasarana yang akan



mendukung terlaksananya program aktivitas pengegapardiri di SMK
Cersa Kapar Kabupaten Pasaman Barat, sudah cukogukwng. Hal ini
dapat dilihat pada SMK Cersa Kapar Kabupaten Pasdaeat yaitu adanya
prasarana satu buah lapangan permainan bolavdli Isaah lapangan
permainan bolabasket dan satu buah lapangan pemmaitutangkis.

Perkarangan depan yang luas berbentuk bundaraih dippegunakan
sebagai lintasan atau trek atletik. Sarana yamgikii oleh SMK Cersa Kapar
Kabupaten Pasaman Barat mini yaitu lima buah bdéilaiiga buah
bolabasket, tiga taburguttle cock, dua buah net bolavoli dan dua buah net
bulutangkis. Data tersebut penulis dapatkan berkiasadata yang penulis
peroleh dari tata usaha SMK Cersa Kapar KabupaisariRan Barat.

Di dalam menetapkan suatu kegiatan khususnya peamdiolavoli,
banyak sekali hal yang harus diperhatikan dandraébut yang akan menjadi
faktor yang mempengaruhi, salah satunya minat. &dratau tidaknya suatu
kegiatan tergantung kepada seseorang yang memarsietg objek atau
kegiatan yang diminatinya. Sesuai dengan yang #apigan oleh Alnedral
(1991:156) bahwa minat aspek psikis seseorang waemgdorongnya untuk
bertindak, menyenangi, mempersoalkan, berbuat, myga@i dan menerima
suatu objek atau aktifitas. Minat seseoarang tetselapat dilihat dari
perhatian, kemauan dan tingkah lakunya terhadagkdbjsebut. Lebih lanjut
Prayitno (1983:30) mengemukakan bahwa adapun fékktor yang dapat
mempengaruhi tinggi rendahnya minat siswa ada 2amagaitu factor

internal yang merupakan factor dari dalam diri sisweliputi rasa senang,



perhatian dan keinginan perilakunya terhadap suahjek tertentu.
Selanjutnya faktor eksternal yang berasal dari Idar siswa, meliputi
lingkungan, dukungan sekolah, sarana dan prasaganayang mengajar dan
dukungan orang tua untuk memacu terlaksananyaitaktipengembangan diri
oleh anaknya yang dilaksanakan di sekolah.

Berpedoman dari pengamatan sementara yang telatigpkkukan di
SMK Cersa Kapar Kabupaten Pasaman Barat ternyatihnthitemukan
permasalahan yaitu dugaan masih rendahnya minat sisituk mengikuti
kegiatan permainan bolavoli. Kegiatan permainam\ami hanya diikuti oleh
beberapa orang siswa-siswi saja pada setiap kalb@@jaran, tentunya ini
dapat menimbulkan masalah baru karena tidak sdsngan tujuan yang akan
dicapai. Kenyataan ini dapat dilihat ketika jamagaian pendidikaan jasmani
khususnya permaian bolavoli dimana masih banya&miit siswa yang
berkeliaran dibandingkan dengan siswa yang meriggarmainan bolavoli.
Ini merupakan salah satu faktor penghambat untdkksananya tujuaan
belajar, karena belajar akan membawa suatu perobgéda individu yang
belajar. Perubahan itu tidak hanya berkaitan denganambahan ilmu
pengetahuan saja, tetapi juga berbentuk kecakaketerampilan sikap,
pengertian, harga diri, minat, watak dan penyesuaiia

Masih adanya kenyataan lain yang penulis perolehpggelitian ini
yang berkaitan dengan pembinaan terhadap permawmlamoli, yaitu masih
kurangnya siswa mengikuti aktivitas pengembanganpeérmainan bolavoli.
Ini merupakan tantangan bagi penulis untuk mengetpbnyebab tinggi-

rendahnya minat siswa apakah pengetahuan, pengalaaia kurangnya



perhatian mereka serta kurangnya manfaat dan esang yang mereka
rasakan.

Penelitian ini dirasa sangat penting agar dapagetahui sejauhmana
tingkat minat siswa dalam mengikuti permainan boliavSetelah dapat
mengetahui minat para siswa, maka siswa-siswi ldatsdapat dibina dan
dibimbing agar menjadi seorang atlet, baik di tetgkekolah maupun daerah.
Oleh sebab itu, dengan adanya fenomena ini pem#issa tertarik untuk
melakukan penelitian tentang “Minat Siswa SMK Ceksgpar Kabupaten
Pasaman Barat Terhadap Permainan bolavoli” sehihggd penelitian ini
dapat dijadikan bahan pertimbangan demi kemajuadigd&an dimasa yang
akan datang.

. ldentifikasi Masalah

Dari latar belakang masalah di atas penulis dasigidentifikasikan
beberapa masalah yang mempengaruhi Minat Siswa $Mlsa Kapar
Kabupaten Pasaman Barat Terhadap Permainan badentatia lain :

Lingkungan
Lingkungan sekolah
Sarana dan prasarana
Guru yang mengajar

Dukungan orang tua

S o

Minat siswa



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masajahg telah
dikemukakan di atas dan mengingat banyaknya petatasa yang akan
timbul, maka dirasa perlu suatu batasan masalabh G&bab itu Penulis
membatasi masalah pada: "Minat Siswa SMK Cersa Kdfabupaten

Pasaman Barat Terhadap Permainan bolavoli”.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah, maka perumusanalmgsa
adalah “Bagaimanakah Minat Siswa SMK Cersa Kapdyugaten Pasaman

Barat Terhadap Permainan bolavoli?

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah “Untuk Metahui
Sejauhmana Minat Siswa SMK Cersa Kapar KabupatesarRan Barat
Terhadap Permainan bolavoli”.
F. Kegunaan Penelitian
Adapun kegunaan dari penilitian ini antara lainlaldlantuk:

1. Memenuhi salah satu syarat mendapatkan gelar aapandidikan di
Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga pada FRakultimu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi guanmdatembina dan

mengajar permainan bolavoli.



. Menambah bahan bacaan dan literatur bagi perpwastakia Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga dan Fakultas limeol&hragaan

Universitas Negeri Padang.

. Dapat dijadikan sebagai pedoman dan acuan bagiifmselanjutnya.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkhahwa Minat
Siswa-siswi Terhadap Permainan Bolavoli di SMK @ekapar Kabupaten
Pasaman Barat dikategorikd@ukup” dengan persentase (53,30%). Dengan
rincian faktor minat internal dikategorikafiCukup” dengan persentase
(50,68%), faktor minat eksternal dikategorika®ukup” dengan persentase
(55,93%). Dengan demikian, minat siswa-siswi tespagdermainan bolavoli di
SMK Cersa Kapar Kabupaten Pasaman Barat belumi semgan tujuan yang
diharapkan yaitu kategori baik sekali, dengan mélkasgar permainan bolavoli
banyak diikuti oleh siswa-siswi SMK Cersa Kapar #jadten Pasaman Barat.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, penulis menyaraatan
1. Disarankan pada siswa-siswi SMK Cersa Kapar KakupBasaman Barat
agar dapat menyadari pentingnya minat internal ndide@gkan demi
tercapainya tujuan mengikuti permainan bolavo$ekolah.
2. Disarankan kepada guru pendidikan jasmani olahd=zge kesehatan agar
dapat ikut serta mendukung siswa-siswi untuk metnpeamainan bolavoli.
3. Penelitian ini hanya terbatas pada siswa-siswi Sbéisa Kapar Kabupaten
Pasaman Barat, oleh sebab itu bagi peneliti séteygjinal ini dapat dijadikan
sebagai sumber informasi dalam pengembangan pEmebielanjutnya

dengan jumlah populasi yang lebih besar dan datiagang berbeda.
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