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ABSTRAK

EDWIN KURNIADI 2008/03614 “Hubungan Antara Sikap Belajar Siswa
dengan Hasil Belajar Mata Pelajaran Penjasorkes Siswa di Sekolah Dasar
Negeri 05 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman”.

Sekolah Dasar Negeri 05 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman adalah
salah satu sekolah yang melaksanakan proses pembelajaran Penjasorkes, namun
dalam segi hasil belajar siswa sekolah ini belum begitu baik, ini kemungkinan
karena banyak faktor yang mempengaruhi, diantaranya sikap belajar siswa.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara sikap Belajar Siswa
dengan Hasil Belajar Mata Pelajaran Penjasorkes Siswa di Sekolah Dasar Negeri
05 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah korelasional,di mana Populasi in berjumlah
sebanyak 43 orang. Sedngkan Sampel di ambil dari populasi dengan
menggunakan sampel Proposive sampling pengngambilan data sikap belajar
dilakukan dengan menyebar angket dengan skala Guttman, dan data hasil belajar
dengan studi dokumentasi.

Pengujian Hipotesis penelitian dengan menggunakan teknik korelasi
sederhana, dan menyimpulkan bahwa: terdapat hubungan yang berarti (signifikan)

antara sikap belajar dengan hasil belajar penjasorkes, dengan diperoleh t hitung =

0,343 dan t tabel = 0,301. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa faktor
sikap belajar mempengaruhi hasil belajar penjasorkes.

Kata Kunci : Sikap Belajar, Hasil Belajar
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan dalam mempersiapkan sumber daya manusia dalam
menghadapi era globalisasi tidaklah mudah. Pendidikan selalu menghadapi
tantangan yang berat dalam proses pelaksanaannya. Masalah mutu adalah salah
satu tantangan terbesar dalam bidang pendidikan. Mendidik anak mulai dari
nol hingga ~memperoleh pengetahuan yang bermutu kemudian
mempertahankan mutu tersebut sangatlah sulit. Dengan demikian diperlukan
perhatian yang intensif dalam pelaksanaan proses pendidikan tersebut. Dan jika

kita berbicara proses maka pasti berkaitan dengan belajar.

Belajar,Perkembangan dan pendidikan merupakan hal yang menarik
untuk dipelajari. Ketiga gejala tersebut terkait dengan pembelajaran. Belajar
dilakukan oleh siswa secara individu. Perkembangan dialami dan dihayati pula
oleh individu siswa. Sedangkan pendidikan merupakan kegiatan interaksi.
Dalam kegiatan interaksi tersebut pendidik atau guru bertindak mendidik
peserta didik atau siswa. Tindak mendidik tersebut tertuju pada perkembangan
siswa menjadi mandiri. Untuk dapatbberkembang menjadi mandiri, siswa harus

belajar.



Dalam rangka peningkatan mutu pendidikan Sekolah Dasar (SD) perlu
menyusun sistem pendidikan Sekolah Dasar yang sesuai dengan tingkatannya.
dengan menyelesaikan pendidikan pada jenjang Sekolah Dasar (SD), secara
formal seseorang akan melanjutkan pendidikan yang lebih tinggi dan
meningkatkan kemampuan siswa dengan beraktivitas. Menurut: (Depdiknas
2001:7).“Melalui Sekolah Dasar (SD), anak didik dibekali kemampuan dasar
dan keterampilan dasar agar mampu mengantisipasi permasalahan dalam
kehidupan sehari-hari, termasuk keterampilan olah raga serta keterampilan
lainnya (life skill)”

Memperhatikan beberapa penting dan peranannya yang demikian besar,
maka pendidikan dasar harus di persiapkan dengan sebaik-baiknya, baik secara
sosial institusional maupun fungsional akademik. Secara sosial institusional
sekolah menjadi tempat terjadinya proses sosialisasi antara anak didik dan
mengantarkan anak didik kearah kedewasaannya secara mental maupun sosial.
Sedangkan secara fungsional akademik seluruh perangkat seperti tenaga guru,
kurikulum dan perangkat pendidikan lain di persiapkan sebaik-baiknya.

Proses belajar mengajar merupakan inti proses pendidikan pada setiap
sistem persekolahan terutama di SD. Proses belajar mengajar harus menjadi
perhatian utama dalam setiap peningkatan mutu di SD.

Menurut Direktorat TK dan SD ada lima komponen penentu mutu
proses belajar di Sekolah Dasar (SD) yaitu:” (1) Profesionalisme guru, (2)

manajemen pendidikan yang efektif dan efisien, (3) buku dan sarana belajar



yang memadai dan selalu dalam kondisi siap pakai, (4) fisik dan penampilan
sekolah yang memadai, (5) partisipasi aktif masyarakat.” (Depdiknas 2001:11).

Berdasarkan visi dan misi di SDN 05 Batang Anai pendidikan jasmani
dan olahraga maka tujuan pendidikan jasmani dan olahraga di SD di jadikan
landasan pembinaan pengembangan olahraga nasional yang meliputi olahraga
di lingkungan sekolah, olahraga masyarakat, dan olahraga prestasi sehingga
menghasilkan warga negara yang gemar dan cinta berolahraga untuk
kepentingan diri sendiri, masyarakat lingkungan, nusa dan bangsa.

Peningkatan mutu pendidikan tidak hanya tergantung kepada
penyediaan sarana dan prasarana, media sumber belajar, kurikulum, akan tetapi
juga sangat tergantung kepada faktor guru terutama yang berkaitan dengan
disiplin dan sikap belajar yang baik. Dalam menjalankan tugas guru sebagai
pendidikan mempunyai peranan yang penting dan amat serta ikut menentukan
mutu pendidikan. Guru yang berkualitas adalah yang mampu mengubah anak
yang kurang berpotensi menjadi anak yang berpotensi.

Faktor yang langsung dapat mewarnai keberhasilan dalam belajar.
seperti peningkatan kualitas guru, pengadaan buku pelajaran di sekolah,
pengadaan sarana dan prasarana olahraga yang memadai, yang tidak kalah
pentingnya adalah faktor sikap juga ikut menentukan hasil belajar seseorang.
Siswa yang memiliki sikap positif cenderung akan mengikuti proses belajar di
kelas dengan baik. Sedangkan siswa yang memiliki sikap belajar negatif
mereka cenderung tidak serius, dan main-main. Sikap belajar siswa yang

kurang baik dapat ditandai dengan pertama, adanya kecenderungan pada siswa



menunjukkan sikap yang tidak serius, main-main dan kurangnya rasa ingin
berlatih terhadap materi pelajaran yang diajarkan, kedua mereka cenderung
memperoleh hasil belajar yang kurang memuaskan, dan ketiga, mereka
cenderung belajar dan berlatih apabila akan menghadapi ujian.

Menurut Hasim dan Asmawi menyatakan bahwa ”Suatu proses belajar
mengajar dikatakan berhasil apabila 75% dari siswa yang mengikuti pelajaran
tersebut dapat nilai (65-79) diatas cukup menurut ketentuan penilaian yang
berlaku”, (Hasim dan Asmawi, 1991-1992:11). Berdasarkan kutipan diatas
dapat disimpulkan bahwa salah satu indikator untuk melihat keberhasilan
pembelajaran yang dilakukan adalah dengan melihat hasil belajar siswa.

SD Negeri 05 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman adalah salah
satu Sekolah Dasar yang juga melakukan proses pembelajaran pada mata
pelajaran Penjas dan orkes. Berdasarkan survei awal penulis terhadap hasil
belajar siswa pada pelajaran Penjasorkes tentang materi penjasorkes ternyata
masih banyak siswa yang mendapatkan nilai pada tingkat yang tidak
diharapkan. Hal ini dibuktikan nilai yang di peroleh siswa masih kebanyakan
rendah. (55-64)

Berdasarkan observasi awal penulis lakukan di SD Negeri 05 Batang
Anai Kabupaten Padang Pariaman hasil belajar pembelajaran Penjasorkes,
ternyata masih rendah ada beberapa faktor hal tersebut dipengaruhi oleh
beberapa Faktor antara lain: sarana dan prasarana, minat dan motivasi siswa,
peranan guru pembimbing, dukungan orang tua, sikap belajar, dukungan

sekolah, dan dukungan pemerintah.



Diantara faktor-faktor di atas, ada faktor yang dominan mempengaruhi
hasil belajar dari siswa tersebut, faktor itu adalah sikap belajar. Pada siswa
tersebut terlihat adanya sikap belajar siswa yang kurang baik, pertama, adanya
kecenderungan para siswa menunjukkan sikap yang tidak serius, main-main
dan kurangnya rasa ingin berlatih terhadap materi pelajaran Penjasorkes yang
diajarkan, kedua, mereka cenderung memperoleh hasil belajar yang kurang
memuaskan, dan ketiga mereka cenderung belajar dan berlatih apabila akan
menghadapi ujian.

Memperhatikan uraian di atas menimbulkan keinginan penulis untuk
melihat lebih jauh keadaan sikap belajar serta hubungannya dengan hasil
belajar. Untuk itulah pada kesempatan ini penulis tertarik melakukan penelitian
yang tentang hubungan sikap belajar terhadap hasil belajar mata pelajaran
Penjasorkes di Sekolah Dasar (SD) 05 Batang Anai Kabupaten Padang
Pariaman.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat diidentifikasi masalah-masalah yang diduga mempengaruhi hasil
belajar siswa antara lain:

1. Peranan guru.
2. Sikap belajar.
3. Dukungan orang tua.
4. Sarana dan prasarana.

5. Minat dan motivasi siswa.



6. Partisipasi masyarakat.
7. Dukungan kepala sekolah.
8. Dukungan pemerintah.
9. Status gizi
C. Pembatasan Masalah
Karena keterbatasan penulis berbagai hal, maka penulis membatasi
masalah dalam penelitian ini yaitu mengenai sikap belajar dan hasil belajar.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, ruang lingkup, identifikasi
masalah maka masalah yang di rumuskan sebagai berikut: apakah terdapat
hubungan antara sikap belajar siswa dengan hasil belajar mata pelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa di SD Negeri 05 Batang
Anai Kabupaten Padang Pariaman?
E. Tujuan Penelitian
Bertitik tolak dari latar belakang masalah, ruang lingkup, identifikasi,
pembatasan masalah dan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka
yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah untuk:
Mengetahui seberapa besar hubungan sikap belajar siswa terhadap hasil
belajar mata pelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di

SD Negeri 05 batang Anai Kabupaten Padang Pariaman.



F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi:

1. Peneliti berguna sebagai syarat memperoleh gelar sarjana di Fakultas [lmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang

2. Kepada sekolah SD Negeri 05 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman
dalam meningkatkan sikap belajar siswa dan pembinaan bakat peserta didik
guna meningkatkan prestasi belajar siswa.

3. Guru mata pelajaran Penjasorkes dalam penyelenggarakan dan pelaksanaan
pembelajaran.

4. Peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian berhubungan dengan

sebelumnya.



BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan sikap belajar terhadap
hasil belajar siswa SDN 05 Batang Anai maka dapat diambil kesimpulan:

Terdapat hubungan antara sikap belajar (X) dengan hasil belajar penjasorkes

(Y). Dengan demikian sikap belajar pada seseorang siswa sangat dibutuhkan

dalam mendapatkan hasil belajar yang diinginkan.

B. Saran
Berdasarkan temuan penelitian ini maka peneliti mengemukakan
beberapa saran pada berbagai pihak antara lain :

1. Para guru yang ada di SDN 05 Batang Anai khususnya guru penjasorkes di
harapkan dapat memberi pengarahan bimbingan kepada siswa agar
mempunyai sikap yang baik dalam belajar.

2. Kepada semua pihak yang ada di lingkungan sekolah baik guru kelas
sekolah dan pihak terkait lainnya diharap dapat membantu mengarah,
motivasi, membimbing dan memberikan penyuluhan kepada para siswa
khususnya dalam memperbaiki sikap belajar siswa.

3. Kepada orang tua siswa diharapkan dapat membantu dan memberi
dukungan dan mengarahkan motivasi membimbing dan memberikan
penyuluhan kepada para siswa khususnya memperbaiki sikap belajar

siswa.
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