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ABSTRAK 

Fitria Ramadani, 2019: Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Motivasi Belajar 

Siswa dalam Mata Pelajaran Mekanika Teknik Kelas X 

di SMK Negeri 1 Padang. 

Permasalahan yang ada pada penelitian ini berawal dari rendahnya tingkat kehadiran 

dan tidak bersemangatnya siswa dalam mengikuti pelajaran Mekanika Teknik di 

SMK Negeri 1 Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor 

apa saja yang mempengaruhi motivasi belajar siswa dalam mata pelajaran Mekanika 

Teknik di SMK Negeri 1 Padang. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan jumlah populasi 95 siswa kelas X 

DPIB dan  untuk uji coba 63 siswa kelas X BKP. Instrumen pengumpulan data 

menggunakan angket dengan skala likert, yang terdiri dari 4 pilihan jawaban dengan 

34 pernyataan. 

Hasil penelitian mengungkapkan faktor Internal yang paling tinggi mempengaruhi 

motivasi belajar siswa pada mata pelajaran Mekanika Teknik di SMK Negeri 1 

Padang adalah faktor internal yaitu indikator nutrisi(gizi) sebesar 75,69%, sedangkan 

faktor eksternal yaitu indikator waktu sebesar 72,08%. 

Kata Kunci: Faktro Eksternal, Faktor Internal, Motivasi Siswa, Mekanika 

Teknik 
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ABSTRACT 

Fitria Ramadani, 2019: The Factors That Influence Studen’s Motivation in 10th 

Grade Mechanical Engineering Lessons at SMK Negeri 1 

Padang 

The problems in this study started from the low level of attendance and lack of 

enthusiasm of student in attending Mechanical Engineering lessons at SMK Negeri 1 

Padang. The purpose of this study is to find out what factors influence student 

motivation in Mechanical Engineering lessons at SMK Negeri 1 Padang. 

The study is a descriptive study with a population of 95 students in 10th Grade DPIB 

and for testing 63 students in 10th Grade BKP. Data collection instruments using a 

questionnaire with a Likert scale, consisting of 4 answer choices with 34 statements. 

The results revealed the highest internal factors affecting student motivation in 

Mechanical Mechanics subjects at SMK Negeri 1 Padang were internal factors, 

which were indicators of nutrition (nutrition) by 75.69%, while external factors were 

time indicators of 72.08% 

Keywords: External Factors, Internal Factors , Student Motivation, Mechanical 

Engineering 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana  

pembelajaran yang aktif agar peserta didik mampu mengembangkan potensi 

dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa, dan negara serta dapat meningkatkan mutu pendidikan. 

Untuk meningkatkan mutu  pendidikan berbagai usaha dan cara telah dilakukan 

oleh berbagai pihak. Pendidikan yang  menjadi bangsa menjadi bermutu dan 

berakhlakul karimah tidak dapat dilepaskan dari peran guru. Guru sebagai 

pemegang kunci keberhasilan pendidikan, membina dan menjadikan dirinya 

sebagai tempat menuju gerbang keberhasilan. 

Keberhasilan pendidikan sangat tergantung terhadap pelaksanaan tugas 

guru dalam melaksanakan tugasnya sebagai agen pembelajaran di kelas. Seorang 

guru yang baik adalah guru yang mampu mewujudkan suasana pembelajaran 

yang menyenangkan dan membuat peserta didik merasa nyaman menuntut ilmu 

bersama gurunya. Namun sampai saat ini mutu pendidikan dan pengajaran belum 

lagi seperti yang diharapakan oleh berbagai pihak. Rendahnya kualitas 

pendidikan itu ditemui pada setiap tingkat pendidikan, baik Pendidikan Dasar, 

Pendidikan Menengah maupun Pendidikan Tingkat Tinggi. Fakta seperti ini juga 

ditemui di Sekolah Menengah Kejuruan (SMK). 

Salah satu SMK yang ada di Padang adalah SMKNegeri 1 Padang, yang 

memiliki enam Jurusan yaitu, Teknik Bangunan, Teknik Audio Video, Teknik 

Pemesinan, Teknik Kendaraan Ringan, Teknik Instalasi Tenaga Listrik, Teknik 

Distribusi Tenaga Listrik. Sesuai dengan Jurusan yang terkait dengan itu, penulis 

dapat melihat permasalahan yang terjadi disatu mata pelajaran yang ada di 

Jurusan Teknik Bangunan, yang mata pelajarannya adalah Mekanika Teknik, 

yang salah satu permasalahannya adalah kurangnya motivasi belajar siswa kelas 

X Jurusan Teknik Bangunan di SMKN 1 Padang. Pada Jurusan Bangunan di
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SMK Negeri 1 Padang terdapat 5 kelas X yang dibagi menjadi dua program 

keahlian yaitu 2 kelas Bisnis Konstruksi dan Properti (BKP) dan 3 kelas Desain 

Permodelan dan Informasi Bangunan (DPIB). 

Proses Belajar Mengajar (PBM) di SMK lebih mendalami pada kejuruan 

sehingga menghasilkan lulusan yang memiliki potensi. Sekolah Menengah 

Kejuruan (SMK) adalah salah satu jenjang pendidikan menengah dengan 

kekhususan mempersiapkan lulusannya untuk siap bekerja. Pada saat proses 

belajar mengajar di sekolah guru memberikan pelajaran Mekanika Teknik, 

pelajaran ini merupakan salah satu mata pelajaran yang wajib pada jurusan 

bangunan dan termasuk kedalam pelajaran hitungan. Pada PBM guru langsung  

memberikan materi tanpa arahan motivasi sehingga siswa merasa malas untuk 

belajar. Setelah selesai memberikan materi guru menanyakan apakah siswa telah 

mengerti apa yang dijelaskannya, apabila siswa tidak ada yang bertanya guru 

memberikan tugas sebuah latihan dan jika ada yang bertanya guru menjelaskan 

ulang kembali materi yang dijelaskan mana yang tidak mengerti. Pada saat 

proses belajar mengajar terdapat beberapa siswa di kelas tidak mengerjakan soal 

latihan diakibatkan guru yang tidak menghargai usahanya. Siswa mengatakan 

“Saya pernah mengerjakan soal, pada saat itu saya terlambat mengumpulkan 

karena saya kurang memahaminya.Tugas yang saya kumpulkan tidak diterima 

dan tidak dinilai oleh guru”.Akibatnya sering kali siswa menjadi kurang antusias 

dalam mengikuti pembelajaran ini. Hal tersebut menunjukkan terdapat siswa 

yang memiliki motivasi belajar belum optimal. 

Motivasi belajar merupakan proses yang memberi semangat, arah, dan 

kegigihan perilaku dalam aktvitas belajar. Motivasi seseorang akan baik, apabila 

tujuan dalam diri seseorang baik. Pada konteks belajar maka tujuan dari dalam 

diri siswa yaitu untuk mendapatkan hasil belajar yang maksimal. Siswa yang 

memilik motivasi yang kuat, akan mempunyai banyak energi dan semangat untuk 

mengikuti aktivitas belajar 

Pada proses kegiatan belajar mengajar guru sering dihadapkan berbagai 

karakteristik peserta didik yang memiliki motivasi belajar beraneka ragam. 
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Motivasi peserta didik satu sama lain tidak ada yang sama dan juga tidak tetap. 

Berdasarkan pengamatan langsung selama mengajar pada kegiatan Program 

Praktek Lapangan Keguruan (PPLK), peneliti melihat bahwa motivasi belajar 

Mekanika Teknik siswa kelas X SMK Negeri 1 Padang masih belum optimal. 

Motivasi penting pada pembelajaran karena menjadi salah satu faktor penyebab 

saseorang belajar. Dalam kegiatan belajar, motivasi dapat dikatakan sebagai 

keseluruhan daya penggerak di dalam diri siswa yang menimbulkan kegiatan 

belajar, yang menjamin kelangsungan dari kegiatan belajar dan memberikan arah 

pada kegiatan belajar. Sehingga dapat dikatakan bahwa siswa yang tidak 

memiliki motivasi belajar, maka tidak akan terjadi kegiatan belajar pada diri 

siswa tersebut. Rendahnya motivasi belajar siswa akan menghambat pencapaian 

tujuan pendidikan dan merupakan ancaman bagi kemajuan bangsa yang harus 

ditangani dengan tepat. 

Motivasi belajar yang dimiliki siswa satu sama lain sangat berbeda, 

terdapat siswa yang memiliki motivasi belajar yang cukup tinggi dan terdapat 

siswa yang memiliki motivasi belajar yang belum optimal (rendah). Berdasarkan 

observasi dalam bentuk wawancara  yang dilakukan tanggal 16 September 2019 

di SMK Negeri 1 Padang dengan jumlah 10 orang siswa didapatkan bahwa 

sebanyak 20% siswa menyatakan dapat memahami pelajaran Mekanika Teknik 

dan 80% siswa menyatakan sulit dalam memahami pelajaran Mekanika Teknik. 

Dari penjelasan yang diberikan beberapa siswa dapat penulis simpulkan: 

1. Siswa memiliki tingkat kehadiran yang rendah dan siswa tidak bersemangat 

dalam mengikuti pelajaran, karena siswa malas mengikuti pelajaran Mekanika 

Teknik yang dilangsungkan pada siang hari 

2. Siswa banyak yang mengerjakan PR di sekolah, karena siswa banyak yang 

tidak memahami pelajaran Mekanika Teknik pada saat pelajaran berlangsung 

3. Siswa cepat putus asa dalam menghadapi kesulitan dan  siswa tidak mau 

bertanya kepada guru sehingga siswa tidak aktif dalam pembelajaran, karena 

pada saat pelajaran berlangsung guru hanya memperhatikan siswa yang cepat 
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tangkap pada pelajaran yang mengakibatkan siswa malu untuk bertanya 

karena siswa tidak bisa dalam pelajaran. 

Dari hasil wawancara di atas dapat disimpulkan beberapa siswa masih 

memiliki motivasi rendah disebabkan dari faktor-faktor di atas yang dampaknya 

akan terlihat dari hasil belajar siswa. Adapun nilai ujian mid semester siswa 

Semester 1 kelas X DPIB-B dapat dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Nilai Ujian MID Semester Siswa pada Mata Pelajaran Mekanika 

Teknik Kelas X DPIB Semester Ganjil Tahun 2018/2019 

 Sumber: Guru Mata Pelajaran Mekanika Teknik di SMK Negeri 1 Padang 

Pada tabel 1 di atas, tercantum nilai-nilai murni dari ujian mid semester 

dan belum termasuk nilai tambah untuk siswa. Dari uraian tersebut sebanyak 102 

siswa di kelas X DPIB terdapat 29 siswa dengan presentasenya 28,43% 

mendapatkan nilai di atas KKM (75) dan 73 siswa dengan presentasenya 71,57% 

mendapatkan nilai di bawah KKM (75). Hal ini menunjukkan terdapat siswa 

yang memiliki hasil belajar yang rendah, rendahnya hasil belajar ini disebabkan 

oleh motivasi siswa yang kurang. Motivasi belajar sendiri adalah sebuah 

semangat dan dukungan dari dalam diri maupun dari luar siswa sendiri yang 

menjamin kelangsungan dan memberikan arah pada kegiatan belajar. Motivasi 

belajar merupakan faktor yang sangat penting dan dapat mempengaruhi  proses 

pembelajaran. 

Rima Rahmawati (2016) ada beberapa faktor yang mempengaruhi 

motivasi belajar siswa yang direduksi menjadi dua faktor yaitu faktor internal 

dan faktor eksternal. Faktor internal yaitu faktor yang bersumber dari dalam diri 

siswa seperti kondisi jasmani dan rohani, cita-cita/aspirasi, kemampuan 

siswa,perhatian dan lain-lain. Kedua faktor eksternal yaitu faktor yang bersumber 

No Kelas Nilai Siswa 
Total Jumlah Siswa 

≥ KKM (7,50) < KKM (7,50) 

1 X DPIB-A 10 25 35 

2 X DPIB-B 9 25 34 

3 X DPIB-C 10 23 33 

Frekuensi Siswa 29 73 102 

Presentase (%) 28,43 % 71,57 % 100% 
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dari luar diri siswa seperti upaya guru membelajarkan siswa, fasilitas belajar dan 

kondisi lingkungan di sekitar siswa. 

Beberapa faktor yang mempengaruhi motivasi belajar siswa ada beberapa 

diantaranya yaitu kurangnya perhatian guru terhadap siswa,kurang antusiasnya 

siswa pada mata pelajaran Mekanika Teknik. Berdasarkan uraian di atas, maka 

perlu dilakukan penelitian dengan judul “Faktor-Faktor yang Mempengaruhi 

Motivasi Belajar Siswa dalam Mata Pelajaran Mekanika Teknik Kelas X di SMK 

Negeri 1 Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Sebagaimana yang dikemukakan pada latar belakang masalah di atas 

maka dapat diidentifikasi beberapa masalah antara lain : 

1. Terdapat siswa yang memiliki motivasi belajar yang kurang optimal (rendah). 

2. Terdapat siswa yang masih pasif dalam mengikuti pembelajaran, seperti tidak 

mau mengerjakan tugas yang diberikan guru. 

3. Masih banyak siswa yang belum memenuhi standar KKM pada mata pelajaran 

Mekanika Teknik kelas X DPIB di SMK Negeri 1 Padang. 

4. Rendahnya hasil belajar siswa kelas X DPIB pada mata pelajaran Mekanika 

Teknik 

5. Kurangnya perhatian guru terhadap siswa pada mata pelajaran Mekanika 

Teknik sehingga siswa menjadi tidak antusias dalam mengikuti mata pelajaran 

Mekanika Teknik 

C. Batasan Masalah 

Mengingat luasnya cakupan masalah serta adanya keterbatasan dana, 

waktu dan tenaga, serta lebih fokus dalam menggali dan menjawab permasalahan 

yang ada. Penelitian ini dibatasi pada upaya mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi motivasi belajar siswa dalam mata pelajaran Mekanika Teknik 

kelas X di SMK Negeri 1 Padang. 
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D. Rumusan Masalah 

Dari pembatasan masalah di atas maka perumusan masalah penelitian ini 

dapat dirumuskan yaitu Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi motivasi 

belajar siswa kelas X DPIB di SMK Negeri 1 Padang agar lebih aktif lagi dalam 

proses belajar mengajar ? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas yang menjadi tinjauan penulis dari 

penelitian ini untuk mengungkap faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi 

motivasi belajar siswa kelas X DPIB  di SMK Negeri 1 Padang pada mata 

pelajaran Mekanika Teknik agar lebih aktif lagi dalam proses belajar mengajar 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai: 

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat untuk memenuhi tugas akhir 

2. Bagi guru sebagai umpan balik (feedback) untuk mengembangkan pola 

pembelajaran yang mampu meningkatkan motivasi belajar siswa. 

3. Bagi siswa, siswa lebih termotivasi untuk belajar sehingga mampu mencapai 

prestasi secara optimal. 

4. Bagi orangtua sebagai masukan untuk dapat memperhatikan kebutuhan belajar 

anak, sehingga peserta didik memiliki motivasi belajar optimal. 

5. Sebagai referensi tambahan bagi peneliti lain yang akan meneliti masalah 

yang relevan 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang faktor-faktor 

yang mempengaruhi motivasi belajar siswa dalam mata pelajaran Mekanika 

Teknik kelas X di SMK Negeri 1 Padang, dapat disimpulkan bahwa faktor – 

faktor yang paling dominan mempengaruhi motivasi belajar siswa adalah 

faktor internal yaitu indikator nutrisi(gizi) sebesar 75,69%, sedangkan faktor 

eksternal yaitu indikator waktu sebesar 72,08%. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat penulis 

berikan dalam penelitian ini adalah : 

1. Faktor nutrisi(gizi) menjadi faktor utama yang mempengaruhi motivasi 

belajar siswa dalam mata pelajaran Mekanika Teknik di SMK N 1 

Padang sebesar 75,69%. Maka untuk itu diharapkan setiap siswa agar 

selalu sarapan sebelum berangkat kesekolah dan sebaiknya selalu 

membawa bekal agar konsentrasi saat belajar ridak terganggu. 

Dikarenakan pada mata pelajaran Mekanika Teknik ini merupakan 

pelajaran hitungan yang harus memiliki konsentrasi cukup. 

2. Bagi peneliti lainnya perlu mengembangkan penelitian ini menjadi 

variabel lain yang relevan, dengan tujuan untuk meningkatkan motivasi 

belajar siswa di SMK Negeri 1 Padang. 
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