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ABSTRAK 

 

 

Vebri Riza (2019) : Gambaran Pengetahuan Siswa Tentang Kesehatan 

Pribadi di Sekolah Dasar Negeri 37 Koto Gadang 

Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten 

Solok.  

 

 Masalah dalam penelitian ini adalah tidak diketahui dengan pasti 

kesehatan pribadi siswa dan dari gejala yang dilihat dilapangan diduga karena  

pengetahuan siswa tentang kesehatan masih kurang. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui kesehatan pribadi siswa Sekolah Dasar Negeri 37 Koto 

Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah 

seluruh siswa Sekolah Dasar Negeri 37 Koto Gadang Guguk Kecamatan Gunung 

Talang Kabupaten Solok yang berjumlah 130 orang. Cara penarikan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling, yaitu kelas IV dan kelas V 

dengan jumlah sampel 47 orang. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan angket yang menggunakan skala likert. Analisa data menggunakan 

analisis statistik deskriptif dengan bentuk persentase.  

Dari hasil analisis deskriptif diketahui bahwa  : Kesehatan kulit diperoleh 

rata-rata 61.81% artinya kriteria berada pada klasifikasi baik. Kesehatan kuku 

diperoleh rata-rata 79.57% artinya kriteria berada pada kalsifikasi baik. Kesehatan 

rambut diperoleh rata-rata 81.60% artinya kritera berada pada kalsifikasi sangat 

baik. Kesehatan gigi dan mulut diperoleh rata-rata 67.59% artinya kriteria berada 

pada klasifikasi baik. Kebersihan pakaian diperoleh rata-rata 84.85% artinya 

kriteria berada pada klasifikasi sangat baik.  Kebersihan mata, hidung dan telinga 

diperoleh rata-rata 69.18% artinya kriteria berada pada kalsifikasi baik. Jadi, 

secara keseluruhan kesehatan pribadi siswa Sekolah Dasar Negeri 37 Koto 

Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok diperoleh rata-rata 

sebesar 73.73% artinya berada pada klasifikasi baik.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kesehatan merupakan hal terpenting dalam kehidupan. Hal tersebut 

dapat dilihat dari peran kesehatan bagi seseorang. Seseorang dengan tubuh 

yang sehat dapat melakukan kegiatan sehari-hari dengan maksimal. Sehat 

tidak dapat diperoleh secara langsung, tetapi memerlukan pemeliharaan dan 

pembinaan secara berkesinambungan. Seseorang akan memahami pentingnya 

kesehatan dalam keadaan sakit. Pemeliharaan kesehatan dan pencegahan 

penyakit harus diupayakan agar tubuh selalu sehat dan terhindar dari berbagai 

macam penyakit. Salah satu cara memelihara kesehatan yaitu dengan cara 

menjaga kesehatan pribadi. Kesehatan pribadi merupakan bagian dari 

pendidikan kesehatan dan hal itu seharusnya ditanamkan pada anak sejak dini, 

dengan melalui peran orang tua maupun di sekolah. Berdasarkan Undang–

Undang No 36 tahun 2009 tentang kesehatan menurut kementrian kesehatan 

“kesehatan sebagai keadaan sehat baik secara fisik, mental, spiritual, maupun 

sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara sosial 

dan ekonomi”. Hal ini senada dengan pendapat Notoatmodjo dalam 

Induaniasih (2017:12)  menyatakan bahwa kesehatan bersifat holistic atau 

menyeluruh“.  

Adapun berbagai jenis kesehatan diantaranya adalah kesehatan mental, 

kesehatan fisik, kesehatan pribadi, kesehatan sosial dan kesehatan lingkungan. 

Kesehatan mental merupakan kesehatan yang di nilai dari kondisi jiwa 
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ataupun mental seseorang. Istilah kesehatan mental sangat erat kaitannya  

dengan masalah stress dan masalah-masalah terkait pikiran lainnya. Berbeda 

dengan kesehatan fisik yang cenderung mudah untuk didapatkan. Mental yang 

sehat biasanya hanya bisa didapatkan oleh orang-orang yang memiliki 

kestabilan emosi, keseimbangan jiwa serta tidak terlalu banyak memikirkan 

permasalahan. Untuk mendapatkan kestabilan dan keseimbangan emosi dan 

jiwa sendiri manusia membutuhkan tubuh yang sehat dan juga memiliki hati 

yang bersih (bersih dari sifat dengki, syirik, dendam, dan berbagai sifat buruk 

lainnya).  

Kesehatan fisik merupakan kesehatan yang di nilai dari kondisi fisik 

seseorang. Istilah kesehatan fisik berkaitan erat dengan masalah-masalah fisik 

seperti terbebas dari luka ataupun terbebas dari penyakit yang tampak (baik 

penyakit luar maupun penyakit dalam). Untuk bisa mendapatkan kesehatan 

fisik, manusia hanya bisa melakukan tiga hal yaitu olahraga, menjaga pola 

makan, serta menjaga kesehatan mental. Aktivitas olahraga dapat membuat 

tubuh menjadi jauh lebih sehat dan kuat, sedangkan menjaga pola makan 

dapat menghindarkan tubuh dari berbagai macam penyakit yang mungkin 

timbul.  

Kesehatan sosial akan terwujud apabila seseorang mampu 

berhubungan dengan orang lain atau sekelompok lain secara baik, tanpa 

membedakan ras, suku, agama, atau kepercayaan, status sosial, ekonomi, 

politik dan sebagainya, serta saling toleran dan menghargai.  

Kesehatan pribadi adalah badan diri seseorang yang bersih dari segala 

penyakit yaitu berasal dari dalam tubuh manusia maupun luar tubuh manusia 
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tersebut. Pribadi yang sehat bisa dikatakan sehat bila diluar dan dalam tubuh 

pribadi seseorang itu sudah bersih dari segala penyakit yang dapat 

mempengaruhi kesehatan pribadi tersebut. Kesehatan pribadi adalah kesehatan 

bagian-bagian tubuh kita masing-masing yaitu meliputi kesehatan kulit, 

kesehatan kuku, kesehatan rambut, kesehatan gigi dan mulut, kesehatn hidung, 

kesehatan mata, kesehatan pakaian, dan  kesehatan telinga (Anik 

Maryunani,2013:31).  

Kesehatan lingkungan merupakan suatu disiplin ilmu dan seni untuk 

memperoleh keseimbangan antara lingkungan dengan manusia, dan juga 

merupakan ilmu dan seni mengelola lingkungan agar bisa menciptakan 

kondisi lingkungan yang bersih, sehat, nyaman, dan aman serta terhindar dari 

berbagai macam penyakit. Sedangkan ilmu kesehatan lingkungan merupakan 

ilmu yang mempelajari hubungan suatu kelompok penduduk dengan berbagai 

macam perubahan yang terjadi di lingkungan mereka tinggal yang berpotensi 

mengganggu kesehatan masyarakat umum.  

Dari penjelasan diatas, dapat disimpulkan bahwa kesehatan adalah 

suatu keadaan yang sempurna baik mental, fisik,sosial maupun lingkungan 

sehingga seseorang menjadi sehat dan bebas dari penyakit. Salah satu cara 

memelihara kesehatan yaitu dengan cara menjaga kesehatan pribadi. 

Kesehatan pribadi merupakan bagian dari pendidikan kesehatan dan hal itu 

seharusnya ditanamkan pada anak sejak dini dengan  melalui peran orang tua 

maupun sekolah.   

Sekolah merupakan salah satu wahana bagi anak untuk dapat 

memahami pentingnya kesehatan. Pemahaman dan pembentukan pribadi yang 
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sehat yang bertujuan meningkatkan kesehatan-kesehatan pribadinya paling 

efektif pada usia Sekolah Dasar dimana terdapat masa pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Oleh karena itu, Sekolah Dasar akan sangat membantu 

dan sangat peka terhadap perubahan-perubahan pada anak, apabila guru 

melakukan pembinaan, membimbing dan mengarahkan anak-anak untuk 

menghasilkan generasi muda yang sehat.  

Pengetahuan tentang kesehatan dapat diperoleh melalui mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani tidak hanya bertujuan untuk membuat siswa bugar dan 

aktif, tetapi juga dapat memiliki peranan dalam penanaman tentang 

Pendidikan Kesehatan. Pendidikan Kesehatan merupakan kombinasi 

pengalaman belajar yang mempengaruhi pikiran, perasaan dan perbuatan 

dalam kaitan dengan pencapaian kehidupan yang sejahtera baik secara pribadi 

maupun masyarakat. Anak yang sehat dapat melaksanakan kegiatan dengan 

lancar disekolah maupun di lingkungan lainnya. Siswa harus memiliki 

pengetahuan tentang kesehatan agar dapat menjaga kesehatan pribadi maupun 

lingkungannya. Kesehatan pribadi yang dimaksud adalah kesehatan kulit, 

kuku, rambut, gigi dan mulut, kebersihan pakaian serta kesehatan mata, 

hidung dan telinga. Menjaga kesehatan pribadi itu sangatlah penting terutama 

pada anak Sekolah Dasar karena pada masa itulah anak bisa dibimbing dan 

dibina dalam masalah kesehatannya agar kelanjutan di masa depan bisa 

tertanam  pola hidup sehat dan menjadi kebiasaan dalam diri siswa untuk 

membiasakan dalam diri siswa untuk membiasakan pola hidup sehat.  

Pemerintah berupaya melakukan sosialisasi dalam bidang kesehatan 

terutama di tujukan untuk anak Sekolah Dasar. Kelompok anak usia 6-12 

tahun merupakan komponen yang terpenting dalam masyarakat, karena jumlah 
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anak pada usia ini sangat banyak yang merupakan generasi penerus bangsa 

Indonesia di masa yang akan datang. Menurut Induniasih (2017:97) 

menyatakan bahwa pendidikan kesehatan dapat di lihat ada kesamaan, yaitu 

pendidikan kesehatan adalah upaya untuk memberikan informasi dan 

keterampilan yang berkaitan dengan kesehatan kepada individu,kelompok, dan 

masyarakat. Jadi pendidikan kesehatan ini berarti semua usaha untuk 

mendidik,memberikan informasi, pengetahuan, keterampilan untuk 

meningkatkan kualitas kesehatan, baik di tingkat individu,kelompok, maupun 

masyarakat 

Mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan yang 

diberikan di Sekolah Dasar dapat mencakup berbagai aspek kognitif, afektif 

dan psikomotor.Ketiga aspek tersebut dapat mencakup berbagai upaya yang 

dilakukan guru dengan harapan siswa dapat melaksanakan pembelajaran 

dengan baik.Tujuan dan manfaat yang diperoleh dari Pendidikan Jasmani dan 

Olahraga yang diselenggarakan di sekolah dipengaruhi oleh beberapa faktor, 

salah satunya adalah pengetahuan siswa. 

Pelaksanaan kesehatan pribadi di Sekolah Dasar Negeri 37 Koto 

Gadang Guguk, Kecamatan gunung Talang, Kabupaten Solok seharusnya 

dapat berjalan dengan bagaimana semestinya karena kesehatan pribadi ini 

mempunyai peran yang sangat penting dalam kehidupan dan dapat 

mewujudkan tujuan dari  pendidikan jasmani olahraga kesehatan  Namun 

Setelah penulis melakukan pengamatan di Sekolah Dasar Negeri 37 Koto 

Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok. Penulis 

menemukan beberapa masalah yaitu belum di ketahui secara pasti tentang 
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pengetahuan siswa terhadap kesehatan pribadi nya. Hal ini terbukti dengan 

masih banyak siswa yang kuku nya panjang dan hitam akibat jarang di 

bersihkan, itu dapat menyebabkan sakit perut  pada siswa. Selain itu juga gigi 

tampak kuning akibat jarang dibersihkan, ada beberapa siswa yang tampak 

giginya sudah mulai mengalami kerusakan diakibatkan sering memakan 

permen,coklat secara berlebihan. Hal tersebut dapat mengakibatkan gigi siswa 

mengalami kerusakan. Ada beberapa siswa yang memakai kaca mata kerena 

mengalamai gangguan pada mata karena siswa belum mengetahui dampak 

dari seringnya menonton TV terlalu lama dan menggunakan handphone. 

penulis melihat ada beberapa siswa saat jam istirahat atau pada jam olahraga 

ada yang bergelut sehingga terjatuh kelantai dan ketika makan dikantin 

kebanyakan siswa belanja makanan yang pakai kuah dan kuah makanannya 

mengenai baju atau jilbab siswa tersebut akibatnya pakaian nya tidak bersih. 

Berdasarkan uraian diatas, hal ini diduga karena rendahnya 

pengetahuan siswa tentang kesehatan pribadi. Untuk itu penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian terkait “Gambaran Pengetahuan Siswa Tentang 

Kesehatan Pribadi di Sekolah Dasar Negeri 37 Koto Gadang Guguk 

Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok.  
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka dapat di identifikasikan masalah sebagai berikut: 

1. Kesehatan Fisik 

2. Kesehatan Mental 

3. Kesehatan Sosial 

4. Kesehatan Pribadi 

5. Kesehatan Lingkungan  

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka penelitian ini dibatasi 

pada kesehatan pribadi yang meliputi:  

1. Kesehatan Kulit 

2. Kesehatan Kuku 

3. Kesehatan Rambut 

4. Kesehatan Gigi dan Mulut 

5. Kebersihan Pakaian 

6. Kesehatan mata, hidung dan telinga  

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kesehatan kulit siswa Sekolah Dasar Negeri 37 Koto Gadang 

Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok? 
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2. Bagaimana kesehatan kuku siswa Sekolah Dasar Negeri 37 Koto Gadang 

Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok? 

3. Bagaimana kesehatan rambut siswa Sekolah Dasar Negeri 37 Koto 

Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok? 

4. Bagaimana kesehatan gigi dan mulut siswa Sekolah Dasar Negeri 37 Koto 

Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok? 

5. Bagaimana kebersihan pakaian siswa Sekolah Dasar Negeri 37 Koto 

Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok? 

6. Bagaimana kesehatan mata, hidung dan telinga siswa Sekolah Dasar 

Negeri 37 Koto Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten 

Solok? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kebersihan 

pribadi siswa Sekolah Dasar Negeri 37 Koto Gadang Guguk Kecamatan 

Gunung Talang Kabupaten Solok yang meliputi: 

1. Mengetahui bagaimana kesehatan kulit siswa Sekolah Dasar Negeri 37 

Koto Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok 

2. Mengetahui bagaimana kesehatan kuku siswa Sekolah Dasar Negeri 37 

Koto Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok 

3. Mengetahui bagaimana kesehatan rambut siswa Sekolah Dasar Negeri 37 

Koto Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok 

4. Mengetahui bagaimana kesehatan gigi dan mulut siswa Sekolah Dasar 

Negeri 37 Koto Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten 

Solok 
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5. Mengetahui bagaimana kebersihan pakaian siswa Sekolah Dasar Negeri 37 

Koto Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok 

6. Mengetahui bagaimana kesehatan mata, hidung dan telinga Sekolah Dasar 

Negeri 37 Koto Gadang Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten 

Solok 

 

F. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan berguna untuk: 

1. Penulis, untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

2. Bagi sekolah sebagai bahan acuan untuk meningkatkan kebersihan  pribadi 

siswa dan memberikan pedoman bagaimana menjaga kesehatan pribadi 

bagi siswa Sekolah Dasar Negeri 37 Koto Gadang Guguk Kecamatan 

Gunung Talang Kabupaten Solok. 

3. Bagi guru memberikan pedoman untuk mendidik siswa agar rajin merawat 

dan membersihkan dirinya agar tidak mudah terkena penyakit 

4. Bagi orang tua memberikan pengetahuan serta mengajarkan kepada anak 

untuk biasa melakukan hal- hal mengenai kesehatan pribadi anak tersebut. 

5. Bagi siswa Sekolah Dasar Negeri 37 Koto Gadang Guguk Kecamatan 

Gunung Talang Kabupaten Solok, untuk dapat meningkatkan pengetahuan 

dan pemahaman terhadap pentingnya kebersihan pribadi bagi kesehatan 

pribadi pada dirinya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Gambaran Tentang Kesehatan 

Pribadi Siswa di Sekolah Dasar Negeri 37 Koto Gadang Guguk Kecamatan 

Gunung Talang Kabupaten Solok, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut. Dari hasil analisis penelitian tentang kesehatan kulit siswa di sekolah 

dasar negeri 37 koto gadang guguk kecamatan gunung talang kabupaten solok 

sebesar 51.06% artinya dikategorikan berada pada klasifikasi baik. Kesehatan 

kuku sebesar 46.81% artinya dikategorikan berada pada klasifikasi baik. 

Kesehatan rambut sebesar 59.57% artinya dikategorikan berada pada 

klasifikasi sangat baik. Kesehatan gigi dan mulut sebesar 44.68% artinya 

dikategorikan berada pada klasifikasi baik. Kebersihan pakaian sebesar 

61.70% artinya dikategorikan berada pada klasifikasi sangat baik. Kesehatan 

mata, hidung dan telinga sebesar 55.32% artinya dikategorikan berada pada 

klasifikasi baik. Secara keseluruhan gambaran tentang kesehatan pribadi siswa 

di sekolah dasar negeri 37 koto gadang guguk kecamatan gunung talang 

kabupaten solok sebesar 68.09% artinya dikategorikan berada pada klasifikasi 

baik. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan diatas maka dapat 

disampaikan saran-saran sebagai berikut: 
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1. Diharapkan kepada guru lebih meningkatkan atau memberikan 

pengetahuan tentang kesehatan pribadi, sehingga pengetahuan dan 

kesadaran siswa tentang kesehatan pribadi lebih tinggi.  

2. Diharapkan juga pada instansi kesehatan kabupaten solok untuk dapat 

melakukan prnyuluhan-penyuluhan tentang kesehatan, terutama pada 

kesehatan pribadi siswa.  

3. Kepada pihak sekolah agar dapat mendukung kegiatan-kegiatan yang 

menyangkut penerapan kesehatan pribadi siswa.  

4. Kepada orang tua siswa agar dapat lebih memperhatikan lagi tentang 

kesehatan pribadi siswa supaya siswa tidak terkena penyakit.  
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