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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

L.

Karya tulis saya, tugas akhir berupa sekripsi dengan judul “Pelaksanaan
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Berdasarkan
Kurikulum 2013 Di Sekolah Menengah Pertama Negeri 12 Padang”,
adalah asli karya saya sendiri.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

Didalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah
ditulis atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan didalam naskah dengan menyebutkan
pengarang dan dicantumkan pada kepustakaan;

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akdemik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karna karya tulis

ini, serta sanksi lainya sesuai norma dan ketentuan hukum dan berlaku.

H R
Dwi Singgih Saputra
Nim: 1206671



ABSTRAK

Dwi Singgih Saputra. 2016 : Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan jasmani
Olahraga Dan Kesehatan Berdasarkan
Kurikulum 2013 Di Sekolah Menengah
Pertama Negeri 12 Padang.

Penelitian ini berawal dari pengamatan penulis di SMPN 12 Padang
Berdasarkan pengamatan penulis, pada saat pelaksanaan pembelajaran PJOK
guru di Sekolah Menengah Pertama Negeri 12 Padang. Penulis menemukan
keganjalan dalam aktivitas pembelajarannya, dilihat dari kurang aktifnya
siswa dalam mengikuti pelaksanaan pembelajaran PJOK, hal ini diduga oleh
faktor kurangnya motivasi siswa, kelengkapan sarana prasarana, kurangnya
perencanaan sebelum pelaksanaan pembelajaran, pelaksanaan yang masih
mengunakan cara lama dan minimnya evaluasi setelah pelaksanaan
pembelajaran. Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui bagaimana perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berdasarkan kurikulum 2013 di
Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 12 Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Adapun responden
dalam penelitian ini adalah kepala sekolah, waka kurikulum, guru PJOK kelas
VII dan 40 siswa kelas VI yang diambil lima orang dari tiap-tiap lokal kelas
VII. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa observasi,
wawancar dan dokumentasi.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan dapat disimpulkan
beberapa hal berikut. Pertama, Tahap perencanaan pembelajaran yang
dilakukan guru PJOK kelas VII SMPN 12 Padang sudah terbilang cukup baik
dengan secor rubik penilaian Rencana Pelaksanaan Pembelajarannya 96,66%
termasuk dalam kategori amat baik. Kedua, Tahap pelaksanaan pembelajaran
yang dilakukan guru PJOK kelas VII SMPN 12 Padang bisa dibilang baik.
Dengan rubik penilaian pengamatan praktik pelaksanaan pembelajaran dengan
hasil 84,09% termasuk dalam Kkategori baik. Ketiga, Tahap evaluasi
pembelajaran yg dilakukan guru PJOK kelas VII SMPN 12 Padang sudah
sesuai dengan penilaian berdasarkan kurikulum 2013 yaitu guru mengunakan
penilaian autentik. Walaupun dalam prosesnya masih banyak yang kurang.

Kata Kunci : PJOK Kurikulum 2013.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Dalam rangka menghasilkan lulusan terbaik disetiap jenjang
pendidikan, salah satu hal terpenting ialah meningkatkan mutu pembelajaran.
Dalam pelaksanaan pembelajaran semua guru dituntut untuk selalu berusaha
menambah, meperdalam serta meningkatkan kualitas dan kuantitas ilmu
pengetahuan dan keterampilan. Untuk itu sektor pendidikan memegang
peranan yang sangat dominan dalam upaya mencapai tujuan tersebut.
Pendidikan yang dimaksud adalah pendidikan yang mampu
mengangkat harkat dan martabat bangasa Indonesia, serta tersedianya sumber
daya manusia yang handal. Dalam UU No 20 Tahun 2003 tentang sistem
pendiddikan nasional antara lain dijelaskan bahwa fungsi dan tujuan
pendidikan nasional sebagai berikut :
”Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan serta
membentuk watak dan peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya
potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa, berahlak mulia, sehat, berilmu, cakap,

kreatif, mandiri, dan menjadi warga Negara yang demokratis serta
bertanggung jawab”’(Poerwati, 2013:202)

Berdasarkan kutipan di atas dapat diambil kesimpulan bahwa
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang diajarkan di Sekolah
Menengah Pertama sangat erat kaitanya dengan pencapaian tujuan pendidikan
nasional. Mengingat tantangan yang berat bagi seorang guru pendidikan

jasmani, olahraga dan kesehatan untuk menjalankan profesinya dalam



implementasi kurikulum 2013. Maka kurikulum 2013 dikembangkan dengan

penyempurnaan pola pikir, sebagai berikut :

”1. Pola pembelajaran yang berpusat pada guru menjadi pembelajaran
berpusat pada peserta didik. Peserta didik harus memiliki pilihan-pilihan
terhadap materi yang dipelajari untuk memiliki kompetensi yang sama. 2.
Pola pembelajaran satu arah (interaksi guru-peserta didik) menjadi
pembelajaran interaktif  (interaktif —guru-peserta didik-masyarakat
lingkungan alam, sumber / media lainya). 3. Pola pembelajaran terisolasi
menjadi pembelajaran secara jejaring (peserta didik dapat menimba ilmu
dari sapa saja dan dari mana saja yang dapat dihubungi serta diperoleh
melalui internet. 4. Pola pembelajaran pasif menjadi pembelajaran aktif-
mencari (pembelajaran peserta didik aktif mencari semakin diperkuat
dengan model pembelajaran pendekatan sains). 5. Pola belajar sendiri
menjadi belajar kelompok (berbasis tim). 6. Pola pembelajaran alat
tunggal menjadi pembelajaran berbasis alat multimedia. 7. Pola
pembelajaran berbasis masal menjadi kebutuhan pelanggan (users)
dengan memperkuat pengembangan potensi khusus yang dimiliki setiap
peserta didik. 8. Pola pembelajaran ilmu pengetahuan tunggal
(monodiscipline) menjadi pembelajaran ilmu pengetahuan jamak
(multidisciplines) dan. 9. Pola pembelajaran pasif menjadi pembelajaran
kritis” (Kemdikbud, 2014:2)

Proses pembelajaran pada Kurikulum 2013 untuk semua jenjang
pendidikan dilaksanakan dengan mengunakan pendekatan ilmiah (scientifik
approach). Peroses pembelajaran harus menyentuh tiga ranah, yaitu sikap
(attutide), keterampilan (skill), dan pengetahuan (knowledge). Dalam proses
pembelajaran berbasis pendekatan ilmiah, ranah sikap, keterampilan, dan
pengetahuan. Mengamit transformasi substansi atau materi ajar agar peserta
didik tau tentang “mengapa, bagaimana, apa” hasil akhir adalah peningkatan
dan keseimbangan antara kemampuan untuk menjadi manusia yang baik (soft
skills), dan manusia yang memiliki kecakapan dan pengetahuan untuk hidup
secara layak (hard skills) dari peserta didik yang meliputi aspek kompetensi

sikap, keterampilan dan pengetahuan. Kurikulum 2013 menekankan pada



dimensi pedagogik moderen dalam pembelajaran yaitu mengunakan pedekatan
ilmiah. Pendekatan ilmiah dalam pembelajaran sebagaimana yang dimaksud
meliputi mengamati, menanya, menalar, mengumpulkan informasi, dan

mengomunikasikan untuk semua mata pelajaran.

Berdasarkan pengamatan penulis, pada saat pelaksanaan pembelajaran
PJOK guru di Sekolah Menengah Pertama Negeri 12 Padang. Penulis
menemukan keganjalan dalam aktivitas pembelajarannya, hal ini dilihat dari
kurang aktifnya siswa dalam mengikuti pelaksanaan pembelajaran PJOK,
adapun penyebab yang penulis lihat yaitu kurangnya motivasi siswa,
kelengkapan sarana prasarana, dan kurangnya perencanaan sebelum
pelaksanaan pembelajaran, pelaksanaan yang masih mengunakan cara lama
dan minimnya evaluasi setelah pelaksanaan pembelajaran.

Akibatnya pelaksanaan olahraga di kelas maupun di lapangan terkesan
sekedar melakukan kewajiban saja pada waktu pembelajaran, yang penting
guru sudah mengajarkan materi ajaranya dan umpan balik dari siswa jarang
terevaluasi oleh guru. Dampak dari semua pelaksanaan itu, terlihat di mana
materi teori yang diberikan di ruang kelas tidak tampak aplikasinya di
lapangan dan siswa sering menunjukan sikap kurang aktif dan kreaktif disaat
praktek olahraga di lapangan.

Oleh karena itu penulis tertarik untuk mengadakan penelitian Pelaksanaan

pembelajaran PJOK di SMP Negeri 12 Padang.



A. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah pada uraian sebelumnya, begitu
banyak faktor penyebab masalah serta faktor lain yang mengiringinya, maka
masalah diatas diidentifikasi sebagai berikut :
1. Kurangnya motifasi siswa untuk mengikuti pembelajaran
2. Kurangnya sarana dan prasarana pembelajaran
3. Ketidak siapan guru dalam merencanaan pembelajaran
4. Ketidak siapan guru dalam membuat materi pembelajaran
5. Kurangnya pengetahuan guru dalam mengevaluasi pembelajaran
B. Pembatasan Masalah
Dari latar belakang dan identifikasi masalah yang ditemukan maka
permasalahan dalam penelitian ini dibatasi pada pelaksanaan proses
pembelajaran :
1. Perencanaan pembelajaran
2. Pelaksanaan pembelajaran
3. Evaluasi pembelajaran
C. Perumusan Masalah
Sesuai dengan yang diuraikan dalam pembatasan masalah, maka yang
akan diungkapkan dalam perumusan masalah adalah :
1. Bagaimana guru merencanakan pembelajaran di SMPN 12 Padang.
2. Bagaimana guru melaksanakan pembelajaran di SMPN 12 Padang.

3. Bagaimana guru mengevaluasi pembelajaran di SMPN 12 Padang.



D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah penelitian yang dikemukakan diatas
maka tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
bagaimana pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan berdasarkan kurikulum 2013 di Sekolah Menengah Pertama (SMP)
Negeri 12 Padang.

E. Manfaat Penelitian
Setelah dilakukan penelitian dilapangan nanti, maka penelitian ini dapat

berguna untuk :

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
Fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Guru, untuk memperbaiki dan meningkatkan efektifitas proses
pembelajaran penjaskesrek khususnya di SMPN 12 Padang.

3. Kepala sekolah, sebagai bahan masukan dalam meningkatkan pengawasan
dalam proses pembelajaran disekolah.

4. Sebagai bahan pertimbangan dan masukan bagi peneliti lain.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

B.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil

kesimpulan bahwa pelaksanaan pembelajaran PJOK berdasarkan kurikulum

2013 diSekolah Menengah Pertama Negeri 12 Padang termasuk dalam

kategori baik, dengan perincian.

1.

Tahap perencanaan pembelajaran yang dilakukan guru PJOK kelas VII
SMPN 12 Padang sudah terbilang cukup baik dengan secor rubik penilaian
Rencana Pelaksanaan Pembelajarannya 97,78% termasuk dalam kategori
amat baik.

Tahap pelaksanaan pembelajaran yang dilakukan guru PJOK kelas VII
SMPN 12 Padang bisa dibilang baik. Dengan rubik penilaian pengamatan
praktik pelaksanaan pembelajaran dengan hasil 84,09% termasuk dalam
kategori baik.

Tahap evaluasi pembelajaran yg dilakukan guru PJOK kelas VII SMPN 12
Padang sudah sesuai dengan penilaian berdasarkan kurikulum 2013 yaitu
guru mengunakan penilaian autentik. Walaupun dalam prosesnya masih

banyak yang kurang.

Saran

Dari hasil penelitian mengenai pelaksanaan pembelajaran PJOK berdasarkan

kurikulum 2013, maka penulis menyarankan agar:

58
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1. Guru PJOK kelas VII diSMPN 12 Padang agar lebih meningkatkan
pemahaman konsep pembelajaran berdasarkan kurikulum 2013.

2. Bagi mahasiswa/wi program studi pendidikan jasmani kesehatan dan
rekreasi hendaknya melakukan penelitian lebih lanjut tentang pelaksanaan
pembelajaran PJOK berdasarkan 2013 agar memperoleh hasil penelitian

yang lebih luas dan dalam, serta dapat dipercaya kebenarannya.
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