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ABSTRAK

Dori Febra (53414) : Studi Tentang Kemampuan Motorik Siswa Kelas V
Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan
Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.

Masalah dalam penelitian ini adalah kaku dan kurang mampunya Siswa
Kelas V Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten
Pesisir Selatan dalam melakukan aktifitas gerak saat pembelajaran penjasorkes.
Kaku dan kurang mampunya siswa dalam melakukan aktifitas gerak gerak
kemungkinan disebabkan oleh rendahnya kemampuan motorik yang dimiliki oleh
siswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan motorik siswa
Kelas V Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten
Pesisir Selatan.

Jenis penelitian adalah deskripitif. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan Sutera
Kabupaten Pesisir Selatan yang berjumlah 52 orang. Sampel diambil dengan
teknik purposive sampling, sehingga sampel dalam penelitian ini berjumiah 35
orang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan tes koordinasi mata-
kaki, tes kelincahan dan tes kelentukan. Data yang telah terkumpul dianalisis

dengan menggunakan P%xlOO%.

Hasil penelitian Kemampuan Motorik Siswa Kelas V Sekolah Dassar
Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan yang berada
pada kategori Baik Sekali 1 orang (2.86%), kategori Baik 12 orang (34.29%),
kategori Sedang 12 orang (34.29%), kategori Kurang 7 orang (20.00%), dan pada
kategori Kurang Sekali 3 orang (8.57%). Untuk meningkatkan kemampuan
motorik siswa maka perlu memberikan materi pembelajaran penjasorkes dalam
bentuk modifikasi permainan, dan lebih kreatif sehingga, kemampuan motorik
siswa akan terbentuk dengan baik.

Kata Kunci: Kemampuan Motorik



KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Studi Tentang Kemampuan Motorik Siswa Kelas V
Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir
Selatan”. Penulisan skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat
untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Jurusan Pendidikan Olahraga
Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Di dalam penulisan skripsi ini penulis banyak mendapat bantuan dan
bimbingan dari berbagai pihak baik secara moril maupun materil. Untuk itu pada
kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang tidak
terhingga kepada:

1. Prof. Dr. Phil Yanuar Kiram, selaku Rektor Universitas Negeri Padang, yang

telah memberikan kesempatan dan fasilitas belajar selama perkuliahan dan
penyelesaian skripsi ini

2. Drs. Syafrizar, M.Pd, selaku Dekan Fakultas llmu Keolahragan Universitas
Negeri Padang, yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas belajar
selama perkuliahan dan penyelesaian skripsi ini.

3. Drs. Zarwan, M.Kes, Selaku Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas
limu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, yang telah memberi
kesempatan dan mengizinkan penelitian ini.

4. Dra. Pitnawati, M.Pd dan Nurul lhsan, S.Pd, M.Pd selaku pembimbing I dan
pembimbing I, yang telah memberikan bimbingan, dorongan, semangat,
pemikiran dan pengarahan yang sangat berarti dalam penulisan skripsi ini

sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini dengan baik.



Drs. Kibadra, M.Pd, Drs. Qalbi Amra, M.Pd dan Drs. Ali Asmi, M.Pd selaku
tim penguji yang telah memberikan saran dan masukan dalam penyusunan
skripsi ini.

Kedua orang tua Ibu (Ernis) dan Ayah (Syahrul) yang telah memberikan
dorongan baik materil maupun moril yang tak terkira sehingga penulis dapat
menyelesaikan penelitian ini dengan baik.

Seluruh staf pengajar dan karyawan Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang yang sudah memberikan pelayanan urusan akademik secara
baik.

Kepala Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten
Pesisir Selatan, yang telah memberi izin kepada penulis untuk melakukan
penelitian.

Buat teman-teman senasib seperjuangan yang tidak bisa disebutkan satu
persatu yang telah memberikan dorongan moril dalam menyelesaikan skripsi
ini.

Akhirnya dengan segala kerendahan hati penulis menyadari bahwa
penulisan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Maka pada kesempatan
ini  penulis mengharapkan saran dan kritikan dari pembaca demi
kesempurnaan skripsi ini agar dapat bermanfaat bagi kita semua. Amin Ya

Robbal <Alamin.

Penulis



ABSTRAK

DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR . ...t

DAFTAR |

Sl s

DAFTAR TABLE ...t
DAFTAR GAMBAR ...
DAFTAR LAMPIRAN ...

BAB | PENDAHULUAN

A

mmgo oW

Latar Belakang Masalah.............ccccoooiiiiiiiiie,
Identifikasi Masalah............ccccooeiiiiniii
Pembatasan Masalah............ccccoceiieiiiiiiii e
Rumusan Masalah..............ccoooiiiii
Tujuan Penelitian..........coeoeiiiiiiiiiie e

Kegunaan Penelitian...........cccoveiieiiieiie e

BAB Il KAJIAN PUSTAKA

A.

B.
C.

BAB Il M
A
B.
C.

mom o

Kajian Teori ....ovii i e
1. Kemampuan MOtOrK .........ccooveieiiiiiiiiiiceeeese e
2. Unsur-unsur Kemampuan MotoriK ...........ccceevveveiiieiece e,
3. Fungsi Kemampuan MotoriK ............ccoorviiniiiencnieieeee
4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kemampuan Motorik......
Kerangka Konseptual...........ccocoviiiiiiiiie i,

Pertanyaan Penelitian ............cccccoiieii i

ETODOLOGI PENELITIAN

Jenis, Tempat, Waktu penelitian .............cccocoevvrieninnininnieceen,
Populasi dan Sampel..........ccocvoiieiiie e
Defenisi Operasional.............cociiiirieieiiiiceee e
Jenis dan SUMBDEr Data ........cccoeeieriiiiiiieiece e
Alat dan Teknik Pengumpulan Data.............ccoovrvveierenenininnnennnn,
Teknik Analisa Data..........cccoveeiiiiiiieiie e

o o ol A A~ R



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

AL VErifIKasT Data........cceieeiiieiiiieeeeee e s 28
B. DeSKIiPSI DAt ......c.ccveiieiiiieiie e 28
1. Koordinasi Mata-Kaki.............ccooeiiiiiiiiiniiii e 28
2. KeliNCahan..........cccoiiiiiiiiiiii e 30
3. KeIBNEUKAN. ... s 32
4. Kemampuan MOtOriK ..........ccoovveiiiieiiesieceee e 33
C. PembDahasan.........ccccoueiiiieiieieeie e 35
1. Koordinasi Mata-Kaki...........ccooereriiiniiiiieienese e 35
2. KeliNCahan .........ccoiiiiiie e 37
3. KEleNtUKAN. ..o 38
4. Kemampuan MOOrIK .........cccoeviririiiiiinieeeee e 40

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN.......coeiiiiie e 44
B SAIAN....c e 44

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Table Halaman
1. Populasi PeNetian..........cccooeiiiiiiiiiicieece e 20
2. Sampel Penelitian...........cccoooeiieiiiiesicceee e 21
3. Kemampuan KOOIdINASE........coverriririiiiisie e 29
4. KElNCANAN ....ooiiiiiiiieee e 30
5. KElENtUKAN ..o 32
6. Kemampuan MOOIIK .........c.ccoveiiiieiieiece e 34

vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Kerangka KONSEPLUAL.........ccooeiiiiiiiiiieie e 17
2. Sasaran Tes Koordinasi Mata KaKi..........ccccoovrininienininneneneies 23
3. Lintasan Shuttle RUN .........cooiiiiiiie e 23
4. Testi Berdiri di Depan Garis Star...........ccccceveviveiiiiieiie e see s 24
5. Testi Mengambil Balok Kayu...........ccocoiiiiiiiiiiiiiiiiece 24
6. Testi Meletakkan Balok Kayu pada % Lingkaran...............cccccccuvennen. 25
7. Tes Kelentukan (Sit and Reach)..........ccoceveiininininiieeceec 26
8. Grafik Diagram Histogram Koordinasi Mata-Kaki............c.cccccoveuee. 29
9. Grafik Diagram Histogram Kelincahan.............cccccocviiiiiiiniinciennnnn. 31
10. Grafik Diagram Histogram Kelentukan............ccccoovevviiiiiiiiinccecnnn, 33
11. Grafik Diagram Histogram Kemampuan MotoriK .............ccocvevvenenn, 35

Vil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

1. Rekap Data Penelitian Kemampuan Motorik

2. Dokumentasi Penelitian

3. Surat Izin Penelitian dari Fakultas limu Keolahragaan UNP

4. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian dari SD Negeri 06 Pasar

Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan

viii



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Mempersiapkan lulusan pendidikan memasuki era globalisasi yang
penuh tantangan dan ketidak pastian, pemerintah telah merancang pendidikan
berdasarkan kebutuhan nyata di lapangan. Untuk kepentingan tersebut
pemerintah telah memprogramkan kurikulum 2013 sebagai tindak lanjut dari
pembaharuan kurikulum berbasis kompetensi.

Diantara gerakan meningkatkan mutu pendidikan, pemerintah telah
menetapkan Standar Nasional Pendidikan (SNP), sebagai acuan  bagi
pelaksanaan pendidikan di Indonesia sesuai dengan kurikulum yang berlaku.
Kurikulum menurut Mulyasa (2010:46) adalah “seperangkat rencana dan
pengaturan mengenai tujuan, isi dan bahan kajian serta cara yang digunakan
sebagai pedoman penyelenggaraan kegiatan pembelajaran untuk mencapai
tuyjuan pendidikan”.

Kurikulum untuk jenis pendidikan umum, kejuruan, dan khusus pada
jenjang pendidikan dasar dan menengah di antaranya adalah kelompok mata
pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan, yang dilaksanakan
melalui  kegiatan jasmani, olahraga dan pendidikan kesehatan. Fungsi
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di Sekolah Dasar dinyatakan oleh
Departemen Pendidikan Nasional (2004:1) bahwa: Pendidikan jasmani
merupakan media untuk mendorong perkembangan keterampilan motorik,

kemampuan fisik, pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap

1



mental, emosional-spiritual-sosial), Serta pembiasaan pola hidup sehat yang
bermuara untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan gerak manusia.

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan
bahwa melalui proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di sekolah dasar, akan dapat membantu perkembangan dan
pertumbuhan gerak siswa atau kemampuan motorik, sehingga mereka
memiliki berbagai keterampilan olahraga. Di samping itu juga dapat
menanamkan  kebiasaan  hidup  sehat,  meningkatkan  pengetahuan,
penghayatan dan penalaran terhadap nilai-nilai  sikap dalam kehidupan
beragama dan bermasyarakat.

Untuk mencapai fungsi dan tujuan pembelajaran penjasorkes di
Sekolah Dasar, pelaksanaan pembelajaran hendaknya mendorong guru lebih
siap untuk melakukan kegiatan pembelajaran dengan perencanaan yang
matang dan mampu melaksanakan proses pembelajaran dengan baik.
Pelaksanaan pembelajaran harus disusun secara sistematik dan sistematis,
utuh dan menyeluruh. Dalam hal ini materi yang dikembangakan dan
disajikan sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan peserta didik, sesuai
dengan kondisi dan kebutuhan lingkungan sekolah dan daerah.

Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
di Sekolah Dasar, diharapkan dapat terlaksana dengan baik, sehingga peserta
didik memperoleh pengetahuan, berbagai keterampilan dan merangsang

pertumbuhan dan perkembangan gerak peserta didik, penalaran, penghayatan



nilai-nilai  seperti sikap mental, emosional-spiritual-sosial, serta pembiasaan
pola hidup sehat yang berguna bagi kehidupannya.

Salah satu prinsip penting dalam keberhasilan  pelaksanaan
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan adalah partisipasi
peserta didik secara penuh dalam mengikuti proses pembelajaran atau peserta
didik terlibat aktif disetiap pembelajaran yang diberikan guru. Dalam arti lain
kesiapan siswa dalam menghadapi proses pembelajaran penjasorkes
merupakan suatu keharusan untuk ditumbuhkan, sehingga pembelajaran
menjadi suatu kesenangan.

Di samping itu ada banyak faktor yang mempengaruhi agar
pelaksanaan pembelajaran penjasorkes dapat dilaksanakan dengan baik.
Faktor yang mempengaruhinya seperti, kemampuan dan kreaktifitasan guru
dalam mengajar, sarana dan prasarana yang dibutunkan dalam belajar,
lingkungan belajar yang kondusif dan pemilihan metode pembelajaran yang
tepat. Selain itu, seperti minat, kesegaran jasmani, intelegensi, motivasi siswa,
status gizi, kemampuan motorik, juga termasuk faktor yang mempengaruhi
pelaksanaan pembelajaran penjasorkes.

Berdasarkan observasi dan penulis di lapangan terhadap pelaksanaan
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di Sekolah Dasar
Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan,
khususnya pada kelas atas yaitu kelas V, terlihat dari penampilan dan sikap
siswa dalam mengikuti pembelajaran banyak siswa yang terlihat kaku

gerakannya, ada yang tidak bisa melakukan gerakan yang diajarkan guru dan



terkesan mereka itu kurang mau bergerak, sehingga menyebabkan
pelaksanaan pembelajaran  penjasorkes belum terlaksana  sebagaimana
mestinya. Jadi, penulis beranggapan masih lemahnya kemampuan motorik
yang dimiliki oleh siswa.

Dengan demikian dapat dikatakan bahwa kemampuan motorik yang
baik akan dapat mempermudah seseorang untuk melakukan gerakan-gerakan.
Maka judul penelitian ini adalah Studi Tentang Kemapuan Motorik Siswa
Kelas V Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan Sutera
Kabupaten Pesisir Selatan.

Identifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah tersebut, maka dapat di kemukakan
identifikasi masalah yakni sebagai berikut:
1. Koordinasi Mata-Kaki
2. Kelincahan
3. Kelentukan
4. Kecepatan
5. Ketahanan
6. Keseimbangan
7. Kekuatan
Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang di kemukakan di atas, maka

pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah tentang kemampuan motorik



siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan Sutera
Kabupaten Pesisir Selatan meliputi unsur:
1. Koordinasi mata kaki
2. Kelincahan
3. Kelentukan
Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah, maka dalam penelitian ini dapat di
rumuskan yaitu sebagai berikut:
1. Bagaimanakah koordinasi mata-kaki siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri
06 Pasar Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.
2. Bagaimanakah kelincahan siswa kelas VV Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar
Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.
3. Bagaimanakah kelentukan siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar
Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.
4. Bagaimanakah kemampuan motorik siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri
06 Pasar Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.
Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk  mengetahui
kemampuan motorik siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar Taratak
Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan meliputi unsur:
1. Koordinasi mata-kaki siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar

Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.



2. Kelincahan (shuttle run 4x10 m) siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 06
Pasar Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.

3. Kelentukan Togok (sit and reach) siswa kelas VV Sekolah Dasar Negeri 06
Pasar Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.

4. Kemampuan Motorik siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar
Taratak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.

Kegunaan Penelitian

Penelitian ini di harapkan berguna bagi:

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan Olahraga pada Fakultas 1lmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Mahasiswa, sebagai bahan bacaan diperpustakaan Fakultas limu
Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang.

3. Guru penjasorkes, sebagai bahan masukan dalam  meningkatkan
kemampuan motorik bagi anak-anak sekolah dasar.

4. Peneliti, selanjutnya sebagai bahan kajian dalam meneliti kajian yang sama

secara lebih mendalam.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu

dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut:

1. Dari 35 orang siswa 3 orang yang memiliki koordinasi mata kaki kategori
baik sekali dan 5 orang kategori baik. Kemudian 19 orang kategori
sedang, 5 orang kategori kurang dan 3 orang kategori kurang sekali.

2. Dari 35 orang siswa tidak ada yang memiliki kelincahan kategori baik
sekali dan 14 orang kategori baik. Kemudian 9 orang kategori sedang,
10 orang kategori kurang dan 2 orang kategori kurang sekali.

3. Dari 35 orang siswa 3 orang yang memiliki kelentukan togok kategori baik
sekali dan 8 orang kategori baik. Kemudian 13 orang kategori sedang, 9
orang kategori kurang dan 2 orang kategori kurang sekali.

4. Dari 35 orang siswa hanya 1 orang yang memiliki kemampuan motorik
kategori baik sekali dan 12 orang Kkategori baik. Kemudian 12 orang
kategori sedang, 7 orang kategori kurang dan 3 orang kategori kurang
sekali.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan
saran-saran yang diharapkan mampu mengatasi masalah yang ditemui dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut:
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. Bagi guru penjasorkes Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan
Sutera Kabupaten Pesisir Selatan agar dapat meningkatkan kualitas
pembelajaran penjasorkes agar siswa memiliki kemampuan motorik yang
baik.

. Bagi guru penjasorkes Sekolah Dasar Negeri 06 Pasar Taratak Kecamatan
Sutera Kabupaten Pesisir Selatan agar lebih kreaktif meciptakan bentuk-
bentuk permainan yang menarik, sehingga siswa termotivasi untuk
bermaindan kemampuan motorik mereka dapat ditingkatkan.

. Bagi siswa, agar bersungguh-sungguh untuk mengikuti pembelajaran
Penjasorkes.

. Bagi siswa, agar mengikuti pembelajaran penjasorkes dengan baik karena
dengan latihan olahraga dan bermain dapat meningkatkan kemampuan
motorik.

. Bagi kepala sekolah, agar lebin melengkapi sarana dan prasarana dalam
proses belajar-mengajar agar terlaksananya pembelajaran sesuai dengan
kurikulum yang ada.

. Orang tua, agar lebih dapat memberikan kesempatan dan kebebasan anak
dalam bermain dan memperhatikan kebutuhan gizi anak di rumah, karena

dapat mempengaruhi kemampuan motorik mereka.
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