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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan Jasmani (Penjas) merupakan bagian yang tidak dapat 

dipisahkan dari aspek pendidikan. Mata pelajaran Penjas saat ini bernama 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes) yang telah dipelajari 

dari Pendidikan Tingkat Dasar sampai Perguruan Tinggi. 

Di dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan Sekolah Dasar 

(KTSP SD) tahun 2006 Penjasorkes menyatakan di Latar Belakangnya bahwa 

Penjasorkes merupakan bagian dari pendidikan secara keseluruhan yang 

bertujuan untuk : 

“Mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, 

berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, 

tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan 

bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang 

direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan 

pendidikan nasional”. (BSNP, 2006 : 702)”. 

 

Berdasarkan kutipan diatas jelaslah bahwa melalui mata pelajaran 

Penjasorkes dapat meningkatkan sumber daya manusia (SDM) seperti 

memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat langsung dalam 

berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani olahraga dan kesehatan 

yang terpilih yang dilakukan secara sistematis. 

Untuk mencapai tujuan mata pelajaran Penjasorkes SD di dalam 

struktur dan bagan KTSP dicantumkan berbagai Standar Kompetensi dan 

Kompetensi Dasar (KD) dapat kita lihat dari kelas IV-VI salah satu mata 
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pelajaran penjasorkes adalah mempraktekkan gerak dasar permainan bola 

kecil sederhana dengan peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerjasama tim, 

sportivitas dan kejujuran permainan seperti permainan kasti. 

Salah satu materi dalam permainan kasti adalah keterampilan 

melempar dan menangkap bola kasti. Permainan melempar dan menangkap 

tidak hanya terdapat pada permainan kasti, tetapi juga terdapat dalam materi 

permainan bola kecil lainnya seperti, rounders, soft ball, gawang berjalan, 

kucing bola. Demikian juga materi ini dapat dikemas dan dimodifikasi dalam 

pembelajaran penjasorkes dalam bentuk permainan kecil. 

Guru Penjasorkes SD memiliki peran utama untuk dapat 

memaksimalkan proses belajar mengajar agar apa yang diharapkan oleh KTSP 

SD dalam pembelajaran Penjasorkes dapat tercapai. Dalam permainan kecil 

guru hendaknya mampu mengembangkan atau merencanakan pembelajaran 

yang efektif, menyenangkan, membuat siswa SD bergairah bermain, 

mengajarkan keterampilan gerak dasar seperti permainan melempar dan 

menangkap bola, serta menjalin kerjasama, sikap, sosial dan emosional siswa 

dalam bermain kasti atau permainan kecil lainnya. 

Untuk meningkatkan kualitas pembelajaran Penjasorkes, guru harus 

menekankan berbagai kegiatan dan tindakan dengan menggunakan rancangan 

modifikasi dalam pembelajaran penjasorkes sebab anak-anak (siswa) secara 

fisik dan emosional belum matang jika dibandingkan dengan orang dewasa. 

Dengan adanya modifikasi alat-alat dan peraturan memungkinkan siswa lebih 

cepat mengembangkan kekuatan secara baik. Sebab setiap partisipasinya 
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mendorong atau memberikan tekanan pada kegembiraan, bekerjasama dan 

kesenangan. 

Berbeda dengan harapan di atas, berdasarkan dengan pengamatan 

penulis lakukan di lapangan selama Praktek Lapangan (PL) di SD Negeri 25 

Koto Panjang, sewaktu penulis memberikan materi permainan kasti kepada 

siswa, permainan kasti belum berjalan sebagaimana mestinya atau sesuai 

dengan tuntutan KTSP Penjasorkes yaitu untuk mengembangkan aspek 

kebugaran jasmani, keterampilan gerak. Selama siswa melakukan permainan 

kasti terlihat indikasi: Permainan tidak berjalan lancar dan menyenangkan, 

lemparan bola  siswa tidak terarah dan kurang cepat, siswa ketika menangkap 

bola, sering bola tersebut jatuh atau tidak tertangkap dengan baik, pukulan 

siswa kadang-kadang tepat mengenai bola dan kadang-kadang meleset. 

Rendahnya keterampilan melempar menangkap bola kasti ini tentu 

berpengaruh terhadap kelancaran permainan bola kasti atau bila keterampilan 

ini tidak dimiliki, maka dipastikan siswa akan mengalami kelemahan dalam 

permainan bola kasti atau permainan bola kecil lainnya dan apabila kondisi ini 

dibiarkan maka akan berdampak kurang baik terhadap mutu penjasorkes di 

sekolah tersebut. 

Banyak faktor yang menyebabkan masih rendahnya kemampuan 

melempar dan menangkap bola siswa yang berakibat permainan kasti atau 

permainan kecil lainnya tidak berjalan dengan baik  diantaranya adalah faktor:  

kondisi fisik, teknik, taktik. 
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Faktor yang berkaitan dengan kemampuan kondisi fisik yang 

berpengaruh terhadap keterampilan melempar dan menangkap bola kasti 

diantaranya adalah : 1) kekuatan otot lengan dalam melempar bola agar bola 

tepat ke sasaran yang diinginkan, 2) kekuatan jari-jari tangan untuk 

menangkap dan memegang bola agar bola tidak jatuh, 3) koordinasi mata dan 

tangan yang diawali oleh kemampuan berpikir, 4) kelincahan gerak tangan 

yang siap menangkap bola, 5) kecepatan reaksi yang membuat tubuh dan 

kedua tangan bergerak cepat sesuai dengan arah dan kecepatan bola yang 

datang, 6) kecepatan berlari untuk mendapatkan poin atau angka. 

Adapun faktor yang berkaitan dengan teknik yang berpengaruh 

terhadap keterampilan melempar dan menangkap bola kasti diantaranya:           

1) cara melempar bola agar bisa mengenai regu pemukul atau pelari, 2) cara 

menangkap bola agar bisa mematikan lawan atau pelari, 3) cara memukul bola 

agar bola dapat dipukul sejauh mungkin. 

Maka pada kesempatan ini penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul : “Tinjauan Keterampilan Melempar dan Menangkap Bola Kasti 

SD Negeri 25 Koto Panjang Kota Padang. Diharapkan penelitian ini dapat di 

jadikan evaluasi bagi guru Penjasorkes di Sekolah Dasar agar dapat 

mengembangkan pembelajaran yang lebih efektif dan bagi kepala sekolah 

untuk dapat menyarankan kepada guru supaya merencanakan pembelajaran 

dan melaksanakan pembelajaran dengan sebaik mungkin agar siswa lebih 

semangat untuk belajar. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi 

beberapa faktor permasalahan yang mempengaruhi keterampilan melempar 

dan menangkap bola kasti siswa SD Negeri 25 Koto Panjang Kota Padang. 

Adapun identifikasi permasalahan tersebut adalah sebagai berikut : 

1. Kondisi fisik yaitu : 

a. Kecepatan memukul 

b. Kecepatan berlari 

c. Koordinasi mata tangan 

d. Kecepatan reaksi 

2. Teknik dalam permainan kasti yaitu : 

a. Menangkap bola 

b. melempar bola 

c. memukul bola 

3. Taktik 

 

C. Pembatasan Masalah  

Mengingat banyaknya faktor-faktor yang berpengaruh terhadap 

keterampilan melempar dan menangkap bola kasti siswa, namun penelitian ini 

tidak melihat pengaruh dari faktor-faktor tersebut. Penelitian ini hanya akan 

melihat : 

1. Keterampilan Melempar Bola Kasti siswa SDN 25 Koto Panjang Kota 

Padang. 

2. Keterampilan Menangkap Bola Kasti siswa SDN 25 Koto Panjang Kota 

Padang. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah dapat diajukan perumusan masalah 

penelitian ini adalah :  

1. Bagaimana keterampilan melempar bola kasti siswa SD Negeri 25 Koto 

Panjang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 

2. Bagaimana keterampilan menangkap bola kasti siswa SD Negeri 25 Koto 

Panjang Kota Padang.  

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan informasi 

tentang : 

1. Keterampilan melempar bola kasti siswa SD Negeri 25 Koto Panjang Kota 

Padang. 

2. Keterampilan menangkap bola kasti siswa SD Negeri 25 Koto Panjang 

Kota Padang 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi : 

1. Peneliti  sebagai syarat untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana (S1) 

pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Guru Penjas sebagai pedoman atau bahan pertimbangan dalam mengajar 

keterampilan melempar dan menangkap bola kasti. 
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3. Siswa sebagai acuan  pentingnya memiliki keterampilan melempar dan 

menangkap bola. 

4. FIK untuk bahan masukan sebagai perbaikan bagi mahasiswa penjasorkes 

yang akan menjadi calon guru.  

5. Perpustakaan FIK-UNP sebagai tambahan literature dan bahan bacaan 

dalam rangka meningkatkan ilmu pengetahuan 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dikemukakan pada 

bagian terdahulu, maka dapat diambil kesimpulan yakni sebagai berikut:  

1.  Kemampuan melempar bola kasti siswa SD Negeri 25 Koto Panjang 

Kota Padang, masih banyak yang rendah. Hal ini terbukti dari 37 orang 

siswa hanya 12 orang (32,43%) skornya di atas skor kelompok rata-rata. 

2.  Kemampuan menangkap bola kasti siswa SD Negeri 25 Koto Panjang 

Kota Padang masih banyak yang rendah, karena dari 38 orang hanya 10 

orang (27,03%) kemampuan memukul bola skornya di atas skor 

kelompok rata-rata. 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan penelitian dapat disarankan beberapa hal 

kepada: 

1. Guru Penjasorkes:  

a. Agar memberikan pembelajaran penjasorkes dalam bentuk-bentuk 

permainan lempar dan menangkap bola, sehingga keterampilan 

bermain bola kasti mereka dapat ditingkatkan.  

b. Agar dalam mengajar melakukan modifikasi pembelajaran dalam 

bentuk permainan kecil, dan melibatkan banyak siswa dalam 

permainan sehingga  mereka terbiasa melakukan aktivitas bermain  dan 

berolahraga.  



 

 

47 

2. Siswa, agar lebih rajin, tekun dan kreatif dalam mengikuti pembelajaran 

penjasorkes, sehingga berbagai keterampilan berolahraga dan bermain 

dapat ditingkatkan. 

3. Kepala sekolah agar dapat menambah dan melengkapi sarana dan 

prasarana yang dibutuhkan dalam kegiatan pembelajaran, sehingga hal 

dapat meningkatkan kesenangan dan motivasi siswa dalam belajar 

penjasorkes, dan siswa memiliki kesempatan bermain dan berolahraga. 
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