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ABSTRAK

Firmansyah,(2013) : Kontribusi Kesegaran Jasmani dan Kesehatan pribadi Terhadap
Hasil Belajar Penjasorkes siswa SMA Negeri 1 Nan Sabaris
Kabupaten Padang Pariaman.

Penelitian ini didasari kenyataan Disekolah bahwa masih rendah hasil belajar siswa
dari semester sebelumnya, nilai siswa masih dibawah rata-rata atau di bawah standar
kelulusan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat seberapa Kontribusi Kesegaran
Jasmani dan Kesehatan Pribadi terhadap hasil belajar penjasorkes siswa SMA Negeri 1 Nan
Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
siswa kelas X,X1,dan kelas X11 yang berjumlah 640 orang. Teknik penarikan sampel dengan
purposive sampling, maka sampel pada penelitian ini ditetapkan sebanyak 25 orang. Untuk
mendapatkan data penelitian digunakan penyebaran angket, tes TKJI, dan hasil belajar. Data
yang diperoleh dianalisis dengan product moment sederhana, dan dilanjutkan pada korelasi
ganda untuk mendapatkan hubungan ke tiga variable tersebut. Untuk menentukan kontribusi
dengan koefisien determinan.

Hasil analisis menunjukkan bahwa, Kontribusi yang diberikan oleh kesehatan pribadi
terhadap hasil belajar siswa SMA Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman yaitu
sebesar 29,65%. Kontribusi yang diberikan oleh kesegaran jasmani terhadap hasil belajar
siswa SMA Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman yaitu sebesar 33,60%.
Kontribusi yang diberikan oleh kesegaran jasmani dan kesehatan pribadi secara bersama-
sama terhadap hasil belajar siswa SMA Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman
yaitu sebesar 44,62%.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam mewujudkan masyarakat adil dan makmur pemerintah indonesia melakukan
pembangunan disegala bidang termasuk diantaranya pembangunan di bidang pendidikan
dan olahraga. Pembangunan di bidang pendidikan bertujuan untuk menciptakan sumber
daya manusia (SDM) yang berkualitas, yaitu sumber daya manusia yang berilmu
pengetahuan memiliki keterampilan sehat jasmani dan rohani serta memiliki sikap dan
pribadi terpuji sedangkan pembangunan di bidang olahraga bertujuan untuk
meningkatkan kesegaran dan kesehatan jasmani, disiplin, sporitvitas, prestasi dan lain

sebagainya.

Dalam UU RI No 3 tahun 2005 tentang sisitem keolahragaan nasional (2005:6)

bahwa:

“Keolahragaan nasional bertujuan memilihara dan meningkatkan kesehatan dan
kebugaran jasmani, prestasi kualitas hidup manusia, menanamkan nilai moral dan
akhlak mulia, sportivitas, disiplin dan membina persatuan bangsa, memperkokoh
pertahanan nasional, serta mengangkat harkat martabat dan kehormatan bangsa”.
Berdasarkan uraian di atas, maka dapat dikatakan bahwa tujuan pendidikan pada
dasarnya adalah meningkatkan kualitas sumber daya manusia, melalui peningkatan mutu
pendidikan diupayakan tercapainya pembentukan profil manusia yang siap secara
intelektual,mental,fisik dan Rohani demi menghadapi masa depan yang semakin
membutuhkan ilmu pengetahuan dan teknologi.
Salah satu faktor untuk meningkatkan pendidikan dan manusia yang intelektual

adalah kesegaran jasmani manusia itu sendiri.”’kesegaran jasmani adalah aspek fisik dari

kesegaran yang menyeluruh (total fitness) yang memberikan kepada seseorang untuk

1



menjalankan hidup yang produktif serta dapat menyesuaikan diri pada tiap-tiap
pembebanan fisik yang layak.”(Arsil,1999:9).

Berdasarkan kutipan yang dikemukakan,kesegaran jasmani yang baik merupakan
milik yang berharga bagi setiap manusia khususnya siswa sekolah dalam menjalankan
aktifitas kehidupan sehari-hari. Kesegaran jasmani sangat dibutuhkan oleh siswa untuk
memperoleh ketangkasan, kesangupan, ketahanan, serta kemampuan belajar yang tinggi,
seperti daya tahan yang baik sangat dibutuhkan seorang siswa dalam melaksanakan
aktifitas, karena daya tahan merupakan salah satu unsur kesegaran jasmani yang akan
membantu seseorang siswa dalam melaksanakan pelajaran sehari-hari tanpa menimbulkan
kelelahan yang berarti. Semakin baik daya tahan seseorang maka semakin mudah bagi
seseorang untuk melakukan suatu kegiatannya baik di sekolah maupun di lingkungannya.

Dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) dijelaskan bahwa:

"Pendidikan jasmani olahraga danKesehatan (Penjasorkes) merupakan bagian
integral dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan
aspek Kesegaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis,
keterampilan social, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola
hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktifitas jasmani, olahraga
dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai
tujuan pendidikan nasional”. (2006:648).

Pendidikan jasmani dan kesehatan merupakan salah satu bidang studi yang
menjadi muatan dalam kurikulum di SMA. Bidang studi ini memuat dua materi,yaitu:
materi pokok dan materi dan materi pilihan. Materi pokok adalah materi yang disajikan
pada setiap semester mulai dari kelas I sampai kelas 3, sedangkan materi pilihan adalah
materi yang dipilih guru pendidikan jasmani untuk disajikan, pemilihan materi
didasarkan pada berbagai pertimbangan diantaranya adalah berkaitan dengan situasi dan
kondisi sarana dan prasarana yang dimikili sekolah, kesiapan guru dalam mengajar, dan
jumlah jam yang disediakan untuk setiap semester. Dengan demikian tidak semua materi

pilihan yang terdapat didalam kurikulum disajikan disekolah. Materi pokok dalam Garis-



garis Besar Program Pengajaran (GBPP) meliputi: atletik, senam, permainan, dan
pendidikan kesehatan, sedangkan pilihan yang disediakan meliputi: renang, pencak silat,
tenis meja, tenis dan sepak takraw (Depdikbud, 1993). Penyajian materi pendidikan
jasmani sesuai dengan kurikulum sering kali sulit dilaksanakan permasalah klasik yang
sering muncul adalah tidak semua sekolah memilih sarana dan prasarana pembelajaran
penjasorkes yang lengkap.

Pembinaan kesegaran jasmani dan kesehatan disekolah, perlu mempertimbangkan
aspek kondisi sekolah, lingkungan geografis, dan status ekonomi orang tua siswa,
kesehatan pribadi siswa dalam mengikuti pembelajaran, bakat minat siswa dan
sebagainya. Sebab, kondisi suatu sekolah belum tentu sama dengan sekolah lainnya. Ada
sekolah yang dapat menyediakan sarana dan prasarana pendukung yang memadai , tetapi
ada juga sekolah yang tidak dapat menyediakan sarana pendukung pendidikan kesegaran
jasmani dan kesehatan. Selain itu kondisi geografis juga ikut mempengaruhi tingkat
kesegaran jasmani siswa. Jadi, mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
perlu dilaksanakan setiap sekolah sesuai dengan kurikulum, pendidikan, untuk membina
kesegaran jasmani, kesehatan dan rohani anak didik.

Berdasarkan observasi dan studi awal yang penulis lakukan di lapangan, ternyata di
SMA Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman, hasil belajar siswa dalam mata
pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes) di identifikasi masih
banyak yang rendah. Dikarenakan pemahaman siswa dalam belajar yang rendah, sarana
dan prasarana pembelajaran yang tidak cukup, seperti alat-alat olahraga dan lapangan.
Lingkugan belajar yang tidak kondusif dan terlihat oleh penulis masih banyak siswa yang
kesehatan pribadinya rendah, seperti didalam proses pembelajaran, mata siswa yang
sering merah dikarnakan siswa sering tidur terlalu larut malam, sehingga siswa sering

mengalami mata merah, keadaan siswa sering lemas, lesu tidak semangat dalam



mengikuti pembelajaran penjasorkes dan lain sebagainya. Hal ini dilihat dari data yang
ada didalam beberapa semester tahun 2012.

Dari uraian di atas,maka pada kesempatan ini penulis berkeinginan untuk melakukan
suatu penelitian, yang akan di ungkapkan hubungan dan seberapa besar kontirbusi tingkat
kesegaran jasmani dan kesehatan pribadi terhadap hasil belajar pendidikan jasmani,
olahraga dan kesehatan (penjasorkes) tersebut.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, banyak faktor yang
mempengaruhi hasil belajar pendidikan jasmani,olahraga dan kesehatan siswa SMA
Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman, maka dapat diidentifikasi beberapa
penyebab yaitu sebagai berikut:

1. Pemahaman siswa dalam belajar

2. Tingkat kesegaran jasmani

3. Sarana dan prasarana pembelajaran
4. Metode dan media pembelajaran

5. Lingkungan belajar

6. Kesehatan pribadi

. Pembatasan Masalah

Mengigat banyaknya faktor yang mempengaruhi hasil belajar siswa di SMA Negeri 1
Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman, karena keterbatsan waktu, pengatahuan, tenaga
dan referensi yang ada, maka penulis membatsi variabel peneltian pada:

1. Tingkat kesegaran jasmani 2.
Kesehatan pribadi

3. Hasil belajar penjasorkes



D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka perumusan masalah dalam penelitian

ini dapat dirumuskan sebagai berikut:

1.

Seberapa besar kontribusi kesegaran jasmani terhadap hasil belajar penjasorkes siswa
SMA Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.
Seberapa besar kontribusi kesehatan pribadi terhadap hasil belajar penjasorkes siswa
SMA Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.
Seberapa besar kontribusi kesegaran dan kesehatan pribadi terhadap hasil belajar

siswa SMA Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan yang telah dikemukakan di atas, maka tujuan penelitian ini

untuk mengetahui :

1.

Kontribusi dari kesegaran jasmani terhadap hasil belajar pendidikan jasmani siswa di
SMA Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.

Kontribusi dari kesehatan pribadi terhap hasil belajar pendidikan jasmani di SMA
Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.

Kontribusi tingkat kesegaran jasmani dan kesehatan pribadi terhadap hasil belajar

siswa SMA Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.

F. Manfaat Penelitian

1.

Adapun manfaat penelitian adalah sebagai berikut:
Salah satu persyaratan memperoleh gelar sarjana pendidikan olahraga di Fakultas

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



Bahan referensi bagi perpustakaan serta menambah bahan bacaan dan wawasan
mahasiswa FIK UNP yang akan menjadi guru pendidikan jasmani.

Bahan Masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti secara mendalam.
Dengan banyaknya model pembelajaran, maka siswa mendapatkan banyak variasi

dalam pembelajaran, sehingga siswa termotivasi dalm belajar sambil bermain.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah penulis uraikan pada bab terdahulu,

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Kontribusi yang diberikan oleh kesehatan pribadi terhadap hasil belajar siswa SMA
Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman yaitu sebesar 29,65%.

2. Kontribusi yang diberikan oleh kesegaran jasmani terhadap hasil belajar siswa SMA
Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman yaitu sebesar 33,60%.

3. Kontribusi yang diberikan oleh kesegaran jasmani dan kesehatan pribadi secara
bersama-sama terhadap hasil belajar siswa SMA Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten

Padang Pariaman yaitu sebesar 44,62%.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan saran-saran
yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam penelitian tentang
hubungan kesegaran jasmani dan Kesehatan pribadi terhadap hasil belajar penjasorkes

siswa SMA Negeri 1 Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman.

1. Kepada pihak sekolah dan instansi terkait agar dapat meningkatkan kemampuan dan
profesional guru untuk terangkat ¢ 1 pendidikan dimasa yang akan dating.
2. Kepada guru untuk dapat membina siswa kearah yang lebih baik agar dimasa

mendatang hasil belajar penjasorkes dapat ditingkatkan lagi.



3. Para siswa agar memperhatikan faktor Kesehatan pribadi dan kesegaran jasmani agar
tidak mempengaruhi hasil belajar penjasorkes.

4. Bagi para peneliti lain disarankan untuk dapat mengkaji faktor-faktor lain yang
berhubungan dengan hasil belajar penjasorkes.

5. Untuk mendapatkan hasil yang optimal khususnya hasil belajar penjasorkes, kepada
para siswa untuk memperhatikan makanan yang bergizi supaya hasil belajar

penjasorkes menjadi lebih baik.
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