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ABSTRAK

Firman Syahdi, (03534) : Hubungan kekuatan jari-jari tangan dengan
kemampuan passing atas bolavoli siswa
SMA Negeri 1 Tanjung Mutiara Kabupaten
Agam

Masalah dalam penelitian ini  penulis beranggapan bahwa
kemampuan passing atas bolavoli siswa SMA Negeri 1 Tanjung Mutiara
Kabupaten Agam, belum begitu baik. Banyak faktor yang menyebabkan
masalah tersebut diantaranya adalah kekuatan jari-jari tangan. Maka
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan jari-jari
tangan dengan kemampuan passing atas bolavoli siswa SMA Negeri 1
Tanjung Mutiara Kabupaten Agam.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
yaitu siswa yang ikut dalam kegiatan pengembangan diri olahraga bolavoli
di SMA Negeri 1 Mutiara Kabupaten Agam yang berjumlah sebanyak 35
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling.
Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak
25 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap
ketiga variabel. variabel kekuatan jari-jari tangan menggunakan grip
strength hand dynamometer. Data dianalisis dengan korelasi product
moment.

Berdasarkan hasil analisis data,maka hasil penelitian menyatakan
bahwa kekuatan jari-jari tangan mempunyai hubungan secara signifikan
dengan kemampuan passing atas dan diterima kebenarannya secara
empiris, serta kekuatan jari-jari tangan memberikan sumbagnan
(kontribusi) sebesar 18,23% terhadap kemampuan passing atas bolavoli
siswa SMA Negeri 1 Tanjung Mutiara Kabupaten Agam.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pembinaan olahraga sebagai salah satu upaya peningkatan
kualitas sumber daya manusia yang diarahkan untuk peningakatan
kondisi fisik, mental dan rohani manusia Indonesia umumnya
khususnya individu dalam upaya pembentukan watak dan kepribadian,
disiplin dan sportifitas serta pencapaian prestasi yang setinggi-tingginya
agar dapat mengangkat citra bangsa dan kebangsaan Nasional.

Salah satu bentuk pembinaan dan pengembangan olahraga di
sekolah adalah kegiatan pengembangan diri. Kegiatan pengembangan
diri merupakan suatu kegiatan yang diikuti siswa di Sekolah sesuai
dengan bakat dan minat yang dimilikinya, dilaksanakan di luar jam
pembelajaran wajib, dan kegiatan pengembangan diri tersebut dapat
dilakukan  dalam  bentuk  kegiatan  ekstrakurikuler.  Tujuan
pengembangan diri menurut Badan Standar Nasional Pendidikan
(BSNP) tahun (2007:7) adalah :

Pengembangan diri bertujuan memberikan kesempatan kepada
peserta didik untuk mengembangkan dan mengekspresikan diri
sesuai dengan kebutuhan, bakat dan minat setiap peserta didik
sesuai dengan kondisi sekolah. Kegiatan pengembangan diri
difasilitasi dan atau dibimbing oleh konselor, guru atau tenaga
pendidik yang dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan
ekstrakurikuler.

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan di atas, maka dapat

ditarik suatu kesimpulan bahwa pengembangan diri merupakan wadah



bagi peserta didik (siswa) yang memiliki bakat dan minat, untuk
mengekspresikan diri sesuai dengan kebutuhan dan kondisi sekolah.
Kegiatan tersebut dibimbing oleh guru atau tenaga kependidikan.
Kegiatan tersebut dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan
ekstrakurikuler.

Di SMA Negeri 1 Tanjung Mutiara Kabupaten Agam, salah satu
cabang olahraga yang diikuti siswa dalam kegiatan pengembangan diri
adalah cabang olahraga permainan bolavoli. Kegiatan pengembangan
diri ini dibimbing oleh guru penjasorkes, dan dilaksanakan satu kali
dalam seminggu yaitu setiap hari sabtu. Sedangkan tempat latihan
dilakukan di lapangan bolavoli dalam lingkungan sekolah. Tentunya
kegiatan ini nantinya dapat menambah pengetahuan, dan keterampilan
bermain bolavoli yang akhirnya menjadi suatu prestasi yang
dibanggakan.

Keberhasilan dalam pembinaan dan pengembangan permainan
bolavoli melalui pengembangan diri, sehingga siswa dapat bermain
bolavoli dengan baik, di samping faktor lainnya seperti kemampuan
kondisi fisik, kemampuan taktik dan kemampuan mental yang baik,
siswa harus memiliki penguasaan teknik dasar bolavoli dengan baik.
Teknik menurut Syafruddin (2011:179) adalah suatu cara yang
digunakan atau dikembangkan oleh seseorng atau atlet untuk
menyelesaikan/memecahkan suatu tugas gerakan dalam olahraga

secara efektif dan efisien.



Dari kutipan yang telah dikemukakan pada halaman sebelumnya,
maka dapat diartikan bahwa yang dimaksud tugas gerakan disini
adalah bentuk-bentuk aksi/perbuatan/tindakan motorik yang dilakukan
seseorang dalam olahraga untuk mencapai suatu tujuan gerakan.
sedangkan efektif bearti sesuai dengan tujuan yang diharapkan dan
efisien berati hemat dalam penggunaan tenaga. Misalnya saja gerakan-
gerakan dalam mengaplikasikan teknik dasar dalam permainan
bolavoli.

Menurut Erianti (2011:143) teknik-teknik dasar permainan bolavoli
adalah “servis, passing, umpan (set-up), smash (spike) dan block
(bendungan). Selanjutnya teknik servis terdiri dari dua jenis yaitu servis
bawah dan servis atas, begitu juga dengan teknik passing ada dua
yakni passing bawah dan passing atas. Dalam proses latihan dalam
kegiatan pengembangan diri yang dilaksanakan di sekolah, semua jenis
teknik dasar permainan bolavoli tersebut diajarkan, sehingga siswa
dapat bermain bolavoli.

Berdasarkan observasi dan pengamatan yang penulis lakukan di
lapangan ketika siswa SMA Negeri 1 Tanjung Mutiara Kabupaten
Agam, sedang mengikuti latihan pengembangan diri permainan
bolavoli, diantara teknik dasar bolavoli yang belum mereka kuasai
dengan baik adalah teknik passing atas. Artinya penulis menduga
kemampuan teknik passing atas siswa belum begitu baik atau teknik

passing atas bolavoli siswa belum terkuasai dengan baik. Hal ini terlihat



dari cara siswa melakukan passing atas, seperti sikap tangan,
dorongan lengan, perkenaan bola dengan tangan, dan sebagainya
sehingga arah bola yang di passing terkadang tidak sampai pada
sasaran lawan yang dituju.

Untuk dapat melakukan passing atas dalam permainan bolavoli
dengan baik, banyak faktor yang mempengaruhinya seperti daya tahan
kekuatan otot lengan, koordinasi mata-tangan, kekuatan jari-jari tangan,
perkenaan bola dengan jari-jari tangan, sikap kaki, kelentukan
pergelangan lengan, kelincahan, koordinasi gerak, pandangan dan
sebagainya. Hal ini penting bagi siswa dalam belajar atau latihan
sehingga kemampuan teknik passing atas bolavoli mereka dapat
ditingkatkan. Begitu juga bagi siswa di SMA Negeri 1 Tanjung Mutiara
Kabupaten Agam.

Dari berbagai uraian-uraian di atas, maka penulis ingin melakukan
suatu penelitian tentang kemampuan passing atas bolavoli siswa, yang
penulis duga belum dimiliki dengan baik ada kaitannya dengan
kekuatan jari-jari tangan. Dengan demikian judul penelitian ini adalah
“‘Hubungan kekuatan jari-jari tangan dengan kemampuan passing atas
bolavoli siswa SMA Negeri 1 Tanjung Mutiara Kabupaten Agam”.
Mudah-mudahan nantinya penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah
satu solusi dalam memecahan permasalahan yang terjadi di lapangan

yang berkaitan dengan peningkatan teknik dasar permainan bolavoli



seperti teknik passing atas siswa dalam kegiatan pengembangan diri di
sekolah.
.Indentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di
atas, maka diidentifikasikan masalah yakni sebagai berikut:
1. Daya tahan kekuatan otot lengan
2. Koordinasi mata-tangan
3. Kekuatan jari-jari tangan
4. Kelincahan
5. Pandangan
6. Kontrol sikap lengan dan tangan
7. Sikap kaki
8. Koordinasi gerakan
9. Perkenaan bola dengan jari-jari tangan
10. Kelentukan jari-jari tangan
.Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya variabel dalam penelitian yang akan
dilakukan, keterbatasan waktu dan kemampuan peneliti serta agar
penelitian ini lebih terfokus dan terarah, maka penulis membatasi
variabel penelitan ini adalah:
1. Kekuatan jari-jari tangan

2. Passing atas



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di
atas, maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan diteliti sebagai
berikut: “Bagaimanakah hubungan antara kekuatan jari-jari tangan
dengan kemampuan passing atas SMA Negeri 1 Tanjung Mutiara

Kabupaten Agam”.

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1. Kekuatan jari-jari tangan siswa SMA Negeri 1 Tanjung Mutiara
Kabupaten Agam

2. Kemampuan Passing atas bolavoli siswa SMA Negeri 1 Tanjung
Mutiara Kabupaten Agam.

3. Hubungan kekuatan jari-jari tangan dengan kemampuan passing
atas bolavoli siswa SMA Negeri 1 Tanjung Mutiara Kabupaten Agam.

F. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi :

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
kependidikan pada jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pihak Sekolah sebagai pedoman dalam pelaksanaan kegiatan
pengembangan diri olahraga permainan bolavoli.

3. Mahasiswa sebagai sumbangan bahan bacaan di Perpustakaan

Fakultas IiImu Keolahragaan (FIK) Universitas Negeri Padang.



4. Peneliti selanjutnya untuk bahan masukan atau referensi yang ingin
meneliti permasalahan yang sama secara lebih mendalam.

5. Guru Penjasorkes sebagai bahan masukan dan pertimbangan dalam
usaha dan upaya meningkatkan kemampuan teknik bolavoli, seperti

kemampuan teknik passing atas..



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan kepada hasil analisis dan dan pembahasan yang telah
di uraikan pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik

kesimpulan dan saran yakni sebagai berikut:

A.Kesimpulan

Kekuatan jari-jari tangan mempunyai hubungan secara signifikan
dengan kemampuan passing atas dan diterima kebenarannya secara
empiris, serta kekuatan jari-jari tangan memberikan sumbagnan

(kontribusi) sebesar 18,23% terhadap kemampuan passing atas

bolavoli siswa bolavoli siswa SMA Negeri 1 Tanjung Mutiara Kabupaten

Agam.

B. Saran
Beradasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka
disarankan kepada:

1. Guru penjas sebagai pembimbing kegiatan pengembangan diri pada
cabang olahraga bolavoli untuk dapat meningkatkan latihan-latihan
kekuatan otot jari-jari tangan dan kemampuan passing atas bolavoli.

2. Guru penjas lebih banyak memberikan latihan-latihan unsur-unsur
kondisi fisik yang dapat mempengaruhi kemampuan siswa dalam
melakukan passing atas, seperti unsur kekuatan jari-jari tangan,

daya tahan kekuatan otot lengan, koordinasi ma-tangan dan
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sebagainya, sehingga kemampuan teknik passing atas dapat
ditingkatkan.

3. Siswa, agar dengan serius dan kontiniu mengikuti latihan-latihan
teknik dalam permainan bolavoli, seperti teknik passing atas.

4. Pihak sekolah, agar memberikan kesempatan pada siswa dalam
mengikuti pertandingan antar sekolah, ataupun pertandingan lainnya
sehingga prestasi cabang olahraga bolavoli dapat ditingkatkan.
Kemudian menambah atau melengkapi sarana dan prasarana yang

diperlukan dalam latihan, seperti bola dan net.
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