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ABSTRAK 

 

Firman Nasrul Hidayat, 53377 : Pelaksanaan Kegiatan Usaha Kesehatan 

Sekolah di Sekolah Dasar Negeri 06 Lubuk 

Alung Kabupaten Padang Pariaman  

 

 

Penelitian ini berawal dari kenyataan bahwa pelaksanaan UKS di SD 

Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman kurang terlaksananya 

dengan baik. Banyak faktor yang menyebabkan diantaranya adalah sarana dan 

prasarana, dukungan orang tua dan dukungan Puskesmas. Tujuan penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui sejauhmana pelaksanaan kegiatan UKS di SD Negeri 06 

Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

pemain siswa SD Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling. Dengan demikian jumlah 

sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 73 orang. Teknik pengambilan 

data dilakukan dengan menyebarkan angket. Instrumen yang dipakai untuk 

mengumpulkan data adalah Angket atau kuesioner menggunakan skala Guttman 

dengan dua alternatif jawaban yaitu: “YA” dan “TIDAK”. Data dianalisis dengan 

menggunakan rumus distribusi frekuensi dalam bentuk persentase. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menyatakan bahwa tingkat capaian 

sarana dan prasarana UKS adalah 55,71 % pada klasifikasi kurang. Tingkat 

capaian dukungan orang tua adalah 60,27 % pada klasifikasi kurang. Dan tingkat 

capaian dukungan dari Puskesmas adalah 58,22% pada klasifikasi kurang. Namun 

masih perlu ditingkatkan lagi agar pelaksanaan UKS dapat terlaksana dengan 

semestinya.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Proses belajar mengajar harus menjadi perhatian utama dalam setiap 

upaya peningkatan mutu di Sekolah Dasar. Peningkatan mutu pendidikan 

tidak hanya tergantung kepada penyediaan sarana dan prasarana, buku-buku 

atau sumber belajar, kurikulum, kualitas guru, metode mengajar, sikap siswa, 

motivasi siswa, kebersihan lingkungan, dukungan atau pengawasan orang tua 

terhadap pendidikan anak di luar sekolah dan sebagainya. 

Dalam rangka peningkatan mutu pendidikan, maka Sekolah Dasar 

(SD) perlu menyusun sistem pendidikan Sekolah Dasar yang cocok sebagai 

jenjang pendidikan dasar. Dan banyak aspek yang ikut mewarnai keberhasilan 

dalam belajar, penulis lebih tertarik untuk meneliti tentang kesehatan sekolah. 

Dalam Undang -Undang Nomor 23 Tahun 1992 tentang Kesehatan (Depkes. 

1992), menjelaskan: 

Melalui pembangunan kesehatan salah satu hak dasar masyarakat yaitu 

hak untuk memperoleh pelayanan kesehatan sesuai dapat dipenuhi. 

Pembangunan kesehatan harus dipandang sebagai investasi untuk 

peningkatan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) yang dapat diukur 

melalui Index Pembangunan Manusia (IPM). Kesehatan merupakan 

salah satu komponen utama dalam IPM yang dapat mendukung 

terciptanya SDM yang sehat, cerdas, terampil dan ahli menuju 

keberhasilan Pembangunan Kesehatan. 

 

Berdasarkan kutipan di atas jelas bahwa kesehatan merupakan salah 

satu komponen utama yang dapat mendukung terciptanya sumber daya 

manusia yang sehat, cerdas, terampil dan ahli menuju keberhasilan 
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Pembangunan Kesehatan. Untuk mendapatkan sumber daya manusia yang 

sehat dan cerdas yaitu harus menanamkan cara hidup sehat kepada anak sedini 

mungkin. 

Usaha kesehatan Sekolah yang berfungsi sebagai saluran utama 

pembinaan kesehatan terhadap peserta didik, terasa sangat kurang dalam 

pelaksanaannya. Hal tersebut dapat dilihat dari banyaknya sekolah yang 

belum sungguh-sungguh melaksanakan Usaha Kesehatan Sekolah secara 

terencana, terpadu dan terarah. Selain itu masih banyak sekolah di tingkat 

dasar yang belum mampu mengorganisasi Usaha Kesehatan Sekolah dengan 

baik, belum adanya kerja sama dengan pihak-pihak yang terkait misal Dinas 

Kesehatan, Dinas Pendidikan Nasional ,orang tua siswa dan pihak lain. 

Sehingga terkesan bahwa kesehatan anak didik adalah tanggung jawab orang 

tua semata. 

Kelengkapan sarana dan prasarana sangat dibutuhkan dalam 

pelaksanaan kegiatan UKS. Agar pelaksanaan UKS berlangsung dengan baik, 

maka di suatu sekolah harus mempunyai sarana dan prasarana/ fasilitas yang 

memadai, sehingga kita dapat mempertahankan derajat kesehatan anak didik, 

guru dan karyawan sekolah lainnya. 

Komponen yang kedua yang juga dominan mempengaruhi 

pelaksanaan kegiatan UKS di sekolah tersebut adalah Dukungan orang tua 

murid. Di dalam pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah peranan orang tua 

murid sangat penting, karena orang tua murid adalah bagian dari salah satu 

faktor pendorong berhasil atau tidaknya Usaha Kesehatan Sekolah sebab 
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orang tua murid merupakan tempat untuk kembalinya atau setelah anak didik 

mendapat tambahan pendidikan di sekolah, yang mana anak didik hampir 60 

dia berada di lingkungan keluarga dan 40% berada di lingkungan sekolah. 

Maka oleh sebab itu dukungan orang tua sangat mempunyai peranan penting 

terhadap pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah. 

Komponen yang juga sangat besar mempunyai pengaruh terhadap 

pelaksanaan kegiatan UKS adalah dukungan dari pihak instansi terkait. 

Karena banyak sekali mempunyai program-program yang mencakup 

kesehatan, kebersihan dan penyakit yang ada di masyarakat, maka Puskesmas 

adalah yang dapat mengetahui kesehatan masyarakat, karena Puskesmas 

adalah bagian kerja instansi tersebut, dan bagian kerja Puskesmas juga dapat 

dilaksanakan di kelompok sekolah, karena sebahagian besar kelompok 

sekolah/warga sekolah sangat kurang sekali mengetahui tentang Usaha 

Kesehatan Sekolah. 

Berdasarkan observasi  di lapangan ternyata pelaksanaan UKS di SD 

Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman tidak berjalan dengan 

semestinya, hal ini dapat dilihat tidak ada tempat untuk ruangan UKS, dimana 

selama ini masih bergabung dengan ruangan perpustakaan serta tidak adanya 

obat-obatan dan alat pemeriksaan, sehingga ini sangat menghambat 

perkembangan Usaha Kesehatan Sekolah. Banyak faktor yang mempengaruhi 

pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah seperti ketersediaan dana, dukungan 

dari komite sekolah, lingkungan sekolah, dukungan dari kepala sekolah, 

dukungan dari orangtua, tenaga pengelola Usaha Kesehatan Sekolah, sarana 

dan prasarana dan dukungan dari Puskesmas. 
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Berdasarkan uraian di atas banyak faktor-faktor yang mempengaruhi 

pelaksanaan kegiatan UKS di SD Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang 

Pariaman yaitu guru pengelola UKS, lingkungan sekolah, dukungan kepala 

sekolah, sarana prasarana, dukungan orang tua dan dukungan dari Puskesmas. 

Berdasarkan uraian di atas dan fenomena yang penulis temui di 

lapangan, maka penulis ingin melihat lebih jauh tentang pelaksanaan UKS di 

Sekolah Dasar Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman, maka 

judul penelitian ini yaitu “Pelaksanaan Kegiatan UKS di SD Negeri 06 

Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman”. 

 

B.  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diduga banyak faktor atau variabel 

yang dapat mempengaruhi kesehatan lingkungan sekolah diantaranya: 

1. Guru pengelola UKS 

2. Lingkungan Sekolah 

3. Dukungan kepala sekolah 

4. Sarana Prasarana 

5. Dukungan orang tua 

6. Dukungan dari Puskesmas 

 

C.  Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas 

terlihat banyak faktor yang diduga mempengaruhi Usaha Kesehatan Sekolah. 
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Mengingat keterbatasan kemampuan, waktu dan dana maka penulis 

membatasi masalah pada variabel kebersihan lingkungan mengenai :  

1. Sarana dan prasarana UKS 

2. Dukungan Orang tua 

3. Dukungan Dari Puskesmas 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas maka menjadi masalah pada penelitian ini 

adalah: 

1. Bagaimanakah  sarana prasarana UKS di SD Negeri 06 Lubuk Alung 

Kabupaten Padang Pariaman? 

2. Bagaimanakah dukungan orang tua terhadap UKS di SD Negeri 06 Lubuk 

Alung Kabupaten Padang Pariaman?   

3. Bagaimanakah dukungan Puskesmas terhadap UKS di Sekolah Dasar 

Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman?   

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan 

masalah dan perumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk melihat 

dan mengetahui: 

1. sarana prasarana UKS di SD Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang 

Pariaman. 

2. Dukungan orang tua terhadap UKS di SD Negeri 06 Lubuk Alung 

Kabupaten Padang Pariaman.   
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3. Dukungan orang tua terhadap UKS di Sekolah Dasar Negeri 06 Lubuk 

Alung Kabupaten Padang Pariaman.   

 

F. Kegunaan Penelitian 

Adapun kegunaan dari hasil penelitian ini adalah untuk : 

1. Salah satu bahan masukan bagi Dinas Pendidikan dan Dinas Kesehatan 

tentang sanitasi lingkungan di SD Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten 

Padang Pariaman. 

2. Salah satu bahan masukan bagi pengelola UKS tentang sanitasi 

lingkungan di SD Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. 

3. Salah satu bahan masukan bagi Puskesmas tentang sanitasi lingkungan di 

Sekolah Dasar Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. 

4. Bagi peneliti sendiri adalah salah satu syarat untuk meraih gelar sarjana. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dalam bab ini akan 

dikemukakan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian yang telah ditemui, 

adapun kesimpulan dan saran dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

A. Kesimpulan 

Telah diadakan penelitian tentang Pengetahuan Usaha Kesehatan 

Sekolah di SD Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman maka 

pada akhir pembahasan ini dapat di ambil  kesimpulan. 

1. Sarana dan Prasarana di  SD Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang 

Pariaman ditinjau dari hasil penyebaran angket berada pada klasifikasi 

kurang yaitu dengan persentase 55,71%. 

2. Dukungan orang tua tentang UKS di SD Negeri 06 Lubuk Alung 

Kabupaten Padang Pariaman ditinjau dari hasil penyebaran angket berada 

pada klasifikasi kurang yaitu dengan persentase 60,27%. 

3. Dukungan dari Pihak Puskesmas pada kegiatan UKS di SD Negeri 06 

Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman ditinjau dari hasil penyebaran 

angket berada pada klasifikasi cukup yaitu dengan persentase 58,22%. 

 

B. Saran  

Bertitik tolak kepada uraian terdahulu serta kesimpulan-kesimpulan 

diatas, maka dikemukakan saran yang mungkin ada manfaatnya dalam 

pelaksanaan usaha kesehatan sekolah di SD Negeri 06 Lubuk Alung 
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Kecamatan Padang Pariaman, maka peneliti mengemukakan beberapa saran 

yaitu kepada: 

1. Kepala Sekolah SD Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman 

dalam rangka meningkatkan mutu kegiatan UKS, agar memberikan 

dukungan, baik itu dalam penyediaan sarana dan prasarana, maupun 

dukungan moril dan diharapkan juga pihak sekolah bisa bekerjasama 

dengan berbagai pihak dalam hal penyediaan sarana dan prasarana. 

2. Guru yang mengajar mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan pada SD Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman 

agar meningkatkan pemberian materi tentang UKS agar siswa paham 

dengan kegiatan UKS. 

3. Dinas Kesehatan agar memberikan dukungan baik secara moril maupun 

materi yaitu dalam penyediaan sarana dan prasarana, demi kelancaran 

kegiatan UKS di SD Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. 

4. Siswa SD Negeri 06 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman agar terus 

meningkatkan pengetahuan di bidang pendidikan kesehatan demi 

terciptanya lingkungan yang sehat. 
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