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ABSTRAK 

 

 

Dody Irawan : Kedisiplinan Belajar Mahasiswa Angkatan 2014 Program 

Studi Pendidikan Geografi Jurusan Geografi Fakultas 

Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan, menganalisis dan 

membahas data tentang kedisiplinan belajar Mahasiswa Angkatan 2014 Program 

Studi Pendidikan Geografi Jurusan Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas 

Negeri Padang. 

 Penelitian ini tergolong pada penelitian deskriptif, sedangkan ditinjau dari 

segi sifat dan pendekatan yang digunakan, penelitian ini tergolong kepada jenis 

penelitian deskriptif kualitatif. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 83 

mahasiswa dengan informan sebanyak 17 mahasiswa. Adapun teknik 

pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan konsep Miles dan 

Huberman meliputi reduksi data, penyajian data, dan pengambilan keputusan. 

 Hasil penelitian menemukan: (1) Umumnya Mahasiswa Angkatan 2014 

Program Studi Pendidikan Geografi Jurusan Geografi Fakultas Ilmu Sosial 

Universitas Negeri Padang hadir dibangku perkuliahan sesuai dengan jadwal yang 

ditentukan, selama proses perkuliahan berlangsung mahasiswa kurang aktif dan 

dalam membuat dan mengumpulkan tugas mahasiswa selalu tepat pada waktunya. 

(2) Mahasiswa Angkatan 2014 Program Studi Pendidikan Geografi Jurusan 

Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang umumnya mengunjungi 

perpustakaan dan belajar di lingkungan kampus ketika mendapatkan tugas 

perkuliahan. (3) Mahasiswa Angkatan 2014 Program Studi Pendidikan Geografi 

Jurusan Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang memiliki 

jadwal belajar di rumah/kos selama 1-2 jam perharinya. Mahasiswa belajar 

dengan cara mengerjakan tugas dan mempersiapkan materi perkuliahan yang 

tercantum disilabus, sedangkan dalam menghadapi ujian mahasiswa hanya belajar 

satu malam sebelum ujian berlangsung.  

 

Kata Kunci : Kedisiplinan, Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Di kampus-kampus sering sekali terjadi masalah kurangnya kedisiplinan 

mahasiswa, misalnya terlambat datang kuliah, tidak memakai pakaian yang 

rapi, tidak mengerjakan tugas, dan bahkan kuliah tidak membawa peralatan 

kuliah seperti buku catatan, pena, buku sumber, dll. Ini menunjukkan bahwa 

disiplin belum menjadi budaya bangsa Indonesia. Hal ini sejalan dengan 

pendapat Wibowo (2012: 1-16) yang mengatakan karakter orang Indonesia 

itu masih sangat buram, salah satunya adalah kedisiplinan. 

Dari masalah-masalah kesiplinan mahasiswa di atas dapat menyadarkan 

kita betapa pentingnya sikap disiplin terutama bagi generasi bangsa 

Indonesia. Untuk membentuk generasi bangsa yang mempunyai kedisiplinan 

yang tinggi, kita perlu memulainya dari kampus. Karena kampus merupakan 

miniatur sebuah bangsa. Dengan adanya disiplin di kampus, dapat melatih 

dan membentuk kepribadian mahasiswa yang selalu mematuhi aturan yang 

berlaku, hal ini sesuai dengan pernyataan Tu’u (dalam Amri, 2013:  163)  

yang menyatakan kedisiplinan dapat menata kehidupan bersama, membangun 

kepribadian, dan melatih kepribadian. Selain kedisiplinan juga sangat 

penting, karena dapat berpengaruh pada hasil belajar yang akan diperoleh 

mahasiswa, dengan adanya disiplin mahasiswa dalam belajar, maka pola 

belajar mereka lebih teratur dan terarah sehingga hasil belajar mereka juga 

maksimal. 

1 
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Berbicara tentang kedisiplinan belajar mahasiswa, kita dapat ketahui 

kegiatan apa saja yang menunjukkan kedisiplinan belajar mahasiswa baik 

ketika belajar di rumah/kos, di kampus maupun ketika proses perkuliahan 

berlangsung. Kedisiplinan belajar mahasiswa ketika belajar di rumah/kos 

dapat dilihat dari jadwal rutin belajar, membuat tugas, mempersiapkan diri 

dalam menghadapi ujian, menyiapkan silabus dll. 

Kedisiplinan mahasiswa di kampus, dapat dilihat dari kebiasaan 

mahasiswa dalam mengikuti proses perkuliahan, misalnya datang ke kampus 

15 menit sebelum waktu perkuliahan dimulai, sebelum perkuliahan dimulai 

segala peralatan perkuliahan disiapkan, selanjutnya pada saat perkuliahan 

berlangsung, mahasiswa mencatat, berdiskusi, bertanya, menanggapi, 

memanfaatkan media yang ada, menjawab pertanyaan dari dosen maupun 

pertanyaan teman, bahkan ikut aktif dalam menjelaskan serta 

mengembangkan materi perkuliahan yang ada. Hal itu, merupakan kegiatan 

pembelajaran yang seharusnya dilakukan oleh mahasiswa. Sedangkan 

kedisiplinan belajar mahasiswa diluar ruang perkuliahan dilingkungan 

kampus dapat dilihat dari seberapa sering mahasiswa dalam memanfaatkan 

sarana dan prasarana kampus seperti kunjungan ke perpustakaan, 

memanfaatkan wifi  kampus menggunakan labor untuk mengerjakan tugas dll. 

Akan tetapi pada kenyataanya mahasiswa masih banyak yang belum 

terjadwal dengan baik dalam belajar. Ketika belajar di rumah/kos mahasiswa 

masih banyak yang tidak rutin dalam belajar, ada juga yang belajar hanya 

ketika mendapat tugas dari kampus, kemudian ketika akan menghadapi ujian 
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masih banyak mahasiswa yang belajar dengan sistem kebut semalam, dimana 

maksud dari sistem kebut semalam ini adalah belajar semalam sebelum ujian 

berlangsung. Begitu juga ketika belar di kampus, mahasiswa lebih banyak 

memanfaatkan waktu dikampus untuk ngobrol, bermain, browsing internet 

dll. Dari pada membahas materi kuliah, mengerjakan tugas atau pergi ke 

perpustakaan. 

 Mahasiswa adalah subjek yang terlibat dalam kegiatan pembelajaran di 

kampus, namun pada umumnya mahasiswa belum menyadari pentingnya 

belajar (Dimyati dan Mudjiyono, 2006: 22). Untuk belajar secara konsisten 

dan bersunguh-sungguh sangatlah sulit dilakukan para mahasiswa, karena 

dalam belajar diperlukan adanya kesadaran diri. Melalui kesadaran diri untuk 

belajar inilah dapat tercermin disiplin belajar dalam diri seorang mahasiswa. 

Agar proses peperkuliahan  berjalan  lancar,  maka  seluruh  mahasiswa 

harus mematuhi tata tertib dengan penuh rasa disiplin yang tinggi. 

Membiasakan hidup disiplin, apalagi disiplin dalam belajar pada diri tidaklah 

mudah, banyak faktor yang mempengaruhinya antara lain sumber belajar, 

pendidik, orang tua, dan mahasiswa itu sendiri. Sehingga mahasiswa juga 

memegang peranan dalam mencapai tujuan pendidikan. Sebab itulah usaha 

yang dapat dilakukan dalam pencapaian tujuan pendidikan salah satunya yaitu 

membiasakan hidup disiplin belajar bagi mahasiswa. 

Disamping itu pendidikan dalam keluarga juga sangatlah penting. 

Seringkali pendidikan dalam keluarga terjadi secara tidak langsung, dalam 

arti tidak direncanakan atau dirancang secara khusus, guna mencapai tujuan-
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tujuan tertentu dengan metode-metode tertentu seperti dalam pendidikan di 

kampus. Pendidikan keluarga terjadi secara alami melalui didikan orang tua 

seiring berlangsungnya interaksi dalam keluarga tersebut. Orang tua juga 

memegang peranan untuk membiasakan anaknya untuk hidup disiplin dalam 

belajar. Karena dalam meningkatkan kedisiplinan belajar mahasiswa tidak 

hanya ditentukan oleh kegiatan belajar mengajar di sekolah saja, tetapi juga 

perlu didukung dengan kondisi dan didikan orang tua yang dapat membentuk 

kebiasaan belajar yang baik. 

Disiplin merupakan prilaku mahasiswa yang tidak secara otomatis 

melekat pada dirinya sejak lahir, tetapi dibentuk oleh lingkungan melalui pola 

asuh dan perlakuan orang tua, guru, dan masyarakat. Individu yang memiliki 

sikap disiplin akan mampu mengendalikan dan mengarahkan dirinya pada 

prilaku yang taat, patuh, serta menunjukkan keteraturan terhadap peraturan 

dan norma-norma yang diberlakukan. Hal ini sejalan dengan pendapat Amri 

(2013: 167) bahwa upaya yang dapat dilakukan dalam pembentukan disiplin 

yaitu melalui pembiasaan, perubahan pola, sistem aturan, sistem sanksi, dan 

penghargaan dari dalam diri anak itu sendiri, pendidik, serta lingkungan. 

Berdasarkan uraian diatas jelaslah bahwa Kedisiplinan belajar sangat 

menentukan hasil belajar mahasiswa. Oleh karena itu menjadi landasan bagi 

peneliti untuk mengadakan penelitian dengan judul: Kedisiplinan Belajar 

Mahasiswa Angkatan 2014 Program Studi Pendidikan Geografi Jurusan 

Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang.  
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B. Fokus Penelitian 

Berdasarkan latar belakang, fokus penelitian ini adalah mengambarkan, 

menganalisis dan membahas bagaimana kedisiplinan belajar mahasiswa 

angkatan 2014 Program Studi Pendidikan Geografi Jurusan Geografi Fakultas 

Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan fokus penelitian, dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah kedisiplinan belajar mahasiswa angkatan 2014 Program 

Studi Pendidikan Geografi Jurusan Geografi Universitas Negeri Padang 

di ruang perkuliahan? 

2. Bagaimanakah kedisiplinan belajar mahasiswa angkatan 2014 Program 

Studi Pendidikan Geografi Jurusan Geografi Universitas Negeri Padang 

di luar ruang perkuliahan (di lingkungan kampus)? 

3. Bagaimanakah kedisiplinan belajar mahasiswa angkatan 2014 Program 

Studi Pendidikan Geografi Jurusan Geografi Universitas Negeri Padang 

di rumah/kos? 

D. Tujuan Penelitian 

Berkaitan dengan fokus penelitian yang telah dirumuskan maka 

penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran, menganalisis dan 

membahas tentang:  

1. Kedisiplinan belajar mahasiswa angkatan 2014 Program Studi 

Pendidikan Geografi Jurusan Geografi Universitas Negeri Padang di 

ruang perkuliahan 
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2. Kedisiplinan belajar mahasiswa angkatan 2014 Program Studi 

Pendidikan Geografi Jurusan Geografi Universitas Negeri Padangdi luar 

ruang perkuliahan (di lingkungan kampus) 

3. Kedisiplinan belajar mahasiswa angkatan 2014 Program Studi 

Pendidikan Geografi Jurusan Geografi Universitas Negeri Padang di 

rumah/kos 

E. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermamfaat untuk: 

1. Bagi Penulis, sebagai tugas akhir dalam menyelesaikan program Strata 1 

(satu) pada Jurusan Geografi.  

2. Bagi Mahasiswa, sebagai Pedoman dalam mengembangkan kedisiplinan 

belajar baik di kampus maupun di rumah. 

3. Bagi kampus, hasil penelitian ini diharapkan dapat lebih mengenal 

mahasiswanya secara lebih professional, terutama dalam hal kedisiplinan 

mahasiswa dalam belajar. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat menarik 

kesimpulan kedisiplinan belajar mahasiswa angkatan 2014 Program Studi 

Pendidikan Geografi Jurusan Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri 

Padang yaitu: 

1. Pada umumnya Mahasiswa Angkatan 2014 Program Studi Pendidikan 

Geografi Jurusan Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri 

Padang memiliki kehadiran yang baik, hal ini dapat dilihat dari kehadiran 

mahasiswa angkatan 2014 yang datang sesuai waktu yang ditentukan. 

Namun ketika proses perkuliahan berlangsung mahasiswa angkatan 2014 

kurang aktif, hal ini dapat dilihat dari proses perkuliahan yang 

berlangsung. Ketika ada pertanyaan dari dosen hanya sedikit mahasiswa 

angkatan 2014 yang berani menjawab atau memberiakn pendapatnya dan 

apabila ada materi yang tidak dimengerti mahasiswa cenderung bertanya 

kepada teman. Akan tetapi, dalam mengumpulkan tugas mahasiswa 

angkatan 2014 umumnya tepat pada waktu yang telahdi tentukan. 

2. Mahasiswa Angkatam 2014 Program Studi Pendidikan Geografi Jurusan 

Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang pada umumnya 

kurang memanfaatkan sarana dan prasarana kampus. Mahasiswa 

mengunjungi perpustakaan ketika mendapat tugas perkuliahan atau 

56 
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mencari bahan untuk perkulihan saja. Mahasiswa yang memiliki jadwal 

kunjungan rutin ke perpustakaan hanya beberapa orang saja. Begitu juga 

untuk belajar di luar perkuliahan, mahasiswa pada umumnya belajar ketika 

ada tugas yang tidak bisa dikerjakan sendiri atau mendapatkan tugas 

kelompok dari dosen yang bersangkutan. Jika tida ada tugas mahasiswa 

umumya lebih banyak bermain, browsing internet, berkumpul dan 

bercengkrama dengan teman di luar perkuliahan di lingkungan kampus.  

3. Mahasiswa Angkatam 2014 Program Studi Pendidikan Geografi Jurusan 

Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang pada umumnya 

memiliki jadwal belajar di rumah/kos 1-2 jam setiap harinya dan biasanya 

belajar pada malam hari. Mahasiswa belajar di rumah/kos dengan cara 

mengerjakan tugas dan mempersiapkan bahan perkuliahan yang tercantum 

disilabus. Sedangkan dalam menghadapi ujian pada umumnya mahasiswa 

angkatan 2014 banyak yang belajar satu malam sebelum ujian 

berlangsung. 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti mengajukan beberapa saran 

kepada mahasiswa angkatan 2014 sebagai berikut: 

1. Ketika belajar di ruang kuliah 

a. Tingkatkan keaktifan dalam proses perkuliahan 

Adapun cara untuk meningkatkan keaktifan diruang perkuliahan 

sebagai berikut: 
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1) Sebelum perkuliahan dimulai, sambil menunggu dosen datang 

mahasiswa dapat memanfaatkan waktu untuk mempersiapkan 

peralatan dan materi perkuliahan. 

2) Menyiapkan materi perkuliahan yang tercantum di silabus sebelum 

perkuliahan dimulai. 

3) Ketika perkuliahan berlangsung, dosen bisa menggunakan alat 

peraga (media pembelajaran) yang menarik, seperti: gambar, 

bagan, vidio, dll. Sehingga minat belajar mahasiswa meningkat.  

b. Ketika belajar di ruang kuliah berlangsung hendaknya ketika ada 

materi yang tidak dipahami langsung ditanyakan kepada dosen yang 

bersangkutan, agar konsep yang didapat lebih baik. 

2. Ketika belajar dilingkungan kampus 

a. Manfaatkan sarana dan prasarana yang disediakan kampus secara 

efektif dan efisien, seperti membuat jadwal kunjungan pustaka secara 

rutin, memanfaatkan wifi kampus untuk browsing bahan/materi 

perkuliahan dll. 

b. Memanfaatkan waktu dikampus untuk diskusi tentang materi 

perkuliahan yang tidak dimengerti, atau materi perkuliahan yang akan 

dipelajari. 

3. Ketika belajar di rumah/kos 

a. Tambahkan waktu belajar untuk membaca dan menyiapkan/ 

mengulang materi kuliah diluar jam mengerjakan tugas 
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b. Pastikan belajar rutin setiap hari untuk menghadapi ujian, jangan 

ketika akan ujian saja belajar dengan rajin. 
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