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ABSTRAK 

 

 

Yulaila Tri Mukti (2014)  Kontribusi Kebugaran Jasmani Terhadap Hasil 

Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan  

Kesehatan Siswa Kelas VII Di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 7 Kota Pariaman. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah peneliti menduga kurangnya 

pencapaian tujuan pembelajaran sehingga kebugaran jasmani dan hasil belajar 

PJOK siswa kelas VII di SMP Negeri 7 Kota Pariaman masih rendah. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar hubungan kebugaran 

jasmani terhadap hasil belajar PJOK. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian korelasional, populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa laki-laki kelas VII di SMP Negeri 7 Kota 

Pariaman yang berjumlah 135 orang siswa. Teknik pengambilan sampel memakai 

teknik Proportional Random Sampling, maka sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 35 orang. Pengambilan data penelitian menggunakan tes TKJI (Tes 

Kesegaran Jasmani Indonesi) dan hasil belajar mid semester genap tahun 

2018/2019, data diolah menggunakan analisis korelasi product moment. 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara kebugaran jasmani (X) terhadap hasil belajar 

PJOK(Y) siswa kelas VII di SMP Negeri VII Kota Pariaman, di mana hasil yang 

diperoleh rhitung = 0,50 > rtabel = 0,334. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan wahana pokok bagi pengembangan kualitas 

sumber daya manusia. Dengan adanya pendidikan, manusia semakin sadar 

akan pentingnya proses berpikir untuk menentukan kualitas masa depannya. 

Melalui pendidikan seseorang dapat menentukan masa depannya dimulai dari 

bangku sekolah. Banyak pula yang meyakini bahwa pendidikan dan ilmu 

pengetahuan merupakan hal yang mutlak dibutuhkan untuk bisa bertahan di 

era persaingan global yang sedang terjadi di setiap bangsa. 

Dalam UU RI Nomor 20 Tahun 2003 pasal 3 tentang sistem 

Pendidikan Nasional yang menyatakan bahwa: 

“Pendidikan Nasional bertujuan untuk berkembangnya potensi peerta 

didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada tuhan 

yang maha esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri dan menjadi warga Negara yang demokratis dan bertanggung 

jawab”,(Depdiknas, 2003: 98) 

 

Berdasarkan kutipan di atas sangat jelas terlihat bahwa pendidikan 

merupakan usaha untuk menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas 

beriman, bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa serta memiliki jiwa raga 

yang sehat, dalam rangka membangun kesehatan jasmani yang bertujuan 

untuk meningkatkan kebugaran jasmani. 

Pendidikan memang tidak hanya diperoleh dari bangku sekolah saja 

melainkan dari berbagai sumber diantaranya lingkungan pergaulan, 

lingkungan keluarga maupun dari media pemberitaan baik itu cetak maupun 
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elektronik. Namun pendidikan formal tetaplah harus didapatkan di lingkungan 

sekolah yang merupakan satuan pendidikan yang sistem pendidikan dan 

pengajarannya telah dirancang secara teratur untuk menularkan pengetahuan 

kepada murid-muridnya. Oleh karena itu untuk meningkatkan mutu 

pendidikan nasional, pemerintah telah melakukan berbagai usaha antaranya 

menjadikan pendidikn jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) sebagai suatu 

mata pelajaran yang diberikan pada lembaga-lembaga pendidikan, mulai dari 

taman kanak-kanak sampai pada perguruan tinggi, baik secara formal maupun 

nonformal. 

Pendidikan jasmani merupakan salah satu mata pelajaran yang 

diajarkan di semua jenjang pendidikan disamping disiplin dan ilmu lain, dari 

sekolah dasar, sekolah menengah pertama, sekolah menengah atas bahkan 

diperguruan tinggi. Karena merupakan pendidikan jasmani yang melibatkan 

aktivitas jasmani dalam pembentukan kesehatan dan kebugaran jasmani. 

Pendidikan jasmani merupakan bagian dari proses pendidikan secara 

keseluruhan yang mengutamakan aktivitas jasmani sebagai wahananya. 

SMP Negeri 7 Kota Pariaman berada di Jl. Siti Manggopoh Kecamatan 

Pariaman Utara, letaknya yang sangat strategis dan terjangkau dari segala arah 

karena dilalui banyak alat transportasi dan dapat dicapai dengan mudah, lokasi 

nyaman dan kondusif dalam proses belajar mengajar disertakan dengan  

penghijauan yang tertata baik di dalam pekarangan sekolah. 

Mengingat pentingnya aktifitas olahraga untuk meningkatkan 

kebugaran jasmani, maka perlu memberdayakan olahraga sedini mungkin baik 
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disekolah maupun kepada masyarakat luas. Berdasarkan hal tersebut dapat 

dikatakan bahwa pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan bertujuan untuk 

membantu siswa dalam meningkatkan kebugaran jasmani melalui pengenalan 

dan menanamkan sikap positif serta kemampuan gerak dari aktifitas jasmani. 

Selain itu kebugaran jasamani juga sangat dibutuhkan dalam memperoleh 

pembentukan gerak, pembentukan prestasi, pembentukan sosial, dan 

pertumbuhan badan. 

Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan 

pengembangan aspek kebugaran dan keterampilan gerak merupakan dua 

komponen utama dalam pelaksanaan pembelajaran. Selanjutnya untuk 

peningkatan hasil pembelajaran yang baik si sekolah harus didukung dengan 

ketersediaan sarana dan prasarana yang cukup dan memadai serta 

ketersediaan guru yang sesuai. 

Berdasarkan pengamatan yang peneliti lihat di SMP Negeri 7 Kota 

Pariaman, belum diketahui hasil belajar PJOK dan tingkat kebugaran jasmani 

siswa tersebut, namun terlihat disini siswa yang kurang semangat dalam 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang 

memang kegiatan belajarnya barkaitan dengan fisik, seperti siswa duduk 

bersandar dan kelelahan pada saat jam pelajaran baik dilapangan maupun di 

kelas, siswa banyak bermalas-malasan melakukan aktifitas olahraga dan siswa 

sering mengantuk pada saat jam pelajaran berlangsung, status ekonomi orang 

tua siswa, status gizi dan tingkat kebugaran jasmani siswa. Namun belum 

diketahui secara pasti apakah hal ini disebabkan oleh kebugaran jasmani yang 
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rendah. Ini apabila dibiarkan berlarut-larut maka siswa yang bersangkutan 

bukan hanya kebugaran jasmaninya yang kurang bagus melainkan juga 

mengganggu hasil belajar siswa. 

Dengan demikian untuk mendapatkan data dan informasi yang 

mendekati kebenaran ilmiah mengenai hasil belajar PJOK dan tingkat 

kebugaran jasmani siswa usia 13 – 15 tahun di SMP Negeri 7 Kota Pariaman, 

maka diperlukan suatu penelitian yang mendalam untuk memecahkan 

masalah, sehingga dapat ditemukan solusi yang tepat. 

 

B. Indentifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang ada pada latar belakang, maka masalah dalam 

penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Status gizi. 

2. Status ekonomi orang tua siswa. 

3. Kebiasaan siswa dalam beraktifitas fisik. 

4. Hasil belajar PJOK. 

5. Kebugaran jasmani siswa. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas dan karena 

keterbatasan waktu, tenaga dan biaya, maka penelitian ini akan membahas 

tentang tingkat kebugaran jasmani dan hubungannya terhadap hasil belajar 

PJOK siswa kelas VII di SMP Negeri 7 Kota Pariaman. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, rumusan masalah yang 

diajukan dalam penelitian ini adalah Bagaimankah hubungan antara tingkat 

kebugaran jasmani terhadap hasil belajar PJOK siswa kelas VII di SMP 

Negeri 7 Kota Pariaman? 

 

E. Tujuan  Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka tujuan dalam penelitian 

ini adalah Untuk mengetahui hubungan antara tingkat kebugaran jasmani 

terhadap hasil belajar PJOK siswa kelas VII di SMP Negeri 7 Kota Pariaman. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi: 

1. Peneliti, untuk menambah wawasan dan pengetahuan bagi peneliti yang 

melakukan penelitian terkait masalah hubungan kebugaran jasmani dengan 

hasil belajar PJOK siswa disekolah.  

2. Guru mata pelajaran PJOK, sebagai bahan masukan dalam 

penyelenggaraan dan pelaksanaan pembelajaran. 

3. Siswa, sebagai  informasi tentang kebugaran jasmani mereka. 

4. Sekolah SMP Negeri 7 Kota Pariaman, sebagai bahan masukan dan 

pedoman dalam mengambil kebijakan dan pelaksanaan mata pelajaran 

PJOK. 

5. Sebagai bahan bacaan dan literature di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan UNP. 

6. Manfaat untuk jurusan pendidikan olahraga, sebagai referensi tambahan 

dalam penulisan karya ilmiah dan sebagai bahan penelitian lebih lanjut. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian saya yang telah diuraikan pada bab 

terdahulu dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut: Terdapat hubungan 

yang signifikan antara kebugaran jasmani(X) terhadap hasil belajar PJOK(Y) 

siswa kelas VII di SMP Negeri 7 Kota Pariaman, yang diperoleh rhitung = 0,50 

> rtabel = 0,334 

 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan 

saran-saran yang dapat membantu mengatsi masalah yang ditemui dalam 

pelaksanaan kebugaran jasmani untuk meningkatan hasil belajar PJOK yaitu: 

1. Kepada guru disarankan untuk lebih meningkatkan latihan kebugaran 

jasmani anak dalam proses belajar mengajar, disamping faktor-faktor lain 

yang meningkatkan hasil belajar PJOK. 

2. Untuk mendapatkan hasil yang optimal khusunya kebugaran jasmani dan 

peneliti menyarankan pada para guru olahraga untuk memberikan macam-

macam pengetahuan tentang pentingnya kebugaran jasmani yang dapat 

mengembangkan pengetahuan siswa tentang pentingnya kebugaran 

jasmani. 

3. Bagi para peneliti lain disarankan untuk dapat mengkaji faktor-faktor lain 

yang berhubungan dengan hasil belajar PJOK.  
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