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ABSTRAK

Trizulkami putra, 2012: Hubungan Dayatahan Kekuatan Otot Lengan dan
Koordinasi Mata-Tangan Dengan Keterampilan
Passing Atas Pemain Bolavoli SMA Negeri 2
Lengayang

Masalah penelitian ini berawal dari observasi penulis temui di lapangan,
ternyata masih rendahnya keterampilan passing atas yang dilakukan oleh pemain
bolavoli SMA Negeri 2 Lengayang. Rendahnya keterampilan passing atas tersebut
dikarenakan kurang nya kemampuan kondisi fisik pemain bolavoli SMA Negeri 2
Lengayang, salah satunya dayatahan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-
tangan yang mempengaruhinya.penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan
dayatahan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan dengan keterampilan
passing atas pemain bolavoli SMA Negeri 2 Lengayang.

Jenis penelitian ini adalah korelasional.populasi dalam penelitian ini
adalah semua pemain bolavoli SMA Negeri 2 Lengayang, berjumlah 20 orang
putra. pengambilan sampel mengunakan teknik total sampling yaitu dengan
menetapkan seluruh anggota populasi sebagai sampel, yang berjumlah 20
orang.instrument penelitian digunakan test push-up untuk dayatahan kekuatan otot
lengan, dan Tes Ball Warfen Und-forgen untuk koordinasi mata-tangan, dan fes
keterampilan passing atas. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji korelasi
sederhana dan ganda.

Hasil analisis data diperoleh berdasarkan uji hipotesis dan korelasi yang
menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan dayatahan kekuatan
otot lengan dengan keterampilan passing atas di peroleh thitung = 1,79 < ttabel =
2,10, dari hasil yang diperoleh terdapat hubungan yang signifikan koordinasi
mata-tangan dengan keterampilan passing atas diperoleh thitung = 2,48 > ttabel =
2,10,terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara dayatahan
kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan dengan keterampilan passing
atas pemain bolavoli SMA Negeri 2 lengayang yang diperoleh Fhitung = 4,47 >
Ftabel = 3,63.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Peningkatan prestasi olahraga bagi bangsa dan negara merupakan alasan
yang tepat untuk meningkatkan pembangunan di bidang olahraga, khususnya
olahraga bolavoli. Melalui prestasi olahraga, negara-negara di dunia akan
dapat mengetahui bahwa bangsa Indonesia sebagai negara yang berkembang
juga mampu berprestasi seperti negara-negara berkembang lainnya.

Tujuan dari pembinaan dan pengembangan olahraga bola voli di
Indonesia adalah untuk meningkatkan prestasi, maka untuk dapat mengejar
prestasi puncak hendakanya ditempuh melalui pendekatan secara ilmiah
seperti yang dijelaskan dalam Undang-undang RI NO 3 tahun 2005 tentang
Sistim Keolahragaan Nasional Bab II Pasal 20 Ayat 5 (UU.RI1.2005:12)
bahwa :“untuk kemajuan olahraga prestasi, pemerintah daerah dan
masyarakat dapat mengembangkan” :

Perkumpulan olahraga.

Pusat penelitian dan pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan.

Sentra pembinaan olahraga prestasi.

Pendidikan dan pelatihan tenaga keolahragaan.

Prasarana dan sarana olahraga prestasi.

Sistem pemanduan dan pengembangan bakat olahraga.

System informasi olahraga prestasi dan

Melakukan uji coba prestasi olahragawan pada tingkat daerah, nasional
dan internasional sesuai dengan kebutuhan.

o e

S o o

Dalam permainan bola voli, penguasaan teknik dasar merupakan

penentu bagi kelanjutan keberhasilan dalam menguasai permainan bola voli.



Teknik dasar harus diketahui, dipelajari, dimengerti dan dipraktekkan dengan
benar sehingga dapat menghindari kesalahan-kesalahan dalam bermain bola
voli. Teknik bermain voli harus menguasai teknik dasar dan teknik lanjutan.
Teknik dasar bermain voli seperti passing atas meliputi beberapa sikap yaitu:
sikap siap normal,kedua kaki dibuka selebar bahu,berat badan manumpu pada
kaki bagian depan,lutut di tekuk,tempatkan badan secepat mungkin dibawa
bola dengan kedua tangan di angkat lebih tinggi dari jari-jari tangan terbuka

lebar membentuk cekungan seperti setengah lingkaran.

Berdasarkan pengamatan di lapangan peneliti dan menurut informasi
yang diperoleh dari pelatih, kendala yang sering ditemukan oleh setiap
pemain pada umumnya adalah keterlambatan menyusun serangan yang baik
dengan passing atas. Setiap pemain memiliki kemampuan passing atas yang
lemah. Sehingga prestasi pemain SMA Negeri 2 Lengayang terjadi
penurunan, Padahal program latihan yang diberikan kepada keterampilan
passing atas pemain sudah diterapkan, baik latihan passing atas berpasangan
dan perorangan. Hal ini mempunyai pengaruh yang berarati terhadap prestasi
pemain SMA N 2 Lengayang dengan tujuan pemain dapat mengorientasikan
kedalam permainan yang sebenarnya. Namun dalam hal ini belum pernah
dilakukan penelitian terhadap hasil latithan pemain SMA Negeri 2
Lengayang, sehingga belum diketahui latihan mana yang lebih baik terhadap
kemampuan prestasi pemain. Peneliti tertarik untuk membuktikan secara
ilmiah, latithan mana yang paling baik terhadap kemampuan passing atas

pemain. Oleh sebab itu peneliti mencoba meneliti seberapa besar Hubungan



B.

Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan dan koordinasi Mata-tangan Dengan
keterampilan Pasing atas Pemain Bolavoli SMA Negeri 2 lengayang.

Untuk meningkatkan prestasi permainan bolavoli ada empat komponen
yang harus mendapat perhatian yaitu ; kondisi fisik, teknik, taktik, dan
mental. Hal ini sesuai dengan yang dikemukakan oleh Syafruddin (1999:23)
yaitu:” Prestasi olahraga dipengaruhi dan ditentukan oleh kemampuan atlet
itu sendiri secara menyeluruh baik menyangkut kemampuan fisiknya, teknik,
taktik maupun oleh kemampuan mental (psikis) nya”.Oleh karena itu untuk
memenuhi hal tersebut atlet harus memiliki empat komponen prestasi yang
baik, terutama kondisi fisik. Kondisi fisik merupakan salah satu komponen
yang harus mendapatkan perhatian yang serius dari pelatih, sebab kondisi
fisik merupakan pondasi dasar dalam peningkatan kemampuan lainnya
dimiliki setiap atlet apabila meraih prestasi yang tinggi.

Menurut Syafruddin (2004:11) :” Olahraga bolavoli merupakan olahraga
permainan yang membutuhkan latihan-latihan terarah dan sistematis seperti
faktor kondisi fisik, teknik, taktik, dan psikis. Kerja sama keempat faktor ini
menentukan prestasi atau kemampuan dalam pertandingan terutama kondisi
fisik”. Selain itu kondisi fisik merupakan salah satu faktor yang menentukan
performance atau kinerja, sehingga runtuhnya kondisi fisik akan
menyebabkan hilangnya keterampilan (Bompa,1983:49).

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan diatas,

maka identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah :



1.  Daya tahan kekuatan otot lengan.
2. Kekuatan atas jari-jari tangan
3. Koordinasi mata-tangan
4.  Teknik lambungan bola
5. Perkenaan bola dengan tangan
6.  Kelentukan tubuh
7. Konsentrasi
8.  Keseimbangan
9.  Emosional pemain pada saat melakukan passing atas
Pembatasan Masalahan
Berdasarkan identifikasi masalah dan mengingat banyaknya

permasalahan yang di teliti dan keterbatasan yang dimiliki maka penelitian
ini di batasi atas beberapa variabel saja yaitu :
1.  Daya Tahan kekuatan otot lengan sebagai variable bebas.
2. Koordinasi mata-tangan sebagai variable bebas.
3. Keterampilan passing atas sebagai variable terikat.
Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas dapat dirumuskan permasalahan
sebagai berikut :
1. Apakah ada hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dengan

keterampilan pasing atas pemain bola voli SMA Negeri 2 Lengayang?
2. Apakah ada hubungan koordinasi mata-tangan dengan keterampilan pasing

atas pemain bola voli SMA Negeri 2 Lengayang?



3. Apakah ada hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dan koordinasi
mata-tangan secara bersama-sama dengan keterampilan pasing atas
pemain bola voli SMA Negeri 2 Lengayang?

E. Tujuan Penelitian
Ada pun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui :
1. Hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dengan keterampilan
pasing atas Pemain Bola voli SMA Negeri 2 Lengayang.
2. Hubungan koordinasi mata-tangan dengan keterampilan pasiang atas
Pemain Bola voli SMA Negeri 2 Lengayang
3. Hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata tangan
secara bersama dengan keterampilan pasing atas Pemain Bola voli
SMA Negeri 2 Lengayang.
F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan atau kegunaan dalam penelitian ini masukan
diperoleh beberapa manfaat sebagai berikut :

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk memeperoleh gelar sarjana
pendidikan (S. Pd) di Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Memberikan masukan atau pedoman bagi guru-guru, pelatih, dan
Pembina olahraga bola voli di SMA 2 Lengayang.

3. Sebagai bahan bacaan pada Perpustakaan Jurusan Pendidikan Olahraga

Fakultas Ilmu Keolahragaan pustaka pusat Universitas Negeri Padang.



4.  Dapat memberikan infornasi serta menjadi sumbangan bagi khasanah

ilmu pengetahuan.



BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian hipotesis maka dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:
1. Hasil yang diperoleh Daya tahan kekuatan otot lengan tidak mempunyai
hubungan yang signifikan dengan keterampilan passing atas dengan didapatnya
t hitung= 1,79< [t] _tabet = 2,10.
2. Hasil yang diperoleh dari Koordinasi Mata-Tangan mempunyaai hubungan
yang signifikan dengan keterampilan passing atas di dapat dari t_hitung = 2,84 >
t tabel =2,10
3. Terdapat hubungan yang signifikan antara Daya tahan kekuatan otot lengan
dan Koordinasi Mata-Tangn secara bersama-sama dengan keterampilan
passing atas. Dimana diperoleh Fhitung 4,47 >Ftabel 3,63
B.Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan
saran-saran yang diharapkan dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui
dalam meningkatkan Ketepatan Smash atlet bolavoli FIK UNP Padang, di
antaranya:
1. Para pelatih disarankan untuk tidak mengabaikan daya tahan kekuatan otot

lengan dan koordinasi mata-tangan dalam meningkatkan keterampilan passing
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atas, karenapassing atas menentukan prestasi seorang pemain bolavoli dan juga
menentukan prestasi team bolavoli.

2. Pelatih juga disarankan untuk dapat meningkatkan faktor-faktor lain yang
dapat meningkatkan keterampilan passing atas seorang pemain bolavoli.

3. Kepada pemain untuk dapat meningkatkan keterampilan passing atas yang
bagus maka perlu adanya latihan khusus untuk peningkatan daya tahan
kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan.

4. Kepada pemain juga diharapkan dapat melakukan latihan lebih serius dan
disiplin agar mencapai hasil yang lebih maksimal.

5. Kepada peneliti yang lain perlu diadakan penelitian pada sampel dan
populasi pemain bolavoli yang lain dan meneliti dari faktor-faktor lainnya yang

dapat meningkatkan keterampilan passing atas.
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