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ABSTRAK 

 

 

 

FIFIT MARISA (2016) :  Perilaku Siswa Terhadap Lingkungan Hidup di 

SMAN 1 Kerinci Kecamatan Sitinjau Laut 

Provinsi Jambi. Padang, FIS UNP 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan data dan informasi tentang 

perilaku siswa terhadap lingkungan hidup di SMAN 1 Kerinci Kecamatan Sitinjau 

Laut Kabupaten Kerinci Provinsi Jambi dilihat dari pengelolaan sampah dan 

kebersihan taman sekolah. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Teknik 

penentuan informan yaitu dengan accidental sampling. Jenis data yang diambil 

menggunakan data primer dan data sekunder. Data dikumpulkan melalui 

observasi, kombinasi wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data dilakukan 

dengan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Ditinjau dari segi pengelolaan 

sampah, kepedulian siswa terhadap kebersihan lingkungan sekolah masih 

tergolong rendah, kurangnya kesadaran diri dalam menjaga kebersihan, dimana 

sarana pembuangan sampah sudah mencukupi tetapi kurang memadai dan siswa 

tidak memanfaatkan sarana pembuangan sampah dengan baik dan benar. 

Kemudian dalam pengelolaan sampah itu sendiri dilakukan oleh pihak sekolah 

sendiri, (2) Ditinjau dari segi kebersihan taman sekolah sudah cukup baik, hanya 

saja masih terdapat beberapa siswa yang kurang peduli terhadap kebersihan taman 

sekolah dan tidak memanfaatkan taman sekolah dengan baik. 

 

Kata Kunci : Pengelolaan Sampah, Kebesihan Taman Sekolah 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menurut Soemartono (2004) lingkungan hidup diartikan sebagai segala 

benda, kondisi, keadaan dan pengaruh yang terdapat dalam ruangan yang kita 

tempati dan mempengaruhi hal yang hidup termasuk kehidupan manusia. 

Lingkungan Hidup juga mengandung arti tempat, wadah, atau ruang yang 

ditempati mahkluk hidup dan tak hidup yang berhubungan dan saling 

mempengaruhi satu sama lain, baik antara makhluk-makhluk itu sendiri 

maupun antara makhluk-makhluk itu dengan alam sekitarnya (Harun M. 

Husein,1995). Dalam pendidikan memiliki berbagai manfaat, salah satunya 

adalah mendukung kegiatan penyelamatan bumi dan pengelolaan lingkungan. 

Pemerintah Indonesia membuat suatu kebijakan yang diterapkan dalam dunia 

pendidikan yang tertera dalam pasal 65 poin keempat Undang-Undang Nomor 

32 Tahun 2009 tentang Perlindungan dan Pengelolaan Lingkungan Hidup. Di 

mana dalam pasal tersebut menjelaskan bahwa “setiap orang berhak dan 

berperan dalam pengelolaan lingkungan hidup”.  

Berdasarkan pengertian tersebut jelas bahwa manusia hidup di bumi 

tidak sendirian, melainkan bersama makhluk hidup yang lain beserta isinya 

dan selalu berinteraksi dengan lingkungannya. Lingkungan hidup bagi 

manusia berperan untuk memenuhi kebutuhan dasar hayatinya. Hal ini terjadi 

karena setiap manusia memerlukan sandang, pangan, air, dan udara untuk 

mempertahankan hidupnya. Lingkungan hidup mempunyai pengaruh yang 
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besar terhadap keseimbangan ekologi dan sumber daya alam. Oleh sebab itu 

lingkungan fisik manusia yang diperkirakan menimbulkan berbagai hal-hal 

yang merugikan pertumbuhan dan perkembangan fisiknya, kesehatannya, dan 

kesejahteraan hidup. Untuk itu perlu adanya kesadaran dari manusia itu sendiri 

dalam meningkatkan kesejahteraan lingkungan dengan memperhatikan 

masalah yang ada di sekitar kita. Seringkali lingkungan yang terdiri dari 

sesama manusia disebut juga sebagai lingkungan sosial. Lingkungan sosial 

inilah yang membentuk sistem pergaulan yang besar peranannya dalam 

membentuk kepribadian seseorang. 

Tujuan lingkungan hidup untuk mencapai suatu keadaan yang 

terkendali dalam lingkungan, menunjang terwujudnya derajat kesehatan yang 

optimal, oleh karena itu sistem kesehatan lingkungan perlu digalakkan dalam 

upaya pembangunan secara keseluruhan. Sistem kesehatan lingkungan adalah 

suatu tatanan lingkungan yang mempengaruhi kesehatan, keamanan, 

kenyamanan, keindahan, dan kesenangan manusia dalam rangka mencapai 

kualitas hidup yang optimal. Manusia tidak hanya mampu mengubah 

lingkungan, tetapi sebaliknya pengetahuan mengetahui lingkungan yang 

dirubahnya itu memberikan pengaruh kembali kepada  manusia. Jadi manusia 

dan lingkungan memiliki kemampuan untuk menyesuaikan diri dengan 

perubahan-perubahan dalam batasan tertentu (Nawi, 1982) 

 Lingkungan mempunyai peran penting dalam kaitannya dengan 

pengelolaan dan pelestarian lingkungan dan sumber daya alam. 

Pengembangan kemampuan dan sikap rasional siswa diperlukan beberapa 

http://dahlanforum.wordpress.com/2009/03/28/dari-bank-soal-ujian-akhir-sekolah-ilmu-pengetahuan-sosial-kelas-6/
http://aabisnis.blogspot.com/search/label/Pengembangan%20Diri
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faktor pendukung yang diantaranya adalah kemampuan berfikir siswa dan 

lingkungan kegiatan belajar mengajar yang memadai. Jadi bila seseorang 

mempelajari pengetahuan sosial, diharapkan memiliki kemampuan tambahan 

untuk mengelola lingkungan hidup. Pengelolaan lingkungan hidup merupakan 

kemampuan untuk memelihara dan memperbaiki mutu lingkungan agar 

kebutuhan dasar manusia dapat terpenuhi dengan sebaik-baiknya. Pengelolaan 

lingkungan yang baik dapat diperoleh melalui pendidikan seperti mata 

pelajaran ilmu pengetahuan sosial geografi, dalam pengajaran ini diajarkan 

banyak mengenai berbagai topik yang berkaitan dengan masalah lingkungan. 

Kebersihan lingkungan itu sendiri dalam penelitian ini meliputi pekarangan 

sekolah dan lingkungan sekitar. Segala yang terjadi di lingkungan akan 

perbengaruh langsung terhadap kelangsungan hidup, begitu pula sebaliknya 

perilaku manusia pun mempengaruhi kebersihan lingkungan di sekitarnya. 

 Lingkungan bersih akan memberikan dorongan kepada siswa untuk 

dapat berperilaku sehat dan tertib serta dapat melestarikan kebersihan 

lingkungan hidup di sekolah. Dalam hal ini siswa yang berperan secara 

langsung terhadap lingkungan sekolah, maka diharapkan kepada siswa bisa 

membuang sampah pada tempatnya. 

 Pendidikan formal pertama kali diperoleh seorang anak adalah 

pendidikan Sekolah Dasar. Pada jenjang pendidikan ini seorang anak selain 

mendapatkan pendidikan formal juga mendapatkan pendidikan yang bersifat 

informal seperti agama, budi pekerti, etika, sopan santun, moral dan 

sosialisasi. Pada hakikatnya pendidikan yang bersifat informal tersebut juga 
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diperoleh seorang anak dalam lingkungan keluarga. Namun dalam hal ini, 

sekolah berperan sebagai rumah kedua bagi seorang anak dan guru sebagai 

orang tua kedua juga mempunyai hak dalam memberikan pendidikan yang 

bersifat informal tersebut. Setiap guru pasti mengajarkan hal yang baik kepada 

anak didiknya, salah satu diantaranya adalah mengajarkan perilaku hidup 

bersih dan sehat sangat erat kaitannya dengan sanitasi lingkungan. Jadi, dari 

perilaku inilah yang menentukan terlaksana atau tidaknya pengelolaan 

lingkungan hidup di sekolah. 

 Siswa sebagai subyek lingkungan khususnya di SMAN 1 Kerinci 

memiliki peranan penting dalam pengelolaan dan pelestarian lingkungan. 

Karena siswa sudah mengetahui lingkungan sejak dini, diharapkan dalam 

kehidupan sehari-hari khususnya di SMAN 1 Kerinci berperilaku sesuai 

dengan tujuan dari pada lingkungan. SMAN 1 yang ada di Kecamatan Sitinjau 

Laut Kabupaten Kerinci ini masih terdapat perilaku siswa yang kurang peduli 

terhadap lingkungan sekolahnya. Sehingga kualitas kesehatan lingkungan 

sekolah masih kurang baik. Seperti WC, mushalla, labor, dan pustaka masih 

dalam keadaan kurang bersih, padahal hal tersebut sangat dibutuhkan untuk 

kebersihan lingkungan dan kesehatan. Sementara itu di sekitar lokal-lokal 

masih terlihat kertas yang berserakan, belum dibersihkan, sehingga sangat 

diperlukan kerja sama antar individu yang menjadi penghuni sekolah untuk 

membuatnya menjadi nyaman.  

 Berdasarkan observasi penulis di SMAN 1 Kerinci Kecamatan 

Sitinjau Laut, masih banyak siswa memperlihatkan perilaku kurang peduli 
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terhadap lingkungan sekolahnya. Sehingga kualitas kesehatan lingkungan 

sekolah masih kurang.  Hal ini ditandai dengan: 1) Masih terlihat sampah 

berserakan dimana-mana terutama pada jam istirahat, walaupun pada 

kenyataannya telah disediakan tempat pembuangan sampah namun siswa tidak 

memanfaatkannya, 2) Masih terdapat penumpukan-penumpukan sampah di 

sudut sekolah yang menimbulkan bau tidak sedap, 3) Taman sekolah yang 

kurang terawat, masih ditumbuhi tanaman liar yang jarang di pangkas, 4) WC 

yang kurang bersih, terutama WC siswa yang kelihatan kotor dan berbau 

karena sering tidak dibersihkan,padahal WC sangat dibutuhkan untuk 

kebersihan kesehatan. Hal ini merupakan salah satu faktor ketidak nyamanan 

siswa dalam Proses Belajar Mengajar (PBM) berlangsung, merusak 

pemandangan sekolah dan dapat menimbulkan penyakit dan bau tidak sedap. 

Maka dari itu perlu adanya tindakan maupun upaya-upaya yang harus 

dilakukan agar tidak terjadi hal yang demikian. 

 Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai perilaku siswa terhadap lingkungan hidup di sekolah yang 

dilihat dari segi pengetahuan, sikap dan tindakan, yang berjudul Perilaku 

Siswa Terhadap Lingkungan Hidup di SMAN 1 Kerinci Kecamatan Sitinjau 

Laut Kabupaten Kerinci Provinsi Jambi. 

 

B. Fokus Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka 

penelitian ini difokuskan pada bagaimana perilaku siswa terhadap lingkungan 

hidup di SMAN 1 Kerinci Kecamatan Sitinjau Laut dilihat dari pengelolaan 

sampah dan kebersihan taman sekolah. 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan fokus masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mendapatkan, mengolah dan menganalisis serta mendeskripsikan data 

tentang perilaku siswa terhadap lingkungan hidup di SMAN 1 Kerinci 

Kecamatan Sitinjau Laut dilihat dari pengelolaan sampah dan kebersihan 

taman sekolah. 

 

D. Kegunaan Peneitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Secara praktis, penelitian ini berguna bagi peneliti dalam menyelesaikan 

studi strata satu (S1) pada Program Studi Pendidikan Geografi Jurusan 

Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang 

2. Bahan informasi bagi Dinas Kecamatan Sitinjau Laut agar bisa lebih 

memperhatikan tingkat kepedulian lingkungan hidup di sekolah terutama 

di SMAN 1 Kerinci 

3. Bagi siswa sendiri, hasil penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan 

untuk meningkatkan kesadaran terhadap kepedulian lingkungan hidup 

4. Sebagai informasi ilmiah bagi masyarakat dalam rangka penanaman 

perilaku terhadap kepedulian lingkungan hidup 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil lapangan dalam penelitian Perilaku Siswa Terhadap 

Lingkungan Hidup maka dapat disimpulakan dalam beberapa hal sebagai 

berikut: 

1. Dari segi pengelolaan sampah, kepedulian siswa terhadap kebersihan 

lingkungan sekolah masih tergolong rendah, kurangnya kesadaran diri 

dalam menjaga kebersihan, dimana sarana pembuangan sampah sudah 

mencukupi tetapi kurang memadai dan siswa tidak memanfaatkan sarana 

pembuangan sampah dengan baik dan benar. Kemudian dalam 

pengelolaan sampah itu sendiri dilakukan oleh pihak sekolah sendiri yaitu 

dengan dibakar ataupun ditanam, tanpa ada pengangkutan umum. 

2. Kebersihan taman sekolah tergolong cukup, hanya saja masih terdapat 

beberapa siswa yang kurang peduli terhadap kebersihan taman sekolah dan 

tidak memanfaatkan taman sekolah dengan baik.  

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian penulis mengajukan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Diharapkan kepada pihak sekolah agar lebih memperhatikan siswa dengan 

melakukan pendekatan secara individu dan pendekatan pada alam supaya 

lebih bisa meningkatkan kesadaran diri dalam menjaga kelestarian dan 

selalu memberi nasehat ataupun teguran bagi siswa yang masih kurang 
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kesadaran diri dalam menjaga kebersihan lingkungan sekolah. Dan 

melengkapi sarana dan prasarana sekolah terkait dengan kebersihan 

lingkungan sekolah yang lebih memadai. kemudian ada baiknya 

pengolahan sampah cepat dilakukan agar tidak menimbulkan bau busuk 

dan tidak mengganggu pemandangan. 

2. Diharapkan kepada pihak sekolah agar memberikan sangsi/hukuman bagi 

siswa yang melanggar aturan ataupun merusak tanaman sekolah seperti 

membersihkan wc, membuat surat perjanjian atau membersihkan 

pekarangan sekoah. Dan diharapkan kepada seluruh siswa agar mampu 

dan mau berperan serta dalam pelestarian lingkungan tidak hanya di 

lingkungan sekolah saja, dan meningkatkan kepedulian terhadap 

lingkungan hidup. 
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