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ABSTRAK

Feby Lesva Opendri (2013) : Pengaruh Kebiasaan Merokok Terhadap Daya
Tahan Umum Pemain Sepakbola Klub
Bintang Timur Sawah Tangah Kecamatan
Pariangan Kabupaten Tanah Datar.

Masalah penelitian ini adalah lemahnya daya tahan umum pemain
sepakbola klub Bintang Timur Sawah Tangah Kecamatan Pariangan Kabupaten
Tanah Datar, saat latihan tidak bisa bertahan lama dan dalam setiap event yang
diikuti selalu kalah dalam kompetisi. Banyak faktor yang mempengaruhi masalah
tersebut diantaranya kebiasaan merokok. Maka tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh kebiasaan merokok terhadap daya tahan umum pemain
Sepakbola Klub Bintang Timur Sawah Tangah Kecamatan Pariangan Kabupaten
Tanah Datar.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan menggunakan
rancangan Expose facto, yaitu penelitian yang hanya melihat kejadian apa adanya
yang sudah terjadi sebelumnya tanpa harus mengontrol prilaku. Populasi dalam
penelitian ini meliputi pemain Sepakbola Klub Bintang Timur Sawah Tangah
Kecamatan Pariangan Kabupaten Tanah Datar, yang berjumlah 35 orang. Karena
pengambilan sampel penelitian ini menggunakan teknik Total Sampling maka
seluruh pemain di jadikan sampel. Untuk mengukur daya tahan umum
menggunakan Multi Staga Fitnes Test, sedangkan data kebiasaan merokok,
berdasarkan banyaknya merokok perhari di peroleh melalui wawancara. Kedua
data tersebut diolah dengan korelasi produck moment dan uji t.

Hasil penelitian ini adalah Terdapat pengaruh hubungan proporsi yang
sangat rendah dari kebiasaan merokok (berat, sedang dan ringan) terhadap daya
tahan umum dengan korelasi sebesar =-0,330. Berdasarkan hasil perhitungan
diperoleh harga thitung = 0,421 dan pada a = 0,05% dengan dk = (35-3)=32
diperoleh ttabel = 1.70. Karena thitung < ttabel, maka dapat dikatakan bahwa,
terdapat pengaruh kebiasaan merokok terhadap daya tahan umum pemain
Sepakbola Klub Bintang Timur Sawah Tangah Kecamatan Pariangan Kabupaten
Tanah Datar. Berdasarkan temuan diatas dapat disimpulkan, bahwa Harga
koefisien korelasi yang bertanda negatif memberikan arti bahwa terdapat
pengaruh negatif antara kebiasaan merokok terhadap daya tahan umum pemain
Sepakbola Klub Bintang Timur Sawah Tangah Kecamatan Pariangan Kabupaten
Tanah Datar.

Kata Kunci : Kebiasaan Merokok, Daya Tahan Umum
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sehat adalah investasi, mungkin inilah sebuah kalimat yang harus
disadari oleh seluruh warga negara Indonesia. Kita semua tahu, begitu banyak
masalah kesehatan yang melanda negara kita saat ini, mulai dari flu burung,
antraxs, kanker dan sebagainya.

Masalah kesehatan masih selalu dianggap sebagai tanggung jawab para
petugas kesehatan, padahal faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan
terutama adalah faktor lingkungan dan prilaku masyarakat, yang harus di atasi
bukan dengan upaya kesehatan semata-mata. Hal ini terjadi karena belum
memadainya informasi yang lengkap, sistematik sederhana dan tepat mengenai
masalah kesehatan, sehingga masyarakat awam belum sepenuhnya berbekal
kemampuan untuk mengatasi permasalahan kesehatan secara lebih mandiri.

Dilain hal manusia memiliki daya tahan umum atau kesehatan yang
berbeda-beda, ada yang daya tahan tubuhnya kuat dan ada yang daya tahan
tubuhnya lemah, dengan demikian kita harus menjaga daya tahan dari segala
hal yang bisa mengakibatkan daya tahan tubuh kita menurun, antara lain
dengan cara berolahraga, makan sesuai kebutuhan gizi tubuh Kita, berpola
hidup sehat dan tidak merokok, dalam Undang-Undang RI No 36 Tahun 2009,
tentang Sistem kesehatan nasional, pasal 113 ayat 1 menyatakan “Bahwa
upaya kesehatan olahraga ditujukan sepakbola di beberapa Provinsi dan

banyaknya Club sepakbola di setiap daerah di Indonesia. untuk meningkatkan



kesehatan, kebugaran jasmani dan daya tahan umum masayarakat serta
meningkatkan prestasi belajar, kerja dan olahraga™.

Daya tahan umum adalah salah satu dari aspek-aspek dari banyak hal
yang dapat dilakukan untuk menjaga agar daya tahan umum seseorang selalu
berada dalam keadaan baik dan tidak terjadi kegagalan dalam melakukan
aktifitas olahraga. Gangguan daya tahan umum diakibatkan kebiasaan-
kebiasaan yang merugikan, disamping kurangnya intensitas latihan.

Banyak hal-hal yang dapat mengganggu daya tahan umum seseorang
diantaranya, kebiasaan buruk menghisap rokok juga masih ada kebiasaan lain
yang dapat mengganggu daya tahan umum seperti, kurang tidur, kurang
istirahat, kurangnya minum air, mengkomsumsi narkoba dan kecanduan
mengkonsumsi nikotin. Daya tahan juga di pengaruhi oleh latihan yang
dilakukan atlet tersebut.

Untuk memantapkan daya tahan umum tersebut, tubuh memang harus
siap menerima latihan dengan menghindari kegiatan yang merugikan
kesehatan. Seandainya tubuh tidak siap dikarenakan kesehatan tidak terjaga
maka kondisi fisik tidak akan bagus saat berolahraga.

Olahraga adalah salah satu alternatif untuk menjaga kesehatan, begitu
banyak olahraga yang bisa dilakukan untuk tujuan menjaga kebugaran, daya
tahan dan kesehatan tersebut, olahraga juga merupakan sarat utama yang
diberikan oleh para petugas kesehatan terhadap seseorang pengidap suatu

penyakit. Banyak diantara kita mengakui gemar terhadap olahraga tertentu,



tetapi kegiatan yang merugikan kesehatan masih terus dilakukan, seperti
menghisap rokok.

Dua hal di atas jelas berbanding terbalik, olahraga berfungsi sebagai
penjaga kesehatan sedangkan merokok sangat merugikan kesehatan. Menurut
Soejoenoes Ariawan (1996.25) mengatakan bahwa “salah satu kerugian
perokok adalah menimbulkan sesak nafas ringan, yang mempengaruhi kegiatan
olahraga. Hal ini menggambarkan bahwa masih banyak hal lain yang
ditimbulkan oleh kebiasaan merokok”.

Kasus nyata yang bisa dilihat adalah seorang yang hobi olahraga tapi
juga seorang perokok, pasti akan merokok sebelum dan sesudah berolahraga.
Ini akan menyebabkan terganggunya saluran pernafasan, yang nantinya akan
berimbas terhadap daya tahan seseorang dalam berolahraga. Menurut Annuar
(2010,46) menyatakan bahwa

”Ada dua faktor yang mempengaruhi daya tahan seseorang dalam

berolahraga yakni.Faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal

adalah sesuatu yang terdapat dalam tubuh seseorang yang bersifat
menetap seperti: genetik,umur,jenis kelamin,sedangkan Faktor eksternal
adalah aktifitas fisik,lingkungan dan kebiasaan merokok™.

Kebiasaan merokok disebabkan banyak hal, terutama bila kita Tanya
dasar seorang perokok tentang kebiasaannya tersebut. Ada yang menjawab
bahwa tanpa merokok mereka tidak bisa melakukan aktifitas, ada yang merasa
tidak percaya diri, dan ada yang merasa tidak jantan. Khusus untuk alasan yang

terakhir akan menimbulkan pertanyaan baru, kalau benar tanpa rokok orang

menjadi tidak jantan, bagaimana dengan para wanita yang menghisap rokok ?.



Pada tingkat yang lebih tinggi, maksudnya untuk orang yang sudah menjalani
olahraga sebagai ajang peningkatan prestasi, masih ada yang menghisap rokok.

Namun realita yang terjadi di lapangan perkembangan olahraga
sepakbola di Kabupaten Tanah Datar Kecamatan Pariangan khususnya di
SawahTangah masih kurang mengembirakan dalam setiap event yang diikuti,
selalu kalah dalam kompetisi. Hal ini dikarenakan lemahnya daya tahan yang
dimiliki oleh para pemain.

Permainan sepakbola merupakan permainan bola besar yang dimainkan
oleh dua tim yang masing-masing tim beranggotakan sebelas pemain tiap
regunya, menurlt Muhtar Remi (2002.24) “Sepakbola memiliki beberapa
teknik dasar yaitu : 1) mengopor (Passing), 2) menggiring (Dribbling), 3)
menyundul (heading), 4) menembak (Shooting)”. Dari sekian banyak teknik
yang dilatih, daya tahan umum memiliki peranan yang sangat penting karena
dengan daya tahan yang bagus para pemain bisa menguasai jalannya
permainan, mencetak gol, meyelesaikan permainan sampai ahir tampa
mengalami kelelahan yang berarti dan memenagkan pertandingan, maka oleh
sebab itu daya tahan sangat dibutuhkan, di jaga dan di latih untuk mecapai hasil
yang maksimal.

Salah satu realita yang di amati pada pemain sepakbola klub Bintang
Timur dalam melakukan latihan, baru beberapa menit latihan berlangsung para
pemain sudah nampak kelelahan. Dari observasi dilapangan terlihat saat
mereka bertanding dan latihan pemain sepakbola Bintang Timur tidak bisa

bertahan lama, penulis menduga ada beberapa faktor yang mempengaruhi



mungkin kurangnya daya tahan unum, kebiasaan merokok, kurangnya
intensitas latihan, mengkonsumsi narkoba, kurangnya keshatan tubuh.

Untuk itu penulis ingin meneliti tentang salah satu faktor yang
mempengaruhi kebiasaan merokok terhadap daya tahan umum pemain
sepakbola Kklub Bintang Timur Sawah Tangah Kecamatan Pariangan
Kabupaten Tanah Datar, karena itu kita semua tahu bahwa merokok dapat
mengganggu seluruh aspek kondisi fisik dalam berolahraga, dan khususnya
merokok dapat mengganggu daya tahan umum dalam berolahraga, dengan
memperhatikan gangguan kebiasaan merokok terhadap kondisi fisik khususnya
daya tahan umum, peneliti ingin menelitinya lebih lanjut.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan maka dapat di
identifikasikan masalah sebagai berikut :
1. Daya tahan umum.
2. Kebiasaan merokok.
3. Kurangnya intensitas latihan.
4. Kurang tidur/istirahat.
5. Mengkomsumsi narkoba.
6. Kurang minum air.

7. Kesehatan tubuh.



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah dan oleh
karena banyaknya unsur-unsur ysng mempengaruhi daya tahan umum dalam
cabang olahraga sepakbola yang diduga berpengaruh terhadap daya tahan
umum maka masalah yang akan diteliti terbatas pada :
1. Kebiasaan merokok.
2. Daya tahan umum.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifiksi masalah, pembatasan
masalah dan agar lebih terfokusnya masalah yang diteliti dapat dirumuskan
sebagai berikut :
1. Apakah terdapat pengaruh kebiasaan merokok dengan daya tahan umum
pemain sepakbola klub Bintang Timur Sawah Tangah Kecamatan Pariangan

Kabupaten Tanah Datar. ?

E. Tujuan Penelitian

Bertolak dari latar belakang dan permasalahan tersebut di atas, maka
tujuan penelitian ini adalah:
1. Untuk menegetahui kebiasaan merokok pemain sapakbola Klub Bintang
Timur.
2. Untuk mengetahui daya tahan umum pemain sepakbola Klub Bintang
Timur.
3. Untuk menegetahui pengaruh kebiasaan merokok terhadap daya tahan

umum pemain sepakbola Klub Bintang Timur.



F. Kegunaan Penelitian

1. Sebagai bahan masukan untuk insan dan pelaku olahraga, bahwa

merokok dapat mempengaruhi olahraga yang mereka lakukan.

2. Bagi guru, pelatih, Pembina semua cabang olahraga dapat dijadikan

bahan masukan dalam membina psikologi atlit dan siswa.

3. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan.
4. Sebagai salah satu syarat untuk mengantarkan penulis mendapatkan

gelar sarjana pendidikan strata satu (S1) di Fakultas ilmu keolahragaan

universitas negeri padang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Bedasarkan uraian — uraian dan hasil penilitian yang telah dilakukan,
maka pada bagian ini akan dikemukakan beberapa kesempulan sebagai berikut
1. Kebiasaan merokok pemain Bintang Timur Sawah Tangah masuk dalam

kategori sedang karena memiliki derajat presentase sebesar 57.14.% dengan
rata-rata skor 15.74.

2. Berdasarksn test yang telah dilakukan daya tahan umum pemain Bintang
Timur Sawah Tangah berada pada kategori sedang dengan rata-rata VO,
max sebesar 37.38.

3. Terdapat pengaruh proporsi yang sangat rendah dari kebiasaan merokok
terhadap daya tahan umum pemain Bintang Timur Sawah Tangah.

B. SARAN

1. Kepada para atlet, pelatih dan pembina dalam penelitian ini dapat dilihat,
bahwa oranag merokok daya tahan umumnya dipengaruhi oleh kebiasaan
tersebut.Penulis sarankan kebiasaan merokok bisa dikurangi ataupun
ditinggalkan, Kepada masyarakat lakukanlah olahraga yang teratur dan

terstruktur , karena itu akan membantu menjaga kondisi tubuh
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2. Membiasakan diri menghisap rokok dalam waktu lama akan mengakibatkan
penyakit dan kerugian ekonomi, jadi jangan sampai kecanduan menghisap
rokok khususnya bagi para remaja yang gemar berolahraga.

3. Untuk peniliti selanjutnya agar dapat menjadikan penelitian ini sebagai
bahan pertimbingan untuk melakukan penelitian agar mencari data yang

lebih valid.
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