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ABSTRAK

Alfindo Rahmanda, 2016: Tinjauan Tingkat Keterampilan Tenik Dasar Atlet
Sepakbola Danone Di SSB PSKG Kudu Ganting
Kecamatan V Koto Timur Kabupaten Padang
Pariaman

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti dilapangan pada saat atlet
sepakbola Danone Kudu Ganting Kec V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman
mengikuti latihan peneliti melihat masih banyak atlet yang belum menguasai
teknik dasar sepakbola dengan sempurna. Seseorang yang memiliki kemempuan
teknik dasar yang baik biasanya akan meampilkan gerakan yang
indah,berirama,dan tidak kaku. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui
tingkat kemampuan teknik dasar atlet Danone Kudu Ganting Kecamatan V Koto
Timur Kabupaten Padang Pariaman yang terdiri dari : shooting,passing,drbbling.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian
ini adalah atlet Danone Di SSB PSKG Kudu Ganting Kecamatan V Koto Timur
Sebanyak 20 Orang. Berdasarkan tujuan penelitian dan populasi di atas, maka
dalam penelitian ini dilakukan pada atlet SSB PSKG Kudu Ganting Kec.V koto
Timur Pariaman, sebanyak 20 orang dijadikan sebagai sampel. Data dalam
penelitian ini bersumber dari teknik shooting menggunakan tes shooting kesasaran
gawang, data passing menggunakan tes pessing, data dribbling menggunakan tes
dribbling emngunakan patok. Data dianalisis dengan rumus persentase P=F/N x
100%.

Dari hasil penelitian ini diperoleh: 1. Tingkat kemampuan teknik shooting
yang dimiliki atlit sepakbola Danone Kudu Ganting termaksud pada kategori
kurang. 2. Tingkat kemampuan teknik passing yang dimiliki atlet sepakbola
Danone Kudu Ganting termaksud pada kategori kurang. 3. Tingkat kemampuan
teknik dribbling atlet sepakbola Danone Kudu Ganting termaksud pada kategori
sedang
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga termasuk salah satu alat yang dapat menciptakan kesegaran
jasmani seseorang. Sekarang ini olahraga adalah hal yang sangat dinikmati
oleh semua orang, dan juga sudah menjadi kebutuhan bagi seseorang yang
ingin untuk hidup sehat, karena olahraga tidak pernah memandang tingkat atau
pangkat seseorang dalam kehidupan sehari-hari. Dalam kebutuhannya olahraga
telah menjadi kebutuhan bagi masyarakat, dengan berolahraga seseorang dapat
menjaga kondisi tubuh agar tetap fit dalam melakukan kegiatan sehari-hari.

Olahraga di Indonesia tidak hanya olahraga yang diperuntukan untuk
pendidikan, rekreasi, dan kesegaran jasmani, akan tetapi juga sebagai ajang
untuk mendapatkan prestasi, hal ini selaras dalam Undang-Undang Rl Nomor 3
Tahun 2005 tentang sistim keolahragaan nasional, pada Bab Il Pasal 4 yang
dijabarkan sebagai berikut: : “keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan
meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, sportivitas,
disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa,
memperkokoh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat dan
kehormatan bangsa “.

Sebagaimana penjelasan di atas olahraga bukan hanya bertujuan untuk
menjaga dan meningkatkan kesehatan jasmani, tapi juga bisa dijadikan sebagai
ajang penghargaan bagi mereka yang berprestasi baik ditingkat daerah,

nasional maupun internasional. Dalam sepak bola para pemain harus



mempunyai spotivitas dan disiplin agar dapat menghasilkan prestasi. Sepak
bola bisa dijadikan sabagai ajang persatuan bangsa dan mempekokoh
ketahanan nasional. Olahraga juga melatih akhlak, moral dan juga kedisiplinan
seseorang. Hal ini terbukti dengan ketepatan waktu latihan dan jiwa sportivitas
dalam bermain.

Sekarang ini olahraga yang terus dikembangkan agar mendapat prestasi
yang baik salah satunya adalah sepakbola. Tidak hanya itu sepakbola juga
menjadi salah satu olahraga yang memperlihatkan keterampilan seseorang.
Sepakbola salah satu olahraga yang paling banyak digemari oleh masyarakat
indonesia, tujuan dari permainan sepakbola adalah masing-masing regu atau
kesebelasan berusaha menguasai bola, memasukkan bola kedalam gawang
lawan sebanyak mungkin, dan berusaha mematahkan serangan lawan untuk
melindungi atau menjaga gawangnya agar tidak kemasukan bola.

Sepakbola dimainkan oleh dua kelompok pemain dan tiap-tiap
kelompok terdiri dari sebelas orang sehingga dinamakan ‘“kesebelasan”.
Kesebelasan dapat bermain dengan baik, jika setiap pemainnnya memiliki
kemampuan teknik dasar yang dapat menunjang keberhasilan bermain
sepakbola. Teknik dasar dalam permainan sepakbola meliputi teknik
menendang (shooting), teknik menyetop (trapping), teknik menyundul bola
(heading) teknik melempar (throw-in) dan teknik mengumpan (passing),
(juggling), menimang bola. Danny Mielke, (2007).

Berdasarkan pendapat di atas teknik dasar sepakbola memiliki peranan

yang sangat penting yang harus dimiliki oleh seorang pemain sepakbola. Untuk



mencapai prestasi yang baik juga harus mempunyai faktor pendukung, seperti
yang dikemukakan oleh Syafruddin (2011:188), faktot tersebut adalah kondisi
fisik, taktik, teknik dan mental. Beberapa pendapat mengenai komponen teknik
dasar sepakbola jelaslah bahwa teknik merupakan unsur yang penting dalam
permainan sepakbola, karena pada saat bertanding atlet harus mempunyai
teknik dasar yang baik agar bisa bermain dengan baik.

Dengan demikian banyak bermunculan sekolah sekolah sepakbola yang
bertujuan untuk menciptakan atlet atlet yang berkualitas dan dapet bersaing di
tingkat nasional dan bahkan internasional.

Di sumatera barat pun banyak di dirikan sekolah sekolah sepakbola
(SSB) dan salah satunya berda di kab.padang pariaman tepatnya Kecamatan V
Koto Timur yaitu SSB PSKG Kudu ganting. SSB ini didirikan lebih di arahkan
kepada pembinaan usia dini yakni usia 10-15 tahun, karna lebih melihat
pembinaan di usia dini.

Kunci keberasilan dalam suatu permainan sepak bola sangat didukung
olen bayak faktor diantaranya adalah keterampilan merampas bola dari
lawan,keterampilan menyundul bola,lari, keterampilan melompat,keterampilan
melakukan  lemparan  kedalam,keterampilan ~ melakukan  tendangan
shooting,keterampilan melakukan tendangan passing atau mengopor bola
kepada teman,keterampilan melakukan dribbling,disamping itu ketersediaan
sarana dan prasarana,kterampilan pelatih dalam menyusun dan melaksanakan

program latian.



Berdasarkan pengamatan / obsevasi yang dilakukan oleh penulis ketika
atlet danone melakukan latihan dan bermain sepak bola. Penulis beranggapan
keterampilan teknik dasar atlet sepak bola belum dikuasai oleh atlet dengan
baik. Seseorang yang memiliki kemempuan teknik dasar yang baik biasanya
akan meampilkan gerakan yang indah,berirama,dan tidak kaku. Mungkin
faktor inilah yang menyebabkan salah satu faktor yang menyebabkan atlet
belum berprestasi. Memang banyak faktor yang mempengaruhi prestasi atlet
dalam permainan sepakbola seperti kemampuan pelatih,sarana dan prasarana
untuk latihan belum tersedia dengan baik sesuai dengan kebutuan
dilapangan,keterampilan fisik atlet,kematangan taktik dan mental atlet dalam
menghadapi pertandingan,serta dukungan orng tua.

Dalam olahraga sepakbola teknik dasar merupakan suatu pondasi untuk
dapat bermain sepakbola, teknik dasar adalah semua kegiatan yang mendasar
dari permainan sepakbola. Zalfendi dkk ( 2005 : 100 ),”” mengatakan teknik
dalam permainan sepakbola terdiri dari : (1) teknik tanpa bola dan (2) teknik
dengan bola.

Berdasarkan pendapat diatas,maka jelaslah ada dua teknik dalam
permainan sepak bola.Teknik tanpa bola seperti lari, lari merupakan teknik
tanpa bola yang penting bagi seorang pamain.teknik lari dengan langkah
merupakan ciri khas pemain,melompat dalam permainan sepakbola merupakan
suatu usaha untuk mengambil bola tinggi tackling (merampas bola) dari lawan
yang merupakan suatu kewajiban bagi setiap pamain yang sedang bertahan

dalam suatu pertandingan.



Sedangkan teknik dengan bola antara lain yaitu: menendang seperti
menendang bola ke gawang (shooting),menggiring bola (dribbling), passing
dan mengontrol bola, menyundul bola (heading), lemparan kedalam (throw-
in). Seorang pemain sepak bola arus menguasai teknik dengan baik, kerena
keterampilan teknik yang baik merupakan salah satu faktor yang mempengarui
prestasi seseorang dalam bermain sepakbola. Begitu juga bagi atlet Danone
yang ada di SSB PSKG Kudu Ganting. Penelitian ini nantinya dapat dijadikan
sebagai solusi dalam memecakan masalah yang terjadi dalam pembinaan dan

pengembangan olahraga.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang dapat
mempengaruhi Keterampilan Dasar Bermain Sepakbola Atlet Danone Di SSB
PSKG Kudu Ganting dan di antara factor-faktor tersebut dapat diidentifikasi
masalah sebagai berikut:
1. Lari
2. Merampas bola (tackling)
3. Melompat
4. Keterampilan lemparan bola kedalam (throw-in)
5. Keterampilan teknik menyundul (heading)
6. Keterampilan stropingg
7. Keterampilan teknik passing dan mengontrol bola
8. Keterampilan teknik menggiring bola (dribbling)

9. Ketrerampilan menendang bola ke gawang (shooting)



10. Ketersediaan Serana dan prasarana

11. Kemampuan pelatih dalam memberikan program latihan

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan diatas dan
karena keterbatasan waktu, maka peneliti hanya membatasi variabel yang akan
di teliti yaitu :
1. Keterampilan menendang bola kegawang (shooting)
2. Keterampilan teknik passing dan mengontrol bola

3. Keterampilan teknik menggiring bola (dribbling)

. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas maka rumusan masala
penelitian ini dapat di kemukakan yakni :
1. Bagaimana keterampilan teknik menendang bola ke gawang (shooting) atlet
Danone Di SSB PSKG Kudu Ganting
2. Bagaimana keterampilan teknik passing dan mengontrol bola atlet Danone
Di SSB PSKG Kudu Ganting
3. Bagaimana keterampilan teknik menggiring bola (dribbling) atlet Danone

Di SSB PSKG Kudu Ganting

. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keterampilan teknik dasar

sepakbola atlet Danone Di SSB PSKG Kudu Ganting meliputi :



1. Keterampilan teknik menendang bola ke gawang (shooting) Atlet Danone
Di SSB PSKG Kudu Ganting Kabupaten Padang Pariaman.

2. Keterampilan teknik passing dan mengontrol bola Atlet Danone Di SSB
PSKG Kudu Ganting Kabupaten Padang Pariaman.

3. Keterampilan teknik menggiring bola (dribbling) Atlet Danone Di SSB

PSKG Kudu Ganting Kabupaten Padang Pariaman.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini di harapkan dapat berguna bagi :

1. Penulis, untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu
Keolaragaan Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan Jurusan
Pendidikan Olahraga, Fakultas llmu Keolahragaan maupun Perpustakaan
Pusat Universitas Negeri Padang

3. Dapat memberikan informasi bagi para peneliti selanjutnya.

4. Dan sebagai tolak ukur bagi pelatih sepakbola dalam melihat kemampuan
teknik dasar sepak bola siswa didiknya.

5. Atlet sebagai masukan dan gambaran tentang keterampilan teknik dasar

sepakbola yang telah mereka kuasai



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil tes shooting,passing control dan dribbling atlit

Danone Kudu Ganting Kecamatan V Koto Timur Kabupaten Padang

Pariaman, maka dalam penelitian ini dapat disimpulkan. :

1. Kemampuan shooting dari 20 atlet Danone Kudu Ganting Kecamatan V
Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman yang tergabung dalam usia 10-
15 tahun ada 3 orang (15%) atlet yang memiliki kemampuan shooting
yang baik, selanjutnya 5 orang (25%) atlet yang memiliki kemampuan
shooting dalam ketegori cukup adapun 4 orang (20%) atlet yang memiliki
kemampuan shooting pada kategori sedang, sedangkan 7 orang (35%) atlet
yang memiliki kemampuan shooting pada ketegori kurang, dan 1 orang
(5%) atlet yang memiliki kemampuan shooting pada kategori kurang
sekali.

2. Kemampuan passing control dari 20 atlet Danone Kudu Ganting
Kecamatan V Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman yang tergabung
dalam usia 10-15 tahun, ada 6 orang (30%) atlet yang memiliki
kamampuan passing yang baik, selanjutnya 4 orang (20%) atlet yang
memiliki kemampuan passing cukup, sedangkan 1 orang (5%) atlet yang
memiliki kemampuan passing sedang, adapun 7 orang (35%) atlet yang
memiliki kemampuan passing kurang, dan 2 orang (10%) atlet yang

memiliki kemampuan passing kurang sekali.

41
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3. Kemampuan dribblig dari 20 atlet Danone Kudu Ganting Kecamatan V
Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman yang tergabung dalam usia 10-
15, ada 5 orang (25%) atlet yang memiliki kemampuan dribbling baik,
sedangkan 3 orang (15%) atlet yang memiliki kemampuan dribbling
cukup, dan 6 orang (30%) atlet yang memiliki kamampuan dribbling
sedang, adapun 4 orang (20%) atlet yang memiliki kemampuan dribbling
kurang, dan 2 orang (10%) atlet yang memiliki kamampuan dribbling
kurang sekali.

Dari hasil tes secara keseluruhan dapat dilihat bahwa dari 20 orang
atlet yang mengikuti tes keterampilan teknik dasar sepakbola diantaranya tes
shooting,tes passing,dan tas dribbling pada klasifikasi 46 — 52 sebanyak 11
orang ( 55% ) termasuk pada kategori pada kategori sedang, kemampuan
keterampilan teknik dasar sepak bola pada klasifikasi 53 — 60 sebanyak 5
orang ( 25% ) termasuk pada kategori cukup, dan kemampuan keterampilan
teknik dasar sepakbola pada Klisifikasi 37 — 45 sebanyak 4 orang (20%),
sedangkan tidak ada atlet yang memiliki kemampuan ketrampilan teknik
dasar sepak bola pada klasifikasi 61 — keatas dan klasifikasi 36 — kebawah
pada kategori baik sekali dan kurang sekali. Selebaran datanya peneliti
gambarkan dalam bentuk diagram berikut.

Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, penulis menyarankan agar :

1. Kemampuan teknik shooting, passing, dan dribling pada atlet danone di

SSB PSKG kudu ganting yang telah ada sekarang perlu ditingkatkan agar
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tingkat keberhasilan atlet danone lebih baik lagi.

. Atlet danone di SSB PSKG kudu ganting yang telah ada sekarang perlu
dievaluasi secara terus menerus agar menjadi tim yang mempunyai pemain
terbaik.

. Penelitian ini anya terbatas pada atlet danone di SSB PSKG kudu ganting,
oleh sebab itu bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian

ini kepada sampel dari atlet danone yang lainnya dengan jumlah banyak.
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