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ABSTRAK

Alfi Aulia Rahman 2015. “Pengaruh Penggunaan Teknik Mind Mapping
terhadap Keterampilan Menulis Teks Eksposisi Siswa Kelas X
SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban”. Skirpsi.
Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, Jurusan
Bahasa dan Sastra Indonesia dan Daerah, Fakultas Bahasa
dan Seni, Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan keterampilan siswa
kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban dalam menulis teks
eksposisi  sebelum diberi perlakuan menggunakan teknik mind mapping.
(2) mendeskripsikan keterampilan siswa kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh
Sago Halaban dalam menulis teks eksposisi setelah diberi perlakuan
menggunakan teknik mind mapping. (3) mendeskripsikan pengaruh penggunaan
teknik mind mapping terhadap keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X
SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
eksperimen dan desain penelitian One Group Pretest-Postest Design. Populasi
dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago
Halaban yang terdaftar pada tahun ajaran 2013/2014 sebanyak 244 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik (purposive sampling). Instrumentasi
yang digunakan yaitu tes unjuk kerja dan nontes. Data penelitian ini adalah skor
hasil tes keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X sebelum diberi
perlakuan menggunakan teknik mind mapping dan setelah diberi perlakuan
menggunakann teknik mind mapping.

Berdasarkan hasil analisis data, dan pembahasan dapat disimpulkan tiga
hal berikut. Pertama, keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA
Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban sebelum menggunakan teknik mind
mapping berada pada kualifikasi Kurang (K) dengan nilai rata-rata 45,55. Kedua,
keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan
Lareh Sago Halaban setelah menggunakan teknik mind mapping berada pada
kualifikasi Lebih dari Cukup (LDC) dengan nilai rata-rata 75,70. Ketiga,
berdasarkan hasil uji-t, disimpulkan bahwa hipotesis alternatif diterima pada taraf
signifikansi 0,05 dan dk= ni+n,-2, karena thiwung > tranel (16,50=1,70). Dengan kata
lain, penggunaan teknik mind mapping berpengaruh terhadap keterampilan
menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago
Halaban.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Menulis dikenal sebagai salah satu aspek keterampilan berbahasa yang
pada hakikatnya merupakan suatu rangkaian kegiatan memproduksi kembali
informasi dan ide-ide ke dalam sebuah tulisan. Hasil tulisan seseorang secara
tidak langsung dapat memperlihatkan dan menggambarkan cara berpikirnya.
Melalui  penguasaan kemampuan menulis, diharapkan siswa dapat
mengekspresikan informasi yang diterimanya. Artinya, dengan kegiatan menulis
tersebut siswa dapat mengungkapkan gagasan, pikiran, dan perasaan yang
dimilikinya ke dalam berbagai jenis tulisan baik fiksi maupun nonfiksi dengan
kerangka berpikir yang logis dan sistematis.

Kegiatan menulis menuntut siswa terampil dalam memanfaatkan struktur
bahasa dan kosakata yang dituangkan dalam bentuk kata-kata dan kalimat agar
tulisan yang dihasilkan dapat diterima dan dipahami oleh pembaca. Keterampilan
menulis tidak akan datang dengan sendirinya, melainkan harus melalui latihan,
praktik yang banyak, dan dengan berbekal pengetahuan yang luas. Untuk itu,
keterampilan menulis harus di awali dengan tiga keterampilan berbahasa yaitu
mendengar, berbicara, dan membaca. Ketiga aspek ini akan berpengaruh terhadap
keterampilan menulis, karena apa yang akan dituangkan ke dalam bentuk tulisan
merupakan apa yang didengar, dibicarakan, dan dibaca. Jadi, keterampilan
menulis akan menjadi keterampilan yang sukar apabila tidak diawali oleh

keterampilan bahasa lainnya.



Keterampilan menulis yang diajarkan untuk Sekolah Menengah Atas
(SMA) sesuai dengan kurikulum 2013 kelas X semester 1 adalah menulis teks
eksposisi. Hal itu tercantum dalam Kompentensi inti (KI) ke-4 yang berbunyi
“mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait
dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara mandiri dan
mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan” dan Kompentensi Dasar
(KD) ke-4.2 yang berbunyi “memproduksi teks eksposisi yang koheren sesuai
dengan karakteristik teks yang akan dibuat baik secara lisan maupun tulisan”.
Sesuai dengan (KD) ke- 4.2 tersebut siswa dituntut atau diharapkan terampil
menulis teks eksposisi dengan tepat.

Berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan guru mata pelajaran
Bahasa dan Sastra Indonesia kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago
Halaban diperoleh permasalahan dalam menulis teks eksposisi. Pertama, siswa
masih kurang berminat dalam menulis kususnya menulis teks eksposisi. Hal
tersebut disebabkan oleh jarangnya siswa melakukan latihan menulis teks
eksposisi. Kedua, siswa masih kesulitan dalam memulai tulisan. Hal ini
disebabkan oleh kosakata yang dimiliki oleh siswa masih minim serta minat
membaca siswa yang masih kurang. Ketiga, selama proses pembelajaran, guru
sering menggunakan metode ceramah sehingga siswa cepat bosan dan jenuh
dalam belajar, kususnya menulis teks eksposisi.

Berdasarkan permasalahan di atas, perlu diadakan teknik pembelajaran
yang menarik agar siswa dapat memahami dan mengaplikasikan materi yang

diajarkan yang sesuai dengan tujuan pembelajaran. Salah satu teknik yang dapat



diterapkan untuk meningkatkan keterampilan menulis teks eksposisi siswa adalah
teknik Mind Mapping. Teknik Mind Mapping dapat merangsang siswa untuk
berpikir kreatif dalam menuangkan ide, gagasan, pendapat, dan pikirannya ke
dalam sebuah tulisan. Dengan adanya contoh mind mapping sebagai pedoman
dalam menulis, siswa mendapat kemudahan untuk mengembangkan ide, pikiran,
gagasan, dan pendapat berdasarkan fakta yang diperoleh dari lapangan.

Teknik Mind Mapping merupakan suatu pendekatan yang lebih efektif,
membantu otak berfikir secara teratur, memasukkan informasi ke dalam otak, dan
mengambil informasi dari otak. Ini cara yang paling kreatif dan inovatif dalam
membuat catatan karena memetakan pikiran. Teknik Mind Mapping atau sering
disebut juga Mind Mapping dapat menghilangkan kebosanan dalam mencatat cara
tradisional sehingga dalam hal ini otak akan lebih cepat mencerna, mengingat
serta mengembangkan catatan yang telah dibuat.

Konsep kerja Mind Mapping sama dengan cara otak bekerja. Saat otak
menerima informasi, otak akan berusaha menghubungkan dengan informasi lain
yang sudah ada sebelumnya. Mind Mapping juga dapat membantu
mengembangkan ide karena di mulai dari suatu ide utama dan kemudian
memecahkan menjadi ide-ide yang lebih rinci. Melihat dari beberapa kelebihan
Mind Mapping itu, penulis ingin menggunakan teknik ini dalam pembelajaran
menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago
Halaban. Di dalam menggunakan teknik Mind Mapping siswa dituntun untuk
mengembangkan kerangka berpikir sehingga diharapkan siswa dapat menulis teks

eksposisi dengan baik serta sesuai dengan ketentuan.



Berdasarkan hal tersebut perlu dilakukan penelitian dalam pembelajaran
bahasa Indonesia tentang menulis teks eksposisi. Dalam penelitian ini penulis
fokus kepada menulis teks eksposisi dengan menggunakan teknik Mind Mapping
dengan judul ”Pengaruh Penggunaan Teknik Mind Mapping terhadap
Keterampilan Menulis Teks Eksposisi Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Kecematan

Lareh Sago Halaban.”

B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diindentifikasi beberapa
permasalahan dalam keterampilan menulis teks eksposisi. Pertama, siswa masih
kurang berminat dalam menulis kususnya menulis teks eksposisi. Hal tersebut
disebabkan oleh jarangnya siswa melakukan latihan menulis teks eksposisi.
Kedua, siswa masih kesulitan dalam memulai tulisan. Hal ini disebabkan oleh
kosakata yang dimiliki oleh siswa masih minim serta minat membaca siswa yang
masih kurang. ketiga, selama proses pembelajaran, guru sering menggunakan
metode ceramah sehingga siswa cepat bosan dan jenuh dalam belajar, kususnya
menulis teks eksposisi. Keempat, perlu diadakan teknik pembelajaran yang
menarik agar siswa dapat memahami dan mengaplikasikan materi yang diajarkan
yang sesuai dengan tujuan pembelajaran. Salah satu teknik yang dapat diterapkan
untuk meningkatkan keterampilan menulis teks eksposisi siswa adalah teknik

Mind Mapping.



C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, penulis
membatasi masalah yang akan diteliti pada Pengaruh Penggunaan Teknik Mind
Mapping terhadap Keterampilan Menulis Teks Eksposisi Siswa Kelas X SMA

Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan pembatasan
masalah di atas, maka perumusan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut.
Apakah terdapat pengaruh penggunaan teknik mind mapping terhadap
keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan

Lareh Sago Halaban?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah tersebut, maka tujuan penelitian ini
adalah untuk mendeskripsikan pengaruh penggunaan teknik Mind Mapping
terhadap keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 1

Kecamatan Lareh Sago Halaban.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapakan bermanfaat bagi pihak-pihak berikut. (1)
Bagi peneliti sebagai bahan akademik dan bekal ilmu pengetahuan, (2) bagi guru

bidang studi Bahasa dan Sastra Indonesia sebagai informasi dalam pelaksanaan



pembelajaran bahasa Indonesia khususnya pembelajaran keterampilan menulis
teks eksposisi, (3) bagi siswa sebagai masukan mengenai pemahaman menulis
teks eksposisi, dan (4) bagi pembaca sebagai pengetahuan serta sebagai bahan

referensi dan perbandingan bagi peneliti selanjutnya.

G. Definisi Operasional

Pada bagian ini dijelaskan istilah-istilah yang akan digunakan supaya tidak
terjadi kesalahan dalam pemberian makna, yaitu sebagai berikut.
1. Pengaruh

Pengaruh merupakan efek atau akibat yang ditimbulkan oleh suatu teknik
atau perlakuan, dimana suatu keadaan yang menyebabkan hubungan timbal balik,
atau hubungan sebab akibat antara yang mempengaruhi dengan yang dipengaruhi.
Pengaruh dalam penelitian ini pengaruh penggunaan teknik mind mapping
terhadap keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 1
Kecamatan Lareh Sago Halaban, pengaruh tersebut diketahui dan ditentukan

dengan menggunakan rumus uji t.

2. Keterampilan Menulis Teks Eksposisi

Teks eksposisi adalah teks yang berfungsi untuk mengungkapkan gagasan
atau mengusulkan sesuatu berdasarkan satu argumentasi yang kuat. Teks eksposisi
memiliki tiga struktur yang pertama, fungsi teks eksposisi, yaitu siswa dapat
mengetahui fungsi dari teks tersebut, kedua, struktur teks eksposisi, yaitu siswa

dapat membuat shbuah teks dengan mengetahui struktur itu sendiri seperti,



pernyataan pendapat,argumentasi,dan penegasan ulang pendapat, ketiga, ciri
kebahasaan teks eksposisi, yaitu siswa dapat mengetahui kata-kata yang akan
digunakan seperti kata pronominal,kata leksikal,dan kata konjungsi.

Keterampilan menulis teks eksposisi adalah keterampilan yang dimiliki
oleh siswa dalam menulis teks eksposisi. Untuk mampu menulis teks eksposisi,
siswa harus selalu berlatih menulis dan memahami materi yang diajarkan dalam
pembelajaran menulis teks eksposisi. Dengan demikian, penelitian ini akan
memfokuskan pada keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA

Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban.

3. Teknik Mind Mapping

Teknik mind mapping adalah suatu teknik dalam pembelajaran yang
mengambarkan keseluruhan dari suatu materi yang dibuat dalam bentuk
sederhana ,dengan memanfaatkan kerja otak kanan dan Kiri, dan memberikan
keseimbangan dan memaksimalkan otak kiri dan otak kanan. Dengan demikian,
penelitian ini akan mefokuskan menggunakan teknik mind mapping terhadap
keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan
Lareh Sago Halaban.

Dalam pelaksanaanya ada tiga kategori pelaksanaan, yang pertama pretest,
siswa diberi satu topik teks eksposisi yang telah ditentukan guru mengenai
“kebersihan lingkungan sekolah SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban”,
minimal tiga paragraf, tanpa menggunakan teknik mind mapping, dengan

memperhatikan penilaian indikator di dalam teks eksposisi.



Selanjutnya di dalam perlakuan, guru menjelaskan contoh mind mapping
yang dibagikan, dan siswa mengamatinya, lalu siswa membuat sebuah teks
eksposisi sesuai teknik mind mapping yang telah dilihat, dengan tema yang tidak
di tentukan guru, maksimal tiga paragraf, dengan memperhatikan penilaian
indikator yang ada. Dan di dalam posttest, siswa dituntun lagi membuat teks
eksposisi, yang ditentukan topik oleh guru, “ekstrakurikuler” sesuai dengan teknik
mind mapping, yang telah di jelaskan sebelumnya, minimal tiga paragraf, dengan
memperhatikan penilaian indikator yang ada. Dan guru mengambil sampel dari
ketiga pelaksanaan yang telah diteliti di kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh

SagoHalaban.



BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada BAB IV,
disimpulkan tiga hal berikut. Pertama, keterampilan menulis teks eksposisi siswa
kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban sebelum menggunakan
teknik mind mapping berada pada kualifikasi Kurang (K) dengan nilai rata-rata
45,55. Jika nilai rata-rata tesebut dibandingkan dengan KKM, disimpulkan bahwa
keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan
Lareh Sago Halaban sebelum menggunakan teknik mind mapping belum
memenuhi KKM.

Kedua, keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 1
Kecamatan Lareh Sago Halaban sesudah menggunakan teknik mind mapping
berada pada kualifikasi Lebih dari Cukup (LDC) dengan nilai rata-rata 75,70. Jika
nilai rata-rata tesebut dibandingkan dengan KKM, disimpulkan bahwa
keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan
Lareh Sago Halaban sesudah menggunakan teknik mind mapping sudah
memenuhi KKM.

Ketiga, berdasarkan hasil uji-t, disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
teknik mind mapping terhadap keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X
SMA Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban karena nilai thiwng > traner. Jadi,

disimpulkan bahwa keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas X SMA
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Negeri 1 Kecamatan Lareh Sago Halaban sesudah menggunakan teknik mind

mapping lebih baik daripada sebelum menggunakan teknik mind mapping.

B. Saran

Berdasarkan simpulan di atas, diajukan dua saran berikut. Pertama,
disarankan kepada guru mata pelajaran Bahasa Indonesia kelas X SMA Negeri 1
Kecamatan Lareh Sago Halaban untuk lebih memvariasikan model pembelajaran,
khususnya dalam pemebelajaran keterampilan menulis teks eksposisi. hal ini
disebabkan teknik dalam pembelajaran sangat berperan penting untuk
mewujudkan tujuan pembelajaran, salah satunya adalah teknik Mind Mapping.
Selain itu diharapkan guru juga dapat merancang proses pembelajaran dengan
baik.

Kedua, disarankan kepada siswa terutama kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan
Lareh Sago Halaban untuk lebih banyak berlatih menulis baik di sekolah maupun
di luar sekolah agar keterampilan dalam menulis terutama menulis teks eksposisi
dapat dikembangkan dengan baik, lebih terstruktur dan berdaya guna.

Ketiga, disaran kepada peneliti lain sebagai masukan dan perbandingan dalam
melakukan penelitian yang berkaitan dengan masalah ini. selain itu supaya dapat
melakukan penelitian komprehensif, baik mengenai keterampilan menulis teks

eksposisi maupun aspek-aspek lainnya.
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